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༄༅། །གཏེར་སྟེན་ཆེན་པོསངསརྒྱས་གླེང་པས་ཀོངཔོམུ་རི་ུག་མོ་ཆེནསགདན་དྲངས་པའི་བྲམ་དགོངས་པ་འདུས་པ།ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམན་གྲགས་པཁེ་ཆོས་ཕུང་ཆེན་པོ་འདིའེ་པད། ག༽ ཆ་པ། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་བསྟུད་པ་བ དའབུམཚངས་པའྲིདབ་ལེབ།༡༤ 1 84 ཇ་ང་བསླུལ་འབུམ་རྱྱར་མགྱོགས་གློགགི་ཕྲེངབ་ལྔབ།༼ ཐཿ ˆ ཉ་པ་སྐང་གི་ཆོག་མདངས་བསྐང་འིནཆེན་བྲེང་བ་ལྡེབ།༡༢ ༠༡--12ཿ ཏ་པ་སྨན་ནཀ་ 
གཏོར་གསུམ་བདུད་ཅེ་འི་ །ཆད་སྤིན་ལྡེ་བ།༡༥ 123-182 ཐ་པ་མཆོད་ཕྲེངམེ་ཏོག་ཆར་རྒྱན་ལྡེབ།1༡18-174 ད་པ་འབ་ཏུ་གནས་པའིཆོག་བྲལ་ཤིས་བཆེ་ ས་པ་ལྡེབ།༡༥17༡-2༠4 ནཔ་ཆོས་བཤད་དང་དོན་དག་བསསྲལ་ལྡབ། ༡༤ 
༡ 205- 264 པ་པྲ་སིབ་སྦོང་ཡེ་ཤེསའོད་འཕྲོལྡེབ།༡༥ 265 7 294 ཕ་པསྣ་ཙཱ་གདབ་པའི་ལས་རིམ་བསོད་ནམསའི་པོ་ བ།༡༠ 2༠5 - 314 བ་པདམ་ཚེག་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མདུད་ལྡེབ།༡༩ 315 352 མ་པ་བསྔོ་བ་ནོར་བུབསམ 
འཕེལ་ལྡེབ།༦ ༡ཿ--364 གི༽ ཀ་པ་ཆོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྡབ།༡ ༡༠ཿ ~- 370 ཁ་པ་སྩབས།ཁགྲེ་སེམསབསྩེད་ལྡེབ།༡༡ 371--412 ག་པ་མྫངལ་འབུལ་བའི་ཆོག་ཚུལ་བདུ་ ཨིདབའཀིན་ནོར་བྲ་ཝེབ།༡༣ 
413-- 438 ང་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལྡེབ།% 439 --444 ་པ་བསྐའ་བསྐྱོད་ལམ་རྒྱན་ཁྱེར་གྱི་མནངགལྡེབ།ན ༢༩༠-༡- ༢48 ཆ་པ་རྒྱུནགཏོར་གྱེ་རེམ་པགཏོར་ཆོགབདུད་ཅི་གུནཁྱབ་ལྡེབ། ༥ ༢༢༡ ~~ 45 





༧ ཇ་པ་བྲི་ཐྲིག་ཚངས་པའི་དྲབ་ལྡེབ།༣ 4༠༠ -~ 4༠4 ཉ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དགའབ་ཏུ་གསལ་བའེ་འོད་ཁེས་བྱ་བ་ལྡེབ།༤ ༢༠༠ ~~ ༡ ཏ་པ་སུ་གཟུགཀྱི་ཆག་ཚད་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་ཞེས་བྱབ་ལྡེབ། ༧ ༡༡༡ ~- ༧༧ 
£བཅས་བསྡོགས་ལྡེབ། ༡༤༦ ་བཞུགས།། 
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ཌྣམ་འགཉཆོས་ཉིདཡངས་པའི་དལ་དབུས ༔ རིགསམ་ཆོགྱ་ཆལ་བ་གོན་འོདཔ་གསེད ༔ འདུསཔ་ུནི་བཙུག་བྱ་མཞབ་སྟོདཔརབྱི ༔ མ་རབ 
ཌྷསཱ་མཁ་བ ཌ དམ་གས་ལ་འཕོ་ལོངབ་གྱུག འིལ ཧཱ འོད ངདབངག གྱི་ཧུལ་པོག༢བྱུསཚན ༈ ཞི་བཅཿཔོལ་ཌོདལ་ ་ ° ཧྲོ 


ལོང་ག ཿ ཨའི ལ་མདངས་པྱདོའཛུམཔའི ༔ རི་ལྔན་བུལ 'ཀྱི་འབྲུགསྒྲ་སྒོཊ ༔ སྨྲ་བའིཿ ས་ཡལ ཁིད ; ཆོས་ཉེ ཟབཡངས་སྟོངཁསཁ་ལོབ རཿ 
ཀུནལ་སྙོམས་མདམཉཾཏིདའོཿ དོའཕོ ༔ བཞནདག་པྲ་བ༔མཆོགམཚུ་ ངས་པ་མད ༔ ་གད་ལྡན་ཆདལ་འ ཁོབཅི་དྲནརི་གྲངས་སྨས ༡ དགམས 
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ཌ ར་ ༔ཅིང / བདུ་:ཨུངསྦཱས།ལེག་ཏོགཿ ཏོག་མྲ་རྩུངས་འཇོམས ༔ དུསའྭ་བུ་མའི་གྱས་ལྷ་ཕ་ལད་ ༔ ཟབ་ཅིང ཆེབཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཀོང ༈ ཿ ང་ཟགསམད་ཞུན་ཤ་ོ ཆུལ 


=ཾ 
བམིངར་འགྲོ་ནོསཅེ་བས ངོ རྲུསྤ་འླབ་མཁྱི་པ་ལཱ་ཕུཁེད ༔ ° 
ཕལ་ཕྱལིང ༔ ཐབས་དང་ཤེབམཱཆོག་ལ་མངའམཉེས་ཞིང་ ༔ 


བྱགྱ་ཧན་ ཁྱོདོལ་མཆོད་སྟོད་གསོའ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས ༔ 
ར་མས ནོས་གུནཔཅབ 


འཁོརཾ༔ འབརབའི་ངས་ོ་ྙ་སངསབསའཁྱེད / 


སྟོན་པའི་རྱལ་ཚང པའ 


པའི་ཡྩོནྱ་ཧྱིས ༔ གུནས་འབུསྣས ོ་འི་སནཔས ལཿ ཟརཔའི་ལོ་ེན 
གངལཅི་ དུལ་འཕིས་སྣོཾ་ཀྱིས ༔ བདེནཔྲ་ཀྱི་ ༩ རའ འགྲོའ འཐིས་མདུལ་ུ་ང ༔ ཟླམ་ཀུན་བདུས 
ལལོག་ཏོག་མུནཔ་རབ། བསལནས ཕྲ ངཿ དང་མཚུ་ལསམེ དཱ འོ་མ 


ག་ཛོཿཿ མདྱྱརས ° ཡོན་སྨདཾུང 


ཛུ (ིཿ ཁོ་འབས་བ་ཡུབསས་ དང་ 
༔ ཡི་ངཾནི་ཁྲོའི་ཚོཊལྱ་ཕྱལེད བརྒྱནདངལུཌརྫོཿཔའི་སྐུམངའ་བ ༔ ལོལ་པའི་སྭངསུབས་གར་ 


བདགསོ།ཁསྲལ་འཁོར་བའི་སོནྷ་རོས ༔ སྒོའ་སྒིབ་བྲལ་ཀུནཱ་ཐོབ་པདང་ ༔ ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ངངདུ་ཡོངས་རྔོགསམཛོད ¦ རཱོ་ཧྲིཿ བྱས་ལྡུན་བླམ་དདྲོུབ་ཀུན་གཏང་བདག ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོག་འཕྲིས་ཡོངས་ཀྱི་མོད : 
པལ་ལྷོཿཐཾདའྱས་པའི་སྐུ ༔ །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་ལ། དཔར་ངགྱི ཧྭ སྣཔལ་མཁགཿགཟུཊསྐ་མཛེས་སྐུར་ལྡན ; སྔཱལ་པ་དུ་མསོ་གདུལ་བྱའི་རེ་འརོདསྐོང་ ༔ དུས་ལྩ་ཧལ་བཀྲུནྱི་ངོབཉིད ཌ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲུ་ལ་ཕྱལེད ཧོ 
འཛཱིན་འཔས་དཔམ་འངས་ལ་སོཿཡ ༔ ཛངིསྐདངུཆོས་ཀྱི་གསུ་ཆ་པའཕེབས་ ༔ སྒྲ་སྒྲརམགེན་དབངཆེན་སྟན་པའི་བདག ¦ པདྨ་ འགནས་གྱས་ལཝལད ༔ ཆསའི་དགོངསཔ་མཐའ་བལ་ཡོངས་ལ་ཏུབ ༔ ལེངསྒསུའི་དགྲོ་ 
།ཁགགས་ཅི་པཡངགསལ  སྦུལ་སྙའི་ད་ ྭ་བ་ཉེས་སཱོཊ་འཕྲོ 7 མུ་ཧྲད་ ངོས་པམངོན་གྱུཌྱ་ལ་སྙོད ༔ རྒྱལ་བ ཕོཿསྱཀྱི་རྣཾཐསཉི་མཆིས་པ ༈ ཐདོ་ཡོངས་ཚོ་པའྱ་གྱིས་ཆ་ལླུ་ཉན ༔ གཿཔམཿས་ཡོན་ཏེན་གཏེར 
གྱི་མོད ‡ ཡོནྨམཐརཱཛིནཔདྨྷའིརྒྱལ་ལོསྙོང ༔ ངོཔོ ༡འམདཔསྡོ(པས་ ༔ ཅི་ལྟམའདྲོད་བྱུང་ཡོདའནནོར་ཚབུ ? , དགོས་འཇོད་པསྐོྔཨོོནོརེནི : པངའབྱུཔའཕྲིས་སྨངདུ་བྷུངལ་སྙོད ༔ འགྲོམགོན་ཌོདནཾསཱོཊ་ཡཱལ 
ཉོ ཧྲ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔག་མེང་རྒྱལ་པོའི ཤཱ ཤྱེའི་འཕྲོ་འདུལས་ཏོནསཱལ་པའིསུ རཾ 


སྒྱུར་ཞིང ༔ འགྲོབའི་དོན་ཕྱིསདཔ་མཐསཀྱང་ ¦ གནསྐབས་ཡུལ་དོནདཔལབྱེ་ཆ་ལུ#ནི ¦ རྡདཔྟ་སྟོན་རྣོཔ་འདི་ལྟརསྟེད ༔ 


„ ཨོཾཿ ༔ཝྲིམསྱ་ཀིཆལཱ༡་ཡ་མཚན་ཨ་ལུ་ལ་ ༔ རྒྱལ་བའེ གས་མཆོག་ལ རཅས་འཁོརཆོནངིམས་མ 'གསནིང་ ༔ ཤྱཾས་ཆཤཔས་འཐྲེ འགྲོཔ་དབངསྡུཏྲརྟཿ ཿ ྱོག་དཀལ་དམརབ་འི་མདངས་དཔ་ལྡན ? 


8 ཐབས་ཤེ _སུནཁཁྲོ་ཞལ་འཛུཿ ཁྱིལ་བནོ ༔ ཞི་ཁོའི་དལྭ་སུ་ལ་ཇོཿཔའི་ཏ ༔ ལྷནྣཾས་འདུཊ་བའི་གཙོལ ལྭ་ཕལེད་ ༔ མུགཡས་རྡོར་ ཐཀསོདཿ 
སླ }ྣྣ་་ྨ་ྨ་་ྣྣློདི་ 
¦ འདོདཆརའབེབས་ཏཊ ༔ ཉིིགསོརིྱི་ུལ་ལ་ཆ ༔ ཏ ལྷུབ་ལྷུབ་ལྡན་པ་སློད་་གཡོགྲ་བནི་ ༔ ཐིགདགུའི་ཙ་བཤོསྲཌིས་ཝན་ཏྭ ༔ སྙནཔའི་རྒྱན་ཌྱེདལ ༔ ཟའོག 


སྲུག་བེརདཔཔྣཱའི་བཅོད་པན་ཉན 7 ° ལྗིངེསྭ སཚུལདུ་སྲུ་ལ་ག གསོལ་བནི་ རཾ རོས་དོ དམཐཿིནོ་གནས་ སྲ་ལ་ཕྱ་ལེད ༔ 7 དཀར་གྲསལ་མདངས་ཝན་ཀ༨ཤའེཨ་གྲེ་ནེ ༔ གཡངལུཿཚུའ་ངུ་སྒལ་བསྟིས 
༠ བན༔ བྱའོ ་བདནབ་པོལ་ད་ «± ཧཾ / ཊྱཉྱང་ཤིཿིན་མདལུལ ༡ མཆནགལན་ ངས་པལ ༔ དྲངཤིངཡུ་བརངནསསཱས་པནི ༔ མདངས་མ ་ལྡན་རྟཊ ༔ སངབ་བཟ་ཡོཿ ལོ་ཉྱོང་ 


ནིཿ ༔མཚནདང་དཔ་བུད་དུམས་རབམཛེས་ཤེ ཌཱ ལྟ་བས་མི་ཇོཆོག་ཤེས་བྲལ་བནི་ ཿཾ སྟོན་པ་སངྱམ་ཉིད་དང ཚུངས་པའི་རྟར ༔ རྡོའཆེནྱོདལ་ཕྱལེད་ ༔ ལལ རསྣོག་མཐིང་ཀ འོད འཕོ་ནིང ༔ ཙའོ 
བཅུས་ཕྱགྱམུར་བན ¡ བྱམཆེག་ངཞེ་བའལསམདརྟྐཊ  :རྔོའི་རིཿིམཆོག་ཌྱོད་ལ་ཕྱལེད ‡ གསལ་འཚེར་ལྷུན་བདུག་གསར་སྦྱངདབུམའདྲཝ ༔ རིནཾ་འབར་བའི་ཕྱརྒྱ) སྒྱུརབ་ན་ ༔ ཡུནམཐའ་ཕན་རྒྱས་པའ་འསནཏྐ' ¦ 
&„ འནར་ཨ ཁེདལ་ཕུལྡ ¿ དམཆཞངདངས་པའྲེ་སྐུམཆཾག་སྙནས་ཀྱདྲ་ ༔ འདབ་རྒྱདཔ་ྫའི་ཕྱ་རྒྱུབཞྲི ི _ གསྱ་མཆགམཐ༣༢9ནདབངཛྲགལས་མངོརྟཊ་ 7 པདྨབི་རི་སཆོགཁྱངལ་ཕ་ལེང ༔ ལལ་རམརཀར་མངོཊ་ 

ལྟར་སྙནས་ཀྱང་ ¡ ཚཱིཕྱཧ་ྦྱུར་བནི ‡ འཕྲིས་མཐའཛིན་དྲག་པོའི་ལས་མངཏ / ལསིུ་ིེམཆོག་ཁྱོདལ་ཕུལེད ༔ སྙོག་ཁབའྲི་མིའཔདཀར་བལ་ ༔ ཙིཊའཁོའི་ཕྱསྱམབནི ¿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་སེད་ཡོངས 
ལ་དབངྒྱུརརྟཿ ¦ བད་རེཿམཆོགི་ཁྱེདལ་ཕྲ་ལེད ¦ ལ་ལ་འའཛྲ་བཞད་རིནི་རུས་རྒྱན་ཅན ¿ རྔོྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་བཀྲཿས་བཞུཿཔནི ད ཞི་བའི་དལ་དབྱིཕཡུགསལ་བའི་རྟཿ ༔ ཞིབི་ཡོཕ་ཇོོངེལ་ཕྱལེང / རེས་གྷ 


༼ ༤ ཁ( ༤ ༢༄༢༡༡ ༨ རླ ༨ ༤ 
° ཞལ་གདངས་སུུནྣ་བསྒྲདའཁྲོས་ནསནི ༔ རྡོད་ཆས་ལྔནའགྱིངབག་དོར་སྟབས་སྒྲད ༔ ཁྲོའིདེལ་དབྱིངས་སུ་གསལབའི་རྟཊ ¡ ཁྲོ་ཡོངས་མྔོཿསྐུ་ལ་ཕྱའཾདོཿ ཕཔཤིདངོན་གྱི་དབྱིཔས་ལས་མགལོསོ་ཀྱང་ ¿ ཞི་དང 





ནཿ 
རར ླི]།འང 
མཉོན་དག་འབོ་བའེམགོའ ¡ ° རཿཏུའགོ་བའི་དོནམད་སལཔོའི་ཀྐུ ༔ རྣོའགྱརཆལ 
དཀོགཉི་ངོབོ་དབྱུ་མན ༔ “ བརན་དང་མལུཌ་ཚོཊ་པའི་དབེལ་འབརབ ༔ ཀ་དག 
ཤིདའརིག་པའི་གྲསང་ ༔ ༼ནི་གཡོ་མདྭ་ས་བསཾ་ལསུ་འདུས་པ ༔ ° སུགསུ་བྱམཆོག་པདྨ་རྒྱལ་ལ་སྟོད དཿ 


རྫིང་ ཌ འཁོའབཁེ་འ 


༩ 


ཉྱཇོ། ོརྫི་སལ་ཆོས༡ 


/ཀྱི་མོད ༔ ཉིའྲི ཁྲི༡སྟེངབྲཾས་བདག་སྡེ་དཔོན་མཆོག ཌ ཕིགཞནསོད་གབུནི་ཏར ཧཱིཿའདོཔ་འྱུང་ནོརབུ་དབང་གྱི་ཏལ་ ༔ མུན་བསེལ་སྒྱོནམེ་སུནཡངས་འོདམཿན ༔ ; ལེག་འདྲེན 


སྭ་འི་ཉི་ཟིརཉན ༔ ཌབསྔལམཆོ་སྲོལ་ཐུརལྲ་གུའོ ༔ ༔ འཇ ཀྱི་རྨཿགནན 


དབྱེངས ༔ འགྲོབ་ཡོངསཀྱི་སྨྱབསགནས་རིནེ་ བླམ ་ཡེམཁའགྲོ་ཀུ་བྱིཙོཿ ཱ 
བྲ ཕིལ ཡེན ཿ ཤྭ རྱ པ་གནང ཊེ ་་ལེད ; ཧཱ ནིའྱུརམེད་ཀུན་བཟངོའི་སླ ༔ གསྱནི་འགག་མདམཉ 


འཾ ÷` ཞོངེ ༔ ༨པགམ་དཔོན་དུམ་རལྔནཔརོ, "ེཿགྱལཔདའ་བྱུང་རྐྱལ་བའེ 
སྲས: ཐངདམ་ེན་པའི་སཱ་ལྭ་ཕ་ལེད དཿ སྱ་ཁི་ཡེས་གཟི་བརྗེདདཔལེ་འབརཞིང་ ༔ ; གྱསགི་བཛུདསོང་ཁཾས་ ལེསྦྱརཿ བྷ ིརརང་ློསུ་འངེ་ར་ ཧཱ འིན ྱག་རཔད་འྱུངྱ་ 


ངས་ལྭ་ཁབ ༔ ྱོས་ལྡན་ ལོདཕེ་ཙལ་ལྱ་ ལིང ཐབསམ་ཁས་ཟེས 


འཕྲིས་སྔོ ཀྱིས ༔ གཔལགཔའལ་འགོ་བའི་དོནཅོན་ཞིང་ ༈ སྐ་ཁགནས་ནས་བདེལ་མགོདམདཔའི ༔ འགྲོམགོན་ཧྱས ་ལྔནཌྱེདལ་ཕྱ་ལེད་ ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱི་མངུའ་བདག་དྭབུ་རྒྱན་རེ  རྟཊཏུའྱེད་དྲན་སྡོདཔའི་བྱིནབས 
ཀྱིས་ ༔ ཊཾ ཉིདདངདཔྱིརད༡་པ་དང་ 7 རྣཾཐམའཕྲིས་མདོཔའངར་ལྟར་ཤོག ; ཿ ཌི ཡབ་གགྲོ་དབུང་ཆེན་རྔམགྲིན་ནི 5 ཁསྭ་ཌ་སྲིད༣ྲམངའ་མང་པྱིདཔལཙོ ཟྭ བདཿ་གྱཾས་ ཛ་ལ འཕྲིས ་ཡོངས་ཀྱི་བྲདག ༔ གང 
གྱི་དབངཕྱག་སྐུ་ལ་ཕྱུལེད ༔ འབར་བའི་ཀོཔནས་གརདགུའྱིནོའྱགཔན དཔ་འཛ་གྲངགཞཔས་བཞི་དོར་ཐབས་སྒྲད་ 7 ཞལྭ་འགཡས་གཡོན་དག་་ིངཔས་དམརྡ་འས  སཱཿསྦངམཆེགུཙིཿ་ཝྔཿགྲིལ 
དགྲ སྨེན་མ་ཨགཅོམམེ ་འབར་ཟིན་བུའཔོ ( སྭ ་ཡན་ཕལཔ་སྩིབཧུག་འཁྲིལ་པའི་དབུས ༔ རྟམགོཏྭ ལཱངའུཌངོགམའ རགས ༔ ཙཾརཙ་ར ཙརཛཱོཿ་སེངའཚལལ་ ཕུལད ༔ ¿ ཙགྫྱགྲ་བུ་ བཅོན་བླ་བིགཡས༔ 
རྲཏཆསརྒྱད་རིནརུ༔་རྒྱན་སཱུས £ ° དཔའ་། ཁོགའབརལཝྱལོད : ཿ ཛཱོཾྲིཿ འི་ཕུམ་ཆེན རྡེཕགམོནི ༔ ཏྲ ཁྲོ་གཏཾམཐིངནགཞའ་༡ྱགཉིས་མ 
ལམཁྱད ༔ མེ་རྐྱནེ་བརྩན་བདསློཔའབར་ལསྟེད་ ༔ དབྱུ་སྭ་སྒུགནགྱ་ཧནྭ་ཐུ་བའབར་བ ཡོས ཿ 


€ 


དྲ གླིག་ཐོདཁྲག་འཛིན་བཅས་ཡྦ 
སྩིག ཕག་ཞལ་རྟོགམེད་ངུཿསྦྲ་སྒྲོཿ ༔ ཞལ་ག དྲང་ལཱཿའགྲིལ ལྡོ་དབའ་ཟུ, ༧༣ ° ༔ སྣོརོཆས 'ལྔན་ལངཉོ་དརལ་ལྟོང སྟད 


ནཿ ལབམེདའབིལ རབདབར་རོལ ༔ ུ ¦ སིད་པལྱོ ཙུད་མོ་རྒྱདཌེ་བཙནསྟེ ང་མས ལ་གིསམདོན དབང་ཆེན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་འཝཁེད ༔ ཡུཾབཌྱཾ ཉྱི་རཾའཕུལ་འཕྲིས་ཏི ཀྱིསཿ བང 
རྒྱལ་ཿ བའྲི་སྙན་པ་གནས་པ་ངང་ ‡ ° ཧ་མ བ་འལེལ་ ཚོཿདཱཿབ་ཡི་ ༔ བང ལམིཏོག ཏིད ༡ ༠ * བགེཿབྲསུངརཱཾན་བ ག་བརད་བསལ་བ་དང་ ཌ འོས་ཆོས ་༈ _གནས་བས་མཐར༔ 
འདོབཔའི་ངོནྷ་རས་ཀུན ༔ ཡུབྱངཀྱིས་རྒྱར་དུ་གླུ ཧྲིཿ ཞི་བཆཊ་བྲལ་བདེན་ ་ ཌྷ ཁོ་བོ་རིབརྗེད་རབ་འཇིཊ་འབརབའི་དབུས ཌཱ ཤཾདཡིས་ཨེ་ཡི་དལརུ་༔ རགོངསཔ་ཡོངས་ཇོཌ་ཕྱིའི་གཞས་ནི་ ཿ 
ཞོའི ཙཿ མར བགདན མམོམཁའ ལྲོ་ལབྱ་ཌོ་ཤུག །སེང ༔ དལ་དགུ་ཚོཊ། མཆོག་བཞུ།བནི ༔ དུསྭསྦངས་ཐདའ་པའྱི་སུ ༔ གསུ་གི་ དབང་ཕྱུག ལདམ་བཛྲ་ 
བཙལ ¦ རྒྱ་གསུ་ཀྱ་ སྭ་དངལོན་འཕྲིསྣ་ནོ ཤྱ ཆཾབཙན་འདུས་པའི་ལམཆོག་སྟོདཔ་ར དཔ་མབྱསི ? དབུ་ཟ་གཡས་ཞལ་ཆོས་སྐུ། མདའ ༔ག ནལ་ལངྩོས་མདངས་ལནདཀརལ་འཚིར ༔ ° དབུས་ཞལ་ཕྱེ་སཱཌ་སཱུ སཱ 
དམརའོརའབར་ སྲུ་མ་ངོན་འགྱུར་ཞལ་ལ་ཕྱ་ལེད ༔ ཐེག་པ་རོམ་དགུའི་ཀྲོངནས་སྩན་དགུ་ཡིས ༔ བདུགཔ་ཟིལ་མནོའ་གྲུ་ཧྲསྔངམིག་གིས ༔ ཀློག་ལྟརའཆྱུགཅིངྱའི་ཡཾསཀྱི ༔ ཚ༧འཕྲེབརམདལ་ཕྱཡེང་ཌ 







ལོགཁོག་འྱབལ་པའི་ ི་ོ མདབས ༔ སྨོནའ ཚོས་དཔལ་བཞྲིག ནསུཿབགཉེར་སུས ; དོན་གྱི་པུང་ལ་ཁྲོ་བརམི་ངམིཿཀྱང་ ཏཱ ལེག་འཕནའདུལ་ཏིཿ ཤོབརམདུལ། དཱ ༅ཱས་དཏང་ཇ་ལཱ་ རབ་ སས 
འདེནཧཱིར ༔ འཛུཔ་ལཞོལ་གདངས་བཞུངངབཅསནས་ནི ༈ ངེའསྨསྨསྨོཿཆེས་ཏི་གྲསཌཆ་རའབབས ༔ ཉོངས་གུཉིད་ལས་སློང་མད༧ེད ¦ འགྲོ་བའི་བག་ཆ་སྦིབ་བསྲག་མངཧོར ¡ སླིམམ་ཨག་ཚོམ་ངམ ཛོས་ 
དབུན ༔ བྱེན་ཏུའབརྡའིངབག་སྒྲིབ་གཞོབ་ཇུབསྟོང་ ¿ ཉིམའི་ཞལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕ་ལོད ‡ཡངངག་ལྟ་བའགྱུརམེདམཐར་ཕྱིནཔས 7 མཐིངནགདབུསླ་ལྕང་ལེ་བཅུགཏུའཁྱིལ £ མཐུརདུ་གྲོལ་ཞེ ་ 
བོས མོའོ ལ་ཕལེའི་ འགྲོབའཾཿདྲུགསནམ་ལུས་ཀུན ༔ 23འི་ཙབས་མི་སྡོངོབཟུངབའི་ཝིར་ གཡས་ག ཡོན་ཤྭགྲ་དཱགྲྷ་ནོམ་པརདྱགྱེས་མདོདཾ་ ༔ འགྲོ་བའདྲུན་མེང་བྱོད་ལཱ་ཕྱ་ཡིད ‡ 
ངངཉིད་དགོངས་པའི་དོན་ལ་གལེ་མདིར རོ ཕགཡས་དཔོ་རོཙལ་པ ༔ ཤཔས་ལྣནཙུས་མངངཔའོ་ལོངས་ཉར ༈ སྟོབསཆན་བདུཿཕུང་འཇོམ་བྱ་འོད་ལ་སེད ༔ གཡུསྤ་འབརུམས་ནོངས་ཙད་བཅོད་ཤིར ༔ ཤུས་རབ་རྭའ་ 
ཆོ་ ཨུ་ཏཱལ་འབརབནི་ ༔ བདང་ཐབས་ཚུལ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཕྲབ་འཇོས [ ཉོངས་འཇིལ་བརམདལ་ཕྭ་ཁེད ༔ གཡས་ཐམས་སྙཾངཔོ་ལཾསྱི༔ དབརསྐུམམད་ཕྱིརིན་བུཾ་པནི་ ༔ རྒྱན་ལྔནབརྡི་བཅུད་ ཀྱིས་ལྟུཔ་སྣཱས ཌ 





ཆུབ ལུབས ཤཱ 


༤ 





ཙཿ དགེས་མཐའདུ་བལ་མེད འུདབདྱསཔྱ་ཧནྲདམར་ལ་འགེལ ༈ སྲིད༣་ཟིལ་མནོནདཔྲལ་གཉེརགྲུཉླ་བསྡུས 7 གཙོ 


ྷཾ་ཱགནདས་བྱགཔལྭ་པའིད ༔ པའི་མ ཞལ་སྐོར / 










; ངས་ཕྱུགམ་ལ་ཕྲག་ལེད ༔ གཡས་གྲྭ་ ཐུབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཡིས ༔ ལྔངས་པའི་འགྲོ་བམ་ཡུས་ཀུན ༔ མཆིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིདལས་སྦྲོང ངོབའི་ཛིར 7 བྱུགས ལ་ས 
༡༡ གཡོན་པ་འ མ་གལ ༔ ཆཿ་པ་འི་དྲ་ བྱཅདྱ་ིས་ལུསནསནི ༔ གྱིས་དཔལཆེན་ཡབལ་སྣོང་ ༔ རྣཾ་རོལ་དབྱུགམ་ལ་ཕ ངཿ 5 དཔའི་ གོ 
འབུ་རབྷ་གརྒྱས 7 ° ཆེས ཡིདའོང་གརྩ་གི་དྱབུག་མ ༡ ཨལ་ཧུ་ལོད དཿ ་མུལ་ཡིས་དཔལ་ཆེན་མབལ། ༡ ° འདོད་པ ནཾ དཀྱིས ༔ ° ོ་བས་འི་ིང་ ལཞིང་འཆར། (འེ བབས་པས ཌ ༔ 






ཊརདནས་སྔས་ལ་ཕལོང ༔ རྔོདམཁྲོ་ཊ དབངདྭ་སཱས་ནསནི་ ༔ ནབ སལཅིངལས་ལ་འགྱེདཔའི་ཁུར་ ཧཾ རུཌབརབའི་ཆསྣན་སྲུལ་རྫོཿ ༔ ཌཀཡསྱི་གཙོལ་མུལད ༔ བྱིན་རྨུབས་དབངབཞིའིཿ པཙོལ་ 
༈ཁ ཙིིསོ་བཧེད་བཅོད་བནདམར་པོས་རྩརན ༔ རྫ བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་བདག ༔ གསངབའེ་ འི་ཡཾསྭ་ཁོདལ ཡུཀལེད ; སྒུའ་རྣགྱར་བད པམཉན་ངྱེས་པར་འཁྲིལ ༔ གས་གིཚའྱསརབབསོ་ས་སྲོག༔ 












ད་འ འནི་པས་ཡུ་ལ་ལྱའུད ༔ བསོངབུངྱ་༡བཅུ་ུགཉིས་སྨུགི་དང་ ༔ བཅྲུད་ཐོད་སོབསྔ་བ་བ་འབིལ་ལ་སྟོད ར ཀུན་ཀངྱསཱནླ་གདཅིངཁོ་གཉིར་ཅན་ ༔ འཛྲོ་པའི་ཞལ་་དངས་ཞྲི་བོའི་མྲ་འུམཁས༔ 
=: དཀྱིལ་བཀྲངས་དར་དང་རིན་རུས་པསྐབ §, ཕྱོཊ ས་པཔའདབ་ཧང་གནས་ུའད ༔ ད་ མཐེ་ངནག་བཙུག་འྱའིལ་ཞིང ༡ མྤབོར་སི། ཅིརབའི་ ཤེབ 
„ དངུཨ་གནས་པ ༔ ཕོ་བྲངདབུས་ཀྱི་ ལྫོས་ལ་བ དཱ ི་ཐོང་ལེབཅ།ད་ཉིལ་ཡངས་དབྱས། ཙཱ བཅོས་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བའོའ་བང་ོལ ༈ དབུ་རྭ་ཡག་དག་ཞབས་བཞིརོ་སུབས་སྒྲད ཀི གཡས་སྔོ་གཡོནདམར་ 
ཅི དབུས་དཀར་ཞལ་ལ་བསྟོད ༔ སུནཌསྔཔམིག་བ སྡུས ཧཱ རུ ་ིནལ་མདངས་ཞི་འོ་ སྨིནམ་ཨགཅོམ་དམརཔོ་སྱན་ངུ་མྱིལཾ ཙཱ གང་པོ ཱཾ 
དབུ་སྐྲ་ཁཾ་ནག་ གྱེན་དུཌ་ཕོ་བཱལ་ ¦ ° ཐོངས བོངས རག ཉི་དཔོའཁེ 
ཞིང་གི་དབྱིགཔ་སྣོས་ཞིང་བསྡིཿམམད་ ༔ ཕི་ལིབ གླི་་ོསབུབ་ གསོནྷ་གི་དངོ་བྱ་ིས་ལཱས་བ་ཡི་ 
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ལོད ཏྲ སྣོཊད་འདང་རིན་རུམ་པ ས་བ འབདབའི་ཆས་བརྒདྲ་གུ་ལ་ཐོཊ ༔ བརིངཔའི་ པའི་སྟོབསམ་པཱའ་དཔའོ་དྲུ་ཱཀ ༔ ཧཱ་འཕཙལ་ཁྭ་ཡ་ལ § ཝེད་ལུཚེནསངྱས་མཁའགྲོའིསྐུ ¦ རྔོ་ིངས་ཕྱུག་པ་དུཉཧཱོན 
མོའཾམངོག ༔ ཞལཀ་ཕགཞེསྐ་འི ཅ་ དྱགས་མངལབ་ལ་གིཟིཊལྱ་ྭལོད ༔ གཡལ་ང་བཅོསབུང་པ ཕྱག་ཡོན་དུ་བཕོརབཛྲིདི་བཀངནས་ཧོབ ༔ མཁའ་འ སག ༔ བཡོལ་ 
ལངབཙོརལནལ་ཕཱ ཕུལེད་ / ཇཱུཾདྲིཿ ༢བཞིའཚས།་འདབ་བྱ་དདུ་གདན་མུངས། ༔ རཱ རྣར་གནས་པའི་ལྷོཿ་ཤུཾབྣསཾ ¦ བ་བཀོང་གརིའོར་ོ། ༔ ༢ེནིཙལ་མཆཔཤཱཾཿྱཕྱ་ལེད ནིབའིཙལ་བནཔ་ 
ིརཔཨཊལྱ་ཕད ལུགཡས་རྔོ་ཐོ་བ་གནོ་མཁར་ཕྱར་ ? ༡ ག ང་བཅས་ཡུ་ལ་འཁྱུད ༈ སྡོཊདམདངརེན་ 

ཡབ་ལ་འཁྲིལ་མདབ་སྟོད ¦ རྒྱས་པའི་ 


བྱགཉིས་ག ྷ 
ཨུ་དང་མཉཾར་སྦྱོ་ལ་ཕྱ་ལོད སྐནའབྗས་ཅིང་འའ་བོསཔ་བའ་ དརདངརིནེབརྒྱན་ཆས་ 


རས་པའ 


( ཧཱྱ་བནྔཆས་ ༔ / ཐར་པ ཁང ༡ ཤེདའ ནོམ འས གདཀརལ་མཚོར ཌྷ རྩག 





གུ འགྱིང་བག་ཚུལ ལ ༔ རིནེ་ 
ཟེདྲཀུ་ཆེན་ལ . ད་ལ ཤི རར 


༔བཅས་པས་ཡབ་ལ་མཁྱད ༔ ལྔམོ་མཿམམ་ལ་ཕྱལོད ཆེག་པརནི་པའི་རྡིའིཆེནོནི་ ལྗང་ཁུ་ཞཱ་ལ་ཏ་ྱགིས་ཀྱིས ནསྭཿ ར་མོཿ་ 2 ཚཱ རོ་ཆོས 

2 །ོ་འབསྙོད་ དུ ཌཱ ཟེད་ཡུཆེན་རྣརརོ ལ་ག ཧཱ ུགནགསྲོ་བོ་ཉསགཔསག་ཡོནན ༔ བཱ ར་ཕོ ས་མཛོངད ༔ མོ་ཆུ ལྦལ ཿ ° ཌུརཚོཁཱསས་ན། ོ་དང་ དཾ རི སྲོ ཨྤག་པོ་ 
ཞལ་ཅིགྲ་ཕགཉེས་ཀྱིས ༔ གཡས་པས རཌགཡོན་ཏེནྡ ཧཱ རད ད 7 ཡུ་ཚན་ཐ ཚགི་བདྲག། དཔལ བརམ 2 སློག་སྭོནཉྱ་གཡསཞལ་ཟ ་ཟས་རང་ ° གཡོན་པསྤའིལ། བུ་སྣསཿ ནོས་ 

| ཡབ་དང་རོལ ༔ ལྔམོ་ཞལ་ཟས་མ་ལ་ཕལོད ༔ མར མུན་ངག་ལུངྱི་ཟེ། བད པོནཆནོནི ༔ དམརའིམ་དོག་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིསཀྱིས་ ༔ ° ལི ཚྲིགས་ཐཾ་བཱནཔྣསྣས་མངད 7 ཡུ་ལ་འཁྲིལ་བརམད་ ལྟོ 
ཟེད་ཨུ་ཆེ་ནརྡོབསྐུལ3ྱེད་མ ༔ སྙོག་ལྔང་ཁུགཡུས་གཡོན་ཕྱག་ཏེས་ན ༈ གྲན་རྫིདྲལ་བུའཛིནཔས་ཡཔ་ལ་མཁྱད ¦ ལྷམོ་སྒྲ་སྣནཾམ་ལ་ཕལེད £ ཤེབ་རྒྱངཀྱི་སྨོནཆེཞོའི་སྤེ ༔ ལངས་རཤུགཉིས་དགོས་འདོདར་ སོཿ 

ཡ ནོརབུ ཞིངགོ་ཡོནཔས་བྷན་ངྱརབཅས ཟྭ ཡུ་དང་སྨོརབར་མ ཊལ་ཕྱལོད་ ༔ འདཕོ་སྐྱོདབྱེད་ཚངས་མའྱི་ ° གངའི་ མདཀར་ཕག་ཏིས་གཡས་གཡོནན ༔ ༈ ཤིཾ་པ་དྲིལ།བུའ་ཇིནཅིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ ༔ ཚི་ཚོས་ 


:ྨ 


ནཿ ༔ཡུཆེནཁྲོམོ་ཁསུསྲིདཱཡུའི་བདག ག་དམའར་ནག་གན་ལྕཿའལ་པཅ ཕགཉེས་ཁྲོ་ཆུའི ཐོ་བ་དུང་ཆེན་ རཾ ཿ ཆལཱཿཡབ་འཕྲའཁྲིལ་མང་ཕྱལེད ༔ ༔ ཕྲོ་བངཕོ་འཚས་འདབ་བྱ་ཆང་ག སས་ 
ཏོ མུཿ བྱའུཿཔའྱི་པ་པ་ཕབ་ཛཱ་བྲ་ཀྲང ༔ ཛཱ རི་ག སོགདམ་དུག་གཞོ་ལ་༩ དཔལྱོར ལེད ཿ པམ ུ་ གྭ་ཕོ་ཕྱགཉེས་ཀྱིས ༔ ེོནྒྱ་ག་ཐོ་ སཱ རྨ བ་ས དབ་བྱ་ཆད་གཏནས 
གཡུངབཞི་གོན་མངོཅིང་ ༔ འཇིཿཔའི་མལཿན་ལྭ་ཕལོད ༔ པའྲི་ཕུཆེན་ཟྱ་ཧེད་ནག་མོའྷིསླ ༔ འཁོརམཚོནྲདག་གཡས་གཡོན་སྣསོ་ནས་ནི ༔ དགེ་ལེག་འོའནཐལ་བརྡ་རཱག་བངམ ༔ དཿཆས་ལྔན་ཁོངལ་ 
ཕུལད ༔ རྐོས་རྗརངདཀར་བདུཏུརཾས་ཡོངས་ཙིརི ོཞུག་པོ་ལགཏེས་གཡས། ནན ༔ ཝཾ ཤིངངགསྟས་རྟུན སྟས་སྙནཔའི་རཱས་ཏྲའཇོས ༔ ༼བུ་གཏུ་འཇིཿགྱར་ཝནཔྱ་ཁོད་ལ་ དང ༔ དའྲ་ཨུ་ཆནབམོ་རམ་ཏི ཿ 
པ་ ས འཇིཿཔའི་གྱར ུ་་ར། འམདཔོ་ ལ ལྷའི་ལྕཾ༡མ་ལ་ཙྭ་ལེད ༔ ° སིན་པོ་རྨོགའཕྲེང་ལྔཔ གའཁྲེ ས་པའི་ག ཌ ཞལ་ཤྱགྲ་ 1 ་ ° དིཤོས་དྭགེས་སྐྱེ་ རྒྱུད 
དཔྱེད ༔ སྲིན ངས ཚིལ་ཕྱལེད ༔ ཡོ ཁྲགམིག་དམརམེནི་ ཕྱགཡསདམརནགཁྲག་གིཕུམཔ་དང་ ཊ ཧཱ གཡོན་པྲ་ཀག་ཕོར་འ་ཇིདཅིང་ “ལེག་འ:ེ གའདྲན་འདུལ ༔ ཤ་ཟནའབརབའི་སྲུ་ལྩྱལེའ 


ཟིབ 


°ཿ 






སྒྲོག ཌ བྱ་གི་ཡེས་རྩེ་བས་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ ༔ སིསྐའུནྱགིས་ཇོཊལྷ་ཕལེདྭ ༔ རཾ ོ་བངལིབཅྭ་བང་ཤཿཔོར་དྭབས་ བྲ ་དུས༣་སངྱས་གསངབའི་མདོའཛྲིནནི ༔ དྭབའཕགྲ་དག་ཞུབས་བཞི་དོར་ཐབས་བསླང་༔ 
གཡས་དཀརགཡོན་དམར་ 7 གགས རྡོ ཌྷ ཞུ བྷ་མས་མདང མ་ལུས་འདུལ ༔ ཿ གཡོན་ལྡུངིལ་བུཁོད་ཁུག་པ བསྣོས / ལགརྔ་རོའཱཾསུ སྩུ་ལྕ་ཕལད ༔ 7 ཡླུགཐདཾ་ 
ཝྦལ་གྱེས་རབ་བསླེས་ཞིང་ ༔ རབའྲི་ཆས་ ས་ལོ ཤིནད ལོས་འའི་ཤ་ནི་ འི པར ་ གོས ས་ཙོན་ཉན་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་སྟོད ༔ ངཔའོབ སངསྟབསཚུལ་འགྲིང་ཞིང་ ༔ ༔ ཡསམ་དཔུང 
འཔར་བའི་ ཀློངན་བཞུ, ཅུ ལོ བའ གྱོག ཚའལ་བའི་༔  ས་ཉན་ོ་ྱདཔལ་འཕུ རཿ ° ཤཱང་ལཱཾཆེནགསངབའི་དྱིངས་ཕྱུགྲམ ? སྒོག་དམˆ་ སལ་མཛོས་པའི་གྱཟམང། ཞྲིང ༔ ° ྱུགཉིས་ 
ཐ།ཡསྭ བགཡོ་བྲོསའརོམ་ཅཅས ཡབ་དངཝེདའཁིལ་བརམདལ་སྟོད ༔ ° ཁྲ་མོའཾ་ལུསཅནངྡོ ཀྱས་སཱས ༈7 མཉེནལུགཚུ ལུགཚུལ་གྱིས་དཔ རང ོང ༔ ༔ གཡུལས་རྒྱལ་བག གོ་ཆའི་བདག་ཉིདམ༔ 
བདག་ཉེད་ཡུ་མཆོགམ་ལ་ཕུལེད ༔ ° གསང་བདག་ཡུ་བཉྲེདའཁྲིལ་བའི་སླུ ༔ ཕྱི་ནངགཞན་སོཿདཞིང་ །འཛིན་ཞིངོ ༔ “ འབར་བའི་ཀློངལས་མོལ་ཅིངསཱལ་བསྒྱུརམང ༔ ཡེནསྣ་ནམརགྲོལ་བའི་སླུ་ལ་སྟོད ༔ ° 


















རལ་ཞའཛིན་བཅས་པིམཁུང ༩ རྨོསཌ་བིད་སེ་ ༩ བྲ པལ་བལོང ༔ ལྩུ་གཡས་གཡུན་ཕགཉིས་ན ¦ ཐོབ་ཞཿ་པཱ་བ སནས་ཡུ་ལ་འཁྱད ༔ འབྱིན་དཀཿམོ། མོ་འཁོརླ 
རུ ཡུབ༣སེདལ་ཕྱལེ ༢ ི་ བུ ཤི ཙགས ཅཡ པཱ སཔ ཨའུད་ ག་ཁ ཱུལ་སུབནས་འཇིཊའེ 
ཆའུ ༔ ལ་ཚ རིས ཿ ཱོའིནདརྦ་ ིངདང་ས་ོུསྱ་ུད ོང ཞལ་ཧཿ རམོ་དག།ུའཛིན ༈ སོ མཱཿ ‡ སྣནལ་མངམྤེག་ཀྲོག་ལུ་མརབ་ཏུ 
མཁྱུག ° ྤྲིརམ་ཨ་ག་རྩོམ་ཐུངབ་ རལ ཌཱ ཌྷ སུནཔ། ས་ག འརི ལས་ལུག་ཡོན འགང ཉཱ ཁོའི མོའི་ཆལཱཿདྷ་སཔལཱནཔ་ཕོ་ ‡ ག་སངས ོགུ་ངབ་ཏྭ 
×+ ༢ ཆས་ཧཔའ་བའེའཔལསཀྱང ཏཱ བདུག་པ་འུ པ་འཇུལི་བ་པོའ འོ བག་རང་ལེག་འདེནམྲ་ལས་འཇོས་མཛེངམ ༔ ཌཱ འབརམ་ཡ རས་ལ་ཕུལོད ༔ རྩོདྲིཿ གདང 
གཉིད་འ སྒོ་མཿལ་ཕྱ་ལེད / ཞི་ཚེཿཨཐ༧ཕྱིནལས་ལ་བཅོན་པ་མོ / རྡསོ་བྲསང་ལི་དོངད། 














རར བོའཛ་ལ་གྒྲོ་་༢ལ་ ཞིན་རང་རབལསྭ་པིདཚོཿ ༔ ཚེདབང་ལོདདུཔ་ལ་འབོརྒརས་མདཔ ༔ དཔའོ་དཔའམེ་ཆྣུས་ལ་ཕུ་ལེད ༔ ལོད་ལྷན་དཀར་པོ་ལང་ཀའི་དབདྱཕུག་དམར ༔ རྡོ་སུམཆོགམཐིངནག 
!¿ ཏྲ བཞོནནུ་ལྗང་ བསངས་དམའ་ ༢ སེརམདོག ༔ 0 ་ སས་ོར་བགོ་འོདོ་ཆེའ་དམར ཧཾ ཀྲ ོ་ ཧཱཾ དྲ་པའུང་མྲབུང་དམར་ 
༔ ཆུབ་ཡོ་བརྡཁསའོདི་གུཞེསུ ༔ ཁ་བཞིན་རངརུང་ལས་བིདཚོཿ ༔ སྣངསྲིད་འརཱནྣ་དབང་དུ་བསྣད་མདེ་པ་ 7 ད་ རཔའམོོ་ནས་ལྭ་ལུལི ལོར ཿ ་ 


་ྲ རབ་བཟ་ང་དཀར་བོ་བཅུག་ཁུ་དདོམ་ར་ ཌྷ ; བླད་ཐུ་ཏལ། ྤནམ་བཟངདཀརཁ་གང ; 
ྦ སྟོབསྐྱ་ཧལ་སོནཙྭ་ཀའོ་བྲག་ཁ་ཆ་བསེར་ ༡ རེན་རྡོ་ལཱཔཁུངུཿ ཚོབ་སོདཔ ± ཌྷ = ཚསའོདྱོཀྱིས་ག་ཞ དཔལྱ་གི་བཀའ་བཞོན་རང་རང་ལས་བདཆོཿ ཌ ཿ བརང་ལེ་གའྲན 
ཕེ བགེ་ཆོ་རག་མངཔ ༔ དཔའོདཔའམོ་ནས་ལྷ་ལའོ༔ སཾ དར བློགང པཿ དོ བོད གོཆསེར ༔ རུཀ་ཚཱང་རབ་དཔའདམ་རས་རམ་དོག ༔ ¢ རྒྱ་གྲཾ་ཁ ཏྲེའཛིནལ་ཡྱལེད ༔ 



















= ཨོ ` ༈ཕཱཿབདག་རཾཿཔའི་ཚོ་ལྷ་ཕུའེའོ ༔ ཟྷུ་ཀུགནོད་སྦྱིནདི་ིའ ༔ བདུན་བྱ་རྩ་༡ བཤིན་དཆན་སྲོག་བདག་གི་ང་བདུད་བཅས་ ༔ བཀའ་ཉན་ཁ་སྱ་བེདྨ་ནོས་ལྭ་བའ ཀབ་ཉནལས་བེདྨནོས་ཁྭཔའ༔ 
པ གྱུ ལས སྱབའ་ོུལོ རྒ ཡི་ི་ག་་ ོ སཐད་འབུལ་བར་མད་ལ དལ་སོད ༔ སུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདུག་གནས་བྱི་བདག ༔ ན་པའི 
ལ་སོལ་རབ་འྱར་ལཱའི་ཚོཿ ༔ དཀརོ་དག་གཤན་ངག་བའི་སྟོངགྲཾཿྱད་ ༔ གཞི་བདག་པོ་མོའི་ཚོཊལ་སྟེད་པ་པབཅི་ ༔ ཀུནོཀྱངཌ ལུ་བསུམ་སྱི་ཧུབ ༈ ཱ ུབ་ུ།ི་གྲ་བའཆང་སལཅན ༡ བསྟུན ྣ 
བ་བསུངུར་གར་ཡངོ་མེདྱ་ཧཱག་ ༔ ར རང་རཔསྲས་དངགཡོག་འཁོར་དྲཉརྱིས་བསྐོར, ༔ ༔ ཌོཤུག་བཅས་ནས སྟོབའོས་ཡོངས་ལཁྱབ ལ་པའིམཉརའཛིནཅིང་ ༔ 
ཕའི་མ་སྟོབས་ཧན ༔ ཨཅནབྲ་སཿས་ཨྭ་བོདནནམས་བ་ ད ༔ བུབ ཟླམ: མ་ནོས་དང་ཡོདདཀོགའ ༔ ཌྷ དཔའོདཔའ་མོརམཅན་བསྲུལསམལི་ ༈ £ སྟན་པ འིགཉེའབད་སལ་བ་བཞོ་་རག བཟ ོ ] 


གཙོའོ་དངས་ཕོཿལྷ་ནཾས་སྟོདོཔརབཀྱི ༔ ཤཤརརྱི 





ཤོ 






ཅི འདུས་པྱ་ཆམཚོའི་ཚོཊལྱ་པལེད དོ ༔ ངྱིརདགུ་རོ་དབུསཀི་ བྲངན ༔ ཿ : བླ་ཅོན་བྱརོ་མཆོག་པྨདབར་བརྩ་ལ ༔ ཌྷ  ཡུབ་སྲས་དཔའཁོར་ དངབཀའ་བསྲངས་བཅས ༔ 








_ ༔བྱཐཤརཏྕིརོ་ལྷོོས་ལ་སྟོད £ དངྱི་རཆེནོའི་སྒེབ་མ་བཞི་དང་ ༔ འཚམ་མ་ཕྱེདགཟུབརའཁྱེས་ལ་གནས་པའི་ 7 དཔའོ་དབའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིངཱཿ ༔ དཉྱིརཡོངས་རྫོཿལཱ་ལྭ་ཕལེད 
གཤགས་རྒྱལ་ཐ་ཐང་༡་ ‡ སུ་གསུབྱང་ ནྭ་ཏ་འཕྲས་ ཏེ ཚོ ད།ངས་པ་ཀྱུན་འདྲུས་བྱམ་ལྔ་་ལུའ་ལུ ༠ འགྲོ་འདུལ་མངོན་ལ་སྣངལ་ཕྱ་ལེད ཏ འཁོརབ་ཡོངས་ཀྱི་སྩྱིདཔལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ ‡ 
ཿབཅུ་༣འདུས་པའྨཾ་སུ ༈ དོནར་ཀྱིན་རོབ་དང་ད་ཏཅིརྒལ ༢ མགོནོ་མཆོགྱ་གུར་ནོས་ལྱ་པ་ལད § ཤི་ནང་སྣ་བསྲིདདལ་ཁྲབ་ལགྱུ་རཱད ༈ རངནོ་ལུན་ །ལྷངངརསྟོན་ 7 སཱུལ་དང་གཱུལ་ 
རླ དྲ ¿ ལ་སོལྔ་ད་ྱབ་ངོབ་ཏིདྱཀྱི་ཀུ ༔ གྱ་བ་འཛིནིམཐོའྲ་བལ་འིན་དག་པོའྲིགུ། ༔ སོ་གྱཟུ་སྟོན་རུགས་རེཀུན་བོབྲ་གུ ༈ གསལ་འཚེརྱརོན་བྱམགོལ། 
༡ལ་མདུབམའཔ་ཕཾས་ ༔ ཐངདའགོ་བའི་ཁྲོས་བསྟུནཔའི་ཉིར ༔ གངལ་ཅེརའདུལ་ལྷ་དང་ལྷསོར་སྣང་ རྒུཾལགརསྦྲུརསུདལ་ཕྱལོད ¦ དུད་ཏིང་བདུང་པས་ལུ་སྟོདཔའིཨཐུས £ ཕྱིངས 
༔ ངྱིརདྷསཾངཐོབ་སིན་གོལ་འབུས་གང་ ༔ གཡཾརམེདྱྱཱརདྦུ་དུས་འདིརྦ་གུབམདི་གསོལ ༔ རཿ་པོ་མེདཔ་ལའྲ། ཁྲི ལ་ར 






ཁང་ལ ༔ ཧྱས་ལྡན་རྩ་ སྲབ་བཞིན་སོང་བ་དང་ ༔ མོཾ་ལག་ལམ་ལ་ 
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ཤྭ (༦ 
དེ 


: 


ཆ་ 


རྕགསངབའི་ཡབཨུག་དུ་ག་ཏེར་དུ་སྨག་བའོ་ £ ཙཿ བ་་ལསཅནང་བྱཆན་གྱས་གིས་སས་དང་འཕུད་བ་ར་ཤོག ༔ 


བདགཁྲད་བནོབྱནས་ངས་རྒྱས་གངབས་ ༈ 


ངོ་གུས་བས་ 


༤ 


སྲོག་དངསྡོས་ནས་ག དནྲ་ངངས་པ་ཡིན 


སྔར་མ 


(ཁེ 


ཙཾ 


6 
བླ་མ་དགོཔས་པ་འདུས། ལོ་ནི 
བཿ 
༔བསྙུལ་འཛུ 
ཚོགས འཕེངབ་བྲ་ཞུག་ 
'བའ་ག་སོོ།། 
དཱ 








“ˆ འདུལ་སྩོང་པ་དུམམཛད ཌ རའེ་བདག་ཉིདྲ་བན། ཧེད་རྣོས་ཀྱང་ ཌ རྩས:མུཧཐུརྫལ་སྭཱཤ་པའཾངཱ་ལ་བབ ༔ ༨མུ་རྒོངལགཔའཾའ །པྨ་ནོས ༔ དྲ་རགེས་ གཔརམི་ སྲ 
༡1 བས་ཌྱཾ་ རེདཅོངརའོད་་ཨ་༔ ཏཱ མིའི བཔར་མིམད ཛཱ ཅཐ བ་ལ་ག ཌི་སལབ་ ཧཾ ནོས ་ཧོས་པ་ན ༠ ི་ོ གིས་འ 
ལཿ ཤ་པ པརམི་མངངམ ° སྲིབ པའི་འཐིབས་པོ་གཉིད་རིས་ནོན་པ་ལས དཾ ས་ངིངསྣ་སྒའི་ཐོངབརམི་མདྲ་དམ ༔ བསྔལ་ཐརླྨབསྲཆུ ཌོས་ཁྱེརབ་ལ ༔, བརན་ བབམོའྲཔོངགསམི 
འདོན ༔ ༩ ཤོངས་ཚབ་སའི་རིག་པ་ལ་ ° ཡེས་བསེལ་བའི་ཆརྒྱརནམི་འབེབས བས „ཌྷ བདག་འཛོན་ཁངས་པ་འི་ནངཅིས་ཟིན་པ་ལ ཌ སྨིནཾ་གྲོལ་བཏྲིུངམྲན་གྱིས་མི་གསོའ་འེ ༔ ཏོག་གིས 
ནུས་བཟ ཌཱ ˆ ཤེས་བཞིནབག་ཡོདགཆས་མི་གཡོགས་ _༔ ཐཾ རཔའི་གེཧཏགདྦོནྷ་ཧིས་ཉེ ཉན་པྲ་ལ ༔ ཤྱཾས་བྱུབ་བསྲུངབསི་འཚལ་ཁཾ ༔ ° དུག་ལོའི་རྲག་རཱན་ཆོས་པོས་མནར་བལ ‡ མཁྱེན་རྫའི འེ 
ཨཾ སསའབསཔམྲི་ རྒྱགས ཧཱ མཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་དམགདཔུངགཡོས་པ་ལ ཧཱ སྐྱོལམ་བྱེའ་༽ འ་སྩན་ཐགམདྭ སྙིང་ཕམ ° ཤོཐུཿའཁུལ་པའི་སློ་གིས་བཅིཕས་པ་ལ ༔ ༢ངའབྱུངདྲན་ འེགསོ་པས་མེཿ གཟྱེ་སཾ། ཿ བརོད 


ཉེ 








བདུད་ཏིསྣ་སབས་ཆོ་ལླ་རཔལྟན ༔ ༔ བདུ་བཀའི་བདན་བས་མེ་སྐོབ་བཾ  དཾཉཾས་ངགྲ་བོས་གནོད་ཅིངའཚོྱེཏན ; དཱ ཆུམ་པའིཤུཿཀྱིས་མཐུའི་མི་སྒོལ་ལེ ༔ ཏྱད་ཉིམཐུ་བརྩལ་ནུསཔྱ ཀྱང་རེ་རན ‡ ཉོས་ཚོ་ཊ་འཇི་འེ 

ཕོ་བལ་སྒྲལ་རེརན ༔ ལྟས་ནུ་བདུཿཀིདམགདཛུཏློག་རེ་འན ? རླ ལ་མུ་གཡེལཝཙ་ཝ་ ཉན ༔ ཉིཿྱིས་དཔའཿཕྱུ ངབསངུས་ལ་བབ ༔ བདཤས་འགྲོབ་བུན་སངོམ ༔ འཕཿམཆོགྱེ་ཁཱདྱཀི་ 
དགོངས་པས་མྱ་སབས་ན ༔ བླམེ་བུངརླབསྒྲ་་ོན་རེ་ཆུང་ ༔ ོ་ན་གཡེལས་ཆུདད་ མབཏབཅིང་ ༤ གིངས ་གནད་བསྒྲལན ༔ འར རཱ ་ 
འྱིྭཆུབ་བདང་ ༔ དབངདང་ བརྩལཁོུལ ༔ ཕྱིནངགཿ ཅུའི་དམག་རྔད་བོོ ག ༔ འཕྲེསྱལ ཅལ་མྱ་རང་  ཕིནང་གསངམཆོད་སྨན་འག་གཏེརོས་དང་ ༡ དགའ 
དགཏོརའདིབཞེས་ ལྭ ༔ སྡང་པའི་ངྲག་དྲང་གནོདཔརྦཧདཔའི་བགྲེ། ( ི་བབལ་འདེདང་ཿབའིསི་ལསོ། གལ་བ དད་ག གྭ ཌཱ ༦ འདོརབཞེས་བགིག་བྱ་ཉལ་དང་ ༔ ཟོ 
།་གཡིལྦ་བམརི་ཉྲི་ནོས ༔ ° རྣོབདག་གེས་རྒྱབ་རྟན་དམགཔུ ངུ་སྐྲན ༔ བརོད་བདྲུག་པའི་དགེཿ་བརྡུལ་དུ་བརློག 7 འཕྲིསྣ་མབཞིའི་ལསྣ་ནོས་འགྲུབ་པརམངྲོད 7 ཚྩོགསང་ཆེན 





ཞི་བརམཛོད ༔ མ་ག 





རྨ འ ༔སྤན ༔ ཤྲཁྲགངམ་ྱགི་གཏརམ་འདི་བཞེས་ལ ཌཱ ཡིཔལ་གནག་པའི་གནོད་ྲགཿ ནོས ཌྷ རྔགཤུལ་སྙོབས་ཀྱིསརྒྱརསྒོལ་འཕྲེསམཛོད ༔ ཧྲ ཾདཀྱེར་ྱོམཿའི་བརྩ་བས་ཡ ཡཇངས་པ་རུ་ ༔ སྟུན་པང་སྲུང 
> པའི་ལསྣ་རོས་སྨྱབམཛདཔའེ དྷ ཉིརྩ་༩འི་རཔའོ་དཔའམོའི་ཚོཿ་ ༔ དཔའོ་ཐོདདབིག་ལ་སོཊ ༥འཁོར་བཅསྨ་ནོ ས་བ གནས་བདིར་བདགིས་ཆེབ་ཏེན་དམ་གུུ་སྨན ༔ ° ཤྲོག་དམརཀྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ་ ཿཱ འརལ་གནག 
་ བའེ་གནོདངརོས ༔ ཌྣ དགཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས རྒྱར་སྒྲོལ་འཕྲི་ འཕྲས མཆོད ཊཱ ཚྩཾ་ཁྭཁོར་ ཡུྱ་པོ་ཆའི་ར ༔ ༔ གནས་པའྲི་དབུ ་ཞངྷ་སོངལ་ངཀ་དང་ ཤྱ འབརམ་ལོ་ཤམ་སྲེང ངཌ་ཀིཁཚོཿ ༔ ° དུཿཔཉན་ད་ ཛན 
ཡཾ ཀང་ ? གནས་འདིར་བདགིས་རྐྱབ་ཏན་དམགུསྨན 7 ཤབ དམརསེ་ ཉི་གཏོརམ་འདིངནིས་ལ ༔ ༡ ཡི ལལ་གནག་བའི་ག དགྲེ ཊརྣཾཾ་ ཿ རྲག་ཤུལ་སྙོབས་ཀི་སརྒྱུཌསྒོལ་འ 'འཕྲིས་མོད ༔ ? ཛྩུཾཡིདཾ་རལ་བའི་དཙྱོའོ་ཐོད་ 
།ཀྱང་ཌ ནཁྲལལ་ཅི་ཡང་བྒྱཞིང་འཕཱིས་མངོད ཅ་ ; ཊི གརངུ་འི་ས ལྡན ༔ ངོ རོངབདུག་པའི་དྲགཿ་འབྲུལ་ཞིང་འཇོའ མཿ བགི་ནལ་དྲ་སྣོངགཏེར ཤོས་པྷ་ནོས་ལ་བཀའི་ཆད་བ བཅོད ཌ མཐུ་དང་ 

་ ཚྫུལ་མྱུ་འརྱོཊ་ཀློག་ལྟར་འཁྱོཾག ༔ ༔ ཤྱེས་བྱོདའཕྲིས་གནདནས་བསྒུལ ༔ མག ཡེལ་ཡེངནྟི་ཁོ་འབར་བའི་ཚོཿ ༔ དྫ་ཚས་བཛྲའིམཚོ་དགཏོར་བདེབའསང་ ༔ གནོངངགྲཿ་ཐལ་བའི་བརྔལ་ངུ་ཆློག ཿ  ཕོལརི་སྔཿ 


བས་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག / མ་རིག་ལེག་རོག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བརོད ¦ ཉོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་འདྲདིངསུ་སྒྲོལ ༔ བདགི་ལསཀྱི་ ས་མཆིས་པར་མཛོད ཌ ༔ ཙུསྣང་སྲིད་ཐད་ཡུ་གྱིབ་གའི་ཀློང་ ༔ བདཀློང་འཁྲུག་པཆ། 
སྦ་རྒལ་ = | ས་སྐུ་བཞེངས་༡ ༔ ཌ རྩ ཞེངས ཌྷ ད་ནས་སྤུལ ཌཱ རེ ཛོམ ཁིའཕྲིས 
མཛོང ༔ ཉིན་ནས ༣མམོམཁྲོའི་ཚོཿ ༔ རོ་ཕགམོའིསྐུ ༔ འཁོརྱཏིཌཀིའགོར་བྱཿསྐ་ནོས་ཧང་ 7 རང་རངརྩསས་པའིམ ་་ ས་ལ ༡ གོངབྲ་སོལ ? ཌཱ 
བསྙན་པ་ བསླངཔའེལས་འདྱིམརུ་བླམབུས ཌཱ སོངས རདུས་ལ་བབེ ༔ ཌཱ ཛྩུ་ཡུ་གྱར་གཙོ་མཆོག་ཀྱེདཀྱི་ཕྱེས་ལས ༔ རྭ པའིམ་མོ་འཛུམ་གནདནས བསྐུལ ; མུའི་ངྱིངསན གནོད 
སྩངས་མཁོའྭ་ཐོད་གནདནས་བྱསུལ ༔ ཉོངས་གཏིག་ཤའི་རི་བེཟོ ༔ 
སྣལ་པའིམ་ཟིངན་ག་འབཾཿ ༔ ༩ 


༄ 


གསུ་གིངིངས་ཁས་སལལ་འི་དམརམོ།འབ།་ རུ སྨམ ཉོད་གུན་དནས་བ བླསུལ་ རི ཿ བྱ་ི་དབྱིངས་ལ་ས 


་གནདནས་སུལ ༔ ཞེ་སྔང་རུཊ་བའི་ཕཱ ༔ ཞཾ་བའིདཧྱིཿསཤས་ལྤུལཔའིསརམོ་འཛྲ¿ རིནམ་པགན་ཞས་སྐུལ ༔ བྩམལ་པཁིས་པ་འིབདཔ། 


སེམས་སྡེ ག་འ མས ‡ རིན གི་འ 


ང 
ཟ་ 
ཊཾ 


ླཤ  ་ རུ ོོ་ཞསའཚལ འ་བ 2 


འཛྲིས་ཡོངས་ཀྱི་མཔའ་བདག 


རྫརས་བཛྲ་གཏརཆེན་འདི་བཞེས་ལ ༔ ར་ ཛོས་རཡིརསའགུམཔས་ངོི 





„ [ཌཱ ི རདབུ་སླ་ལལ་པ་བཙུགཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་ ༔ སིས་ི ི་དཔལ་འབརམཁྲོ་འཛུ། ཏཱ སྔོཿ་བྱརནྱཧི ས་པ་འ། འདྲོད་ཡོནམཆོདཔ་འབུལ་བའིམཁྲོ་འཛུཾ, ༔ སྣོཿརོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
,ཤ། བལ ༔ སྙན་རྒྱད་གདམས་པམྫོཊ་བའི་མཁོ་འཛུ, ༔  རོངརྔགལོའི་མཚོན་ཆས་བཟི་ ༈བཟིས་པ་ཁ། ༔ རུ སྙིན་བབརོརྲོག་པའི་སྔོལོའ རབལ་པྲོ་ཟླརྭལ་ཟ ང་ཡགྭ་འབརབ་ལ ༔ 7 འགྲེཿསྲཾགརྩོ་ སྩྱོད་ 
¿ བའི་མོ་ཁྭ ༔ ཞལྱུ་གིས་ཧོམ་ཁུངརྭགཏ་གདངས་པ་ལ ༔ ཧཱོངལ་དགིངས་སུལ་བའི་མཚོ་འཛུ ༔ མཆིབ་པཅི་་དམར་འྱ་འུགཔ་ལ ༔ བཅུདཁ་འཇོས་ཞིང་འདུལབའི་སྲལོ་འབ ༔ གྱུཌཁོ་གཞེར་དྲལ 
ངོ བར་བསྡུས་བ་ལ ཌ ༡ ཧྲེ དྲ་ཊ་ཟིལྱ་བིས་མནནཔའི་མཁོ་འ ༔ སཾནུམ་དམར་སྐརརོག་ལཱརམྱ ག་པ་ལ 2 རྱམཌོཌེ རཿ ྒྱུབ་པའི་མཁོ་འབ སུནཌ་སྔངམིག་ཌབཏུ བསད་པ་ལ དཾ དྲསྲ་ཏས 
གཟི་པརེ་མཁྲོ་འཛུ ༔ ཤུམ འབུར་ཞིང་བ་ག རྒྱས་པ་ལ ༔ བདེན་ལ། ས་སྐྱད་པའི་མཁྲོ་འ རར བ གཞོན་ཤུ་ཚོས་ཞིང ངེ་ལང་ རཾ སློབས་དང་གཟི་ རིང་སྱད་པའིཿ མ།ཁོ་འབུ ༔ རྟོགམངརོའ་ འི་གདན་ལ 
ཅ བཞུཊ་པ་འ། ༔ ༔ ཛུད་ཤ་ལ་ཚོཔའི་མྔའོ་འྲབ་ ༔ བལ་པའི ཿང་ལོང་དུང་ཞཱརྔ་པལ༔ ' ལས རདིསྨམབ་སུག་པའི་མོའདུ ° གཅེརབླསླ་གྲོལ་གརསཱབས་འཁྱུག་པ་ལ ༔ ཏཱ བདོནལས་ལྲ་གུབ་པའིམཁོའཐ༔ 


ད 
མས་གུང་ ° 
: 


སོའི སལ 
བྱིམ ུ 
རསལ་སལམའ 

ཚུ མ་འ 

བལ ཁོང ན 

་ུ 
ཨཿ ི 
་ 
ལས་ལ 
་ཡང་ 





གས་སེམས ད་ཤ ¿ འེ ཡའིཿ 


འཛབུ་ཆིང་ ༔ བའི་བདོལབཞི། འདིང 
གས ་ ཌྷ རར རོ 
















ཁྱ ནིཿ ༡འཕྲིས་འགྲབ་པརམཚོད ༔  རོར་ཆནོདགུན ༔ ༔ རངའབྱུངམ་ཆོང་ཏྟེན་བྱསང་ཡོདད ༔ དེ་ལ་གནས ་པའི་མམོ་བརྐྱད ༔ ༈ ཀའུརིམ ་ལ་སོཿ་པ་ངང་ ¡ ¡ གཞུན་ ཿངམ་མོ་འབུ་ངང་བཅས ༔ ཌ་ཀི ཌུ 
དཔ ལ་སྭོ་ནམས ༔ ྲ་བག་དམ་ཆགཏོལབདབཞམ་འ ༔ ཿ རར ལདྲུས་ལྭ་བབ ༔ ༔ མགེལ་སཱངབའི་རྲགུ་ལ་ཡ ཿ མ་གཡོལ་གནོད་བེད་ཛུལ་དུ་ནོག | ༧ ༔ སྟོངཾཌཱ་འི. གངཔ་ཡེས ༔ མཆོམྔཁོ་མ་གཡལ་བར་ 
བཅོལ་བའི་འབྲིས་འྭ་གུབ་པརམ་ཛོད ༔ ཇྫོམེནོ་དར་ ,ཧོི་རྦཛ་ལ་ཐུབ ཿ རོལངས་གརྱཾདྱ་ཐཱཿསྭའུཿ ༔ ལྩ་སྩངུ་ཟུག་དེ་རི་རེ ར མཚེནམོ་འུག པས་ཛ་ཨྨོཿ ༔ ཉིན་མོ་ཁ་ཏས་ཕཿསྨ་སྒོཿ ༔ ཅན་ 






› ཟན་རོ་ལ་རི་ཞིང་འདུར ༔ འངདབཆཙཤ་ཟ རར བཉན་ཀུན་ཀྱངངར་ཞིང་འཛྲོ ༔ རྣོར་ཕོ་མོའཾེ ཤརྣམསཀྱང་ 7 ལའ ཞིངལ་ལ་ཀློག ཌཾ ལ་ལ་རང་གྲིས མ ཆེའི ཿ ལལྟ་ཚུལ་ཤྭཿཊབྱ་ཧིད དྲ 
པཾ ` ་ སཿ £༔ /གཤ་བའན།འའ་ ཤིངྷ་རཱ་ལ་སྔོན ཌྷ /བ་༡༨ཀདལ་འགཙཞང་འཆད ༔ ལའ འིལ ༔ ལ་ལ་ཀེང་རུས་སཱ་བོར་གནས 7 ཨཱ 

རོས་གནས ཤཱ ཞི ཟན ཌྷ ངའསྣ་སྐ་པར་གན་ ཞབཾ། 

ཚུམ་ཞིངབལ་བསྡུལ་ཆ༩ ༔ ཧཾ ལ་ལ་ཤྲ་རསརྦི་བུརམཐོར ༔ ° རེ་ལ་སོཊ་ཕབསཾ་མིཁབ ༔ ཧྱ ཧཔཔའྲི་དུལིའའོར ཧཱ འདུ་ཞེང་ཆོཿབ་ཐདཀྱང་ ཌ £ ལོག་གི ཅན་འ £ ཚེ་འགྱརོཆ་ལུཌ་ཙི་འདྲ་ཡང་ ༔ ༠ སྡུལ་ 









¥ 
པི 
ཤ 


རཿ 


།མྱི 


ཏར 
༤ ་ 


བབའིཌ་ 


ཆོཾ 


ྷཾིལཱ་ཅིས་མཆོན ༔ སུ་ལ་དརནག་འཇོལ་ ལོ་བརབསྣོའཾ། ཌ 


ྷ མི་བ ཊཕཁི་མལཧཱལས ༔ ཕྱགཉིས་གཡས་ཕས་རལྲེ་ཕྱར ༔ 


ཀི་རལ་བམ ༔ 


འྲ་སིན་བསྡེ་བརྒྱདཟིལ་གྱིས་མནོན ‡ ཐོད་འཕྲུང་སྦུལ་སོཿདྲོདཱོཆས ༔ བཱ དར་དང་རེན་བྱྱྱན་གྱིས་སྤས་ ༔ ཌྷ གནོདའདྲུལ་ཅིངའདེད་ 


ས་བྱརྒན  ཕུགཡས་སུང་ ཏྲིད་ཐབས་འྱསེད ༔ 


ཌ གྲག་དང་བགྲ ་སོགཱ་ཆྫད ༔ གཡན་ ཡན་པ་ཐེཔྲའེག་སཱིཔའཛིནཅིང་ ཌེ པཤུཾས་སིག་ཅན་ཧིངབགུའཐུངས ༔ ཙུབྲསྭུ་སཱག་ 
བས ༔ སྟོང་ཁས་འུལ་ཞིངབསྟནཔ་བསྲུངས ཌྷ འདྲིགཤེངབྱ་རཱན་གི་གཏོརམ་བཞེས་ ༔ ཌྷ རིྱི་རྱལ་བའི་ མངའརུ. 
བཅེར་བུ་མཐིངནག་མི་བསྲན་ཆས ངོ ངྲོཿའབར་བའི་བརྒྱནགྱིི 
སཿ གཡུའི་ལལ་པས་སྟོང་ཁས་ཁེལས ¡ ཆུམ་འཕངཞིང་བཱ་ག་བླསླད ༔ ༼བནསཁྲགི་ཆ 
ཐིབསུ་བཛུགཔ་གཟིགལ་བཅིབས ཌོ བངནིང་རྣསཀོགལས་བྱསོང 


ཁསཾངས་བཞིན་དུའཕྲིས་ སཿ ཇི དེའི་མ ཆཾས་ཁྲོ་མོ་ནཾི ‡ ཧཾ 
བགེཿདང་ལེགེ་འྲདནསིངྲསོགཅོད ༔ གཡོནཔ་དྲག་སྙིངསྔཿརྱིས 


རྒྱརྱནའབབས ༔ སྣནཾས་ནདྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ ཌ -ལྔན་ལཱ་སཱངམིཿ ག་ངགྲྭལ་བསྒད ེ་ི་བ་ོལ་བཅོད༔ 
༔ ལསུ་སྱངས་བསྟནཔ་བསྲུངས / ཟསུ་ཤདཔཁག་ལ་ད སྭ 


རོ འཇིརགཤཿབྱརནྱ་གི་གཏོརམ་བཞག ༔ ༡ ོནཚོརྒྱལ་བ 


ཾ 
༣ 


ཟླ ཉི ༔གཤེཊབརྒྱན་གྱི་གཏོརམ་བཞེས ༔ བགནོད་ དགེ་བྲེ་ལ་ཐོག :  སོར་བའི་འབིས་ཁླ་གབ་མ་ངོད ༔ སྱི་ནས་བསལ་བཞི ༔  བཅུ་ནག་གྱུས། གུག་དམེ་རུ་ཆེ ༔ བདུཊརྣོས་ཡོངྲག་ཀྱི་ 
ཐེ། ཕོ་ཉབ ༔ བྱ་ཉཆས་ལགནཞུཿཔུ་ཝོ༔ ༔ ? མཐིང་ནག་འ ཛི ཚུལ་ཏ ཏུནག་ཞོན་ ཿ རྨ འིམ མགཤཿབྷྱནྱ་ཧྱི་གཏོརམ་བཞེས་ (ཞཿབནག་པོས་ཆིངས བའི་འཕྲིས་འ གྲུབརམ་ཛོད ༔ ༔ ནུཔ་གྱི་ཕྱོཌ་ 
ཌྷ ནས་བསྙལ་བཞི ༔ གཟའ་བདུ་ཆརོར་ཁུལ 7? གཟའ་ནམས་ ངས་ཡང འོ ༈ ལྗངནགམངེའ་བཞུ་ཞཊ་བ་ཐོཊ་ ༔ ༡ར་མྱ་སོཿ་གདྷག་པ་སྦྲུལ་ལ ཡིབས་ ཌྷ ད འདིརག་པབྱརནྱ་གི་གཉོངས་པཤེད་ ཌགནོད་ 
ཛྭ རེས་ཅིང་བརླག་པར་བྱིས ° བཅོལ་བཟོའཕོས། འགྲབྲརམཇོད དཿ བངགི་ཕྱོཿནཾས་བ ལ་བའི ༢ བར ཁི་གཟུཊ ; 
_ སྒྲོལ་མགོའཆུ་གྲངཁ་བ་ཞོན ༔ དིརགེབི་གཏོརམེ ས་ བཅུལ་བའེའཕིས་འགཁརམ་ངོད ༔ 
མ འཛག་མ་ ༔ མཆོ་ཡོངསྱེ་ལོཏ་ མོ ༔ ཛྭ རླ དིས 


བནགའལ་སྱལ་ཞཡའཛན་ 7 ] 
ཤརལེའཚས་ནས་བ ཆུག ཚ་ 
གཙུ་ངོད ཉི འདིརགབྱརནྱི་གོ་ཏོརམ་བཞྲེ། ༔ དགྲཾཿ་སཱིང་ཁྲགས་དངོསྲེས་ ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིས་ 














ལྕཆུཐ་འཱཚཾས་ནས་བསླལ་ འཆིབདག་བཤེན་སོག་བདག ༔ བཤིན་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ ༔ སེརནག་པེ་བཅོཿ འཁོརའཛིན ༔ མ་པཞོན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བ རུ འདིལ ཤཿ བནྱ་གི་ 
།ྐ £ ལྷིཊ་ུཌཾ་ནས་འ ༩ བཞི £ ལ་བའི་འཐིསའྱགུབརམ་ཛོད ༔ ÷ བཙནའ་ ར་ར | ་ བོ དྲམ་ག་ཆས་ཆུང་ 
དངདམ་རཔོ་འཇིན་ ° ¦ ཟང་་མརཔོ་ཧིབས་ཐིབས་ ༔ 2 འདི་བ རྒྱན་གྱེ་ག ¿ གནོདངགི་འཚིལ་པོབ ཧཾ ཅོལ་བའི། སའགྲུབརམེ ཚོད ༔ བྱང་ཤརའ ལ་བན གནོད་མྩིཿ 





(བཟང་པོ ངས : ¿ གནོདམྨྱིན་ཡེངས་ྱི ཀྱི་ཕོཁསྟེ ༔ གསེརམདོག་ཡེཿ ལི་ནདྲག་སྟ་འུ་ི  ་ འདག བྱའྱི་གཏོངམ་བཅོས ༔ ཌཱ འཁོརས ཇཾ རྡསེལ་དྲག ཧཱཿཐུལ ཿ ཨཿ 
ཁེའི འགྲུབར་མཚོ ངོད ༔ ཏྲི ཏྲི་གཞན་ཡངབསྲངས་མ་ངོགི་ཅན ༔ ཕྱིནངབཀའི་བྱར་ཐ : བཙོངོརིཿདཔལམ ནབ ༡ ༔ དབོང་ཕྱོག་གིངདངྲབསྟནམ་དང་ ༔ ར་སེལརླའི ཙཏི ༡? རཾ 
ཅནྱ་རམཚོ་ཐོརྱ་ཀང་ ༔ རྣཾའགྱར་ཆལུཌ་དུམ་ལ ༔ ༔ ཁྲོ་གཾཏཾརརིཿགྱར་ཛཾཔའི་ཛཱལ ༔ ལ་ལ་ཞི་འཛུམ་བགེཿ་བཞད་བཅས ས་ཤུན་ཝཿ་རོརས་དོང་ ༔ ཞིངགཡང་དར་ཟབརེ་ལྔ་གེན ° ལ་ལ་བཅེརབུལ 









བཅན ཊ ྷ ར་བཞིན་བྱ་རྐན་ཀངམ་ངས་ཅིང་ ༔ ཐོདའཕྲེང་སྦྲ ལསོ་རུདོཆས £ རིནིརུས་པའི་བརྒྱན་གྱིས་གྨས ° གནས་བབནམ་ཁའི་དྱིངས་ལ་སོ། ༈ ཅམཚོ་ཁངབས་སཐའ་འགྲིག ༔ ༔ལསུ་ 
7 ཟསུ་ཤྭྲ་རས་རྐངམར་ཟ ༔ ; སྐོ་དུ་ཁྲག་རྣག རུག ཿ ཕོཏོལསམཁན་བསྲངསམ་འི་ཚོ ༔ ྷ ་བའི་ངུས་ན་སྙནམ་སྲ ༔ ༔ གའ་བས་བའི་དུསན་སན་མ་བཅྔུ་པ་ ༔ སྟེན་བའི་རུས་ན 
ཿཱ བཅོལ་བའི འདི་བཞེས་ལ ༔ རི 







ཌོ ཌ ཐད་འི་དུས་ནམ་མཱ་ཧཱང ཡུམྨ་ཆང་ ༈ ཌྷ ་སུནམངའྭ་་ 
མེ ཨིན་པས ང་ ༔ དཀོགྭ་ཁྱིསི་དབུ་ཁ་ཝང = ལ་འོད་པེད་འྲ་རསེའ ༔ མི་དང་མི་མི་ ཚོ ཐདམ་ལུས་བརུ་སངུ་རོག ༔ྷ ཁབསླངས་བཞན་ 
 པས་། རོ བས་ ༔ མྭ་སྱང་ངྲ་མ་མཛོང་པར ༔ ཧཱ སོད སབབ་ོ་འུ་པའི སྔང་ཡརྱ་ཧདཔའེ་ད ཤཿ གོདཔརཧདཔའི་བག་དྲངང་ཤིག = ཝརོལ་བསཾ་ 







༔ དམ་ཉསྣ་ནསྤ་ཀིས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ དྲ བཀའ་དང་སྟན་པེ་བསྲུངབ་དང་ ༔ ༔ འཁོརངང་ག ངག་ཐི་སྩོའཾས ༔ བདགསེ་དིར་བཅོལ་བ་ཡཾ ༔ འཕྲིས་མ་ 





ཀླབ ༣༦ 
་་ ཚེར 


༔ ཟོརལ་སོ་པ་གང་འདོང་བྱ ‡ རྐང་ 





-ྲ ༡གླེངའ་བུད ༔ ཞིང་ཝཊ་རྔབ ༔ ཌཱ ངུལ་ཚོ་འདུལ ཧཱ དརོད་དོར་བྷ་ན སྱ་སྲང་གངམ་ཐདྱ་ཧའོ ༔ འཕྲིས་བ འ་བའི་རིམ་པ་ རའྱགྱོ་ཀློག །ཁྲལང་བ་ཞེས ས་བ ༔ ཕི་རབསཀི་ 
ཤེ ཡཿ ླབ་དཔན་བདྨའབྱུང་གནསཀིས་མཛད་པ ་ལས་ ༔ ཞམ ྱོམལ་བཤས་ི་བིས བྲིས་ཏཾགསང་ ལཱ ཅུ གིངས ནརཔའཐརཔ གཿ སུག ཿ 


ར ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏདོ་རྒྱ་ ༔ གཏརཀྒྱ ; ཨཱ་སུས་པས་རས་བངོབས་ ཌྷ མཱཿ - ོཡུ་མཛྱ་ཐང་བདྱ་ངསཔའོ༔ 


















ནྭོ་གཱ་རྦ་ཏ་ཌ་ཀི་ནྭཱ ༔ ; བླམ་ལྒུ་དདཌ་ ཀིའི་ཚོཿ ༔ དམ་ཅནཆོསོ་སོངོབཅས་པ་ལ་ ༔ བསྟོད་རག་བསྐ་ང་བ་ཡི་ ༔ ཆོག་བླངས 
ཅྱི 

















༔ཤདྲ་རྤ།བ་ཁོ་ཱཐུ ཿ 
འརིར་བརོདྲཀ ༔ མ་ཡིད ས་པ་རབ = རྫས ཿ ཐབས ° མཐའསྒྱརཿ འབྲུས ཆོག 
. །སྙན་བ་དང་བདུནྣ་ལས ‡ ཁྭིཝ་བ་སྙན་བནི ༔ གཞུངནས ཿ ལང ན་བ ུ་བ་སནཔ་དང ད་ཡདངྱད་ར་ བུང ༔ སློ མདྲ་བངའཇུག་ཆེ་ནོར 
བྱར ༔ ཛཱ བསྒྲལ་བུམདངསིཉིདངིངས་སུ་བསྒལ་ ༔ ཡ་སྦྱོརལེ་སྨོལ ལྨོལཆཆོསོ་བྱོད་བསྐང་ ༔ ཌཱ ཅེས་འགྱུངབས འགུངབས་སྣངསྲིཔ ས་པའི ཆོས་བཛི་ཡ་ནས་རང་ཁན་ལུན་འཚོ | 








ཅེས་པའི བ ང བཀེ) 
བོ ་ ཁལ་སྔོཌཔའྩོཿ འི ས་ཐསྟནཔ་ནི ༔ ¦ འདྲིསའྱ༔ རི རྩབ བོ གྱ 


ཐས་གྲུནབསུངས་ལ ཧཱ རི གམནཚོ་དས། དཌ་ཀི་ཡནཆོདངུ་༔ ¿ ༼ཾ་སྐང་པའ་མཐུའ་ ཐར་ 

ས་ལ ཌ འི་ད བ་བྲབཁགས་ ༈ སཔ  ཀོ་ ཊུ 
ྱིན་ཁུས་འ། ༔ སོ ལིས .ཚུ་་ ཟྫིགནསྐ་གབས་རྫས་བས་འྲཊ ༔ ཱ ཅིས་པ་ལ་སོཿའབབུས་དཔོ་གཏསེ་དབ་འྱ་བུང་ངོ་ ༔ ཿ ££ བསན་པ 
འདིལྔ་ལཏ ༔ ཚས་བཤོབདང་ ༔ ཆསྐུ་འུ་ོཾ་དང་ ༔ བྷསངབ་པསོ་ ༔ ; དང་པོན་འ ༔ གཞུངའའིཉིད་གཙོརྩབ་བ་དང་ ༔ གཞནདཔའལ་བའོ ༔ འདིནིདེ་གཅོརྦཏ་བནི ཌ དགོངས་འདུས་ཀྱིརྱཀི་རོཞལ་ཕེ་ 














ཨཿ སྭ་བཔ་དབང་གིས་གཤེགསོུལ ༔ -དརངང་རེན་ཐབས་ཤུསྭའིའིཁྲི་ ༔ ཏཔྨདགསརམདངས་ལྡནསྟེངས / རང་མངདགྱེས་ཤིང་གནས་པའི་གདན་སེངུ, 
དགའ་གུས་དདཔ རྩ ཙི དངོས་འབོརདངའི་དྱཀིསྣ་ནུམ་སླལ་བའི ༔ དྔོ་རས་བྷཱ་རག་ཏམརོདོགཏོར་འབུལ ༔ 
གས, 












( སངབ་འེདཀིལ་འཁེ་བ་གཞུང་ཧན་བཀོདནས་ཀུང་ ར ‡,སྒྲབརྫས་གཤན ཚུལཾ་ལུམབཤས་པོནི་ ¦ རྡོདྲིརུའི་ཚོཿནིམོ ལརངཀྱིལ ? ༔ མཾ་ས་གལ་ཆའིཿ ནི་ཐངལྟར་བརྡལ་ ; རི ན། ལོའི སེབས ༔ 
གརོཙ ཙོ་ནའྲེ་ཕུངཔོ་གྲབས་ཝརཆཿ ༔ མྭཱོ་ཏའིཚྭ་ ུཉྟརའབྲོལ་ ཿ ྐ བསུཿཆེན་དུངཔའི་ཚྲོ་ནི་ཕུ་རྨུར ༔ € ཞུན་ཆེན་སྣངགྲསལའྲོ་པནི་ཡཿལལ ༔ ཧཱ བ་ཚགས་འ £ ་ མོ ཧ་ 
བཧཱིྨཾ་སནྱྱིས་རྱོམ ལེའིཿ ༢ཀ་ཏྭདམར ཅི་་ ༈ བརྔིད་ལནདབལྷྱ་སིགཏོརམ་རྟིལརྩོསངས ‡ འདོང་ཕོན་ཚོཿཀྱི་མདབས་མྱི་ཁབ ༔ འབྲ་ཆོད་ ཀོབ 
སྤལ་རྲཾངསྐངཔའི་རྫས 7 སྣངསྲིདཊ་བ ཆནོ་དིདགནོས ༔ ངྣ་སཆསྨ་ར་བདོབྷགངབ དང་ ༔ རྭ མཉིདཔྱབགལཉོས་ཆག་པ་གཅ་དོང་ ; གརངནོ བཐོབྱ་བའི་ཧིའ རྫ དིའམ་འོའིཚོཁབ་འབལ། 





ཤོ = བཟོར ཙྱིཌབང་ ༔ ཱི ཅ་པ གསོ་ར ༔ མཆེདྲ་དང་ དལནྡཱསཀི་བྱ་དེབསྐང / ° འཕྲིས་རགི་ཤོས་པ་གསོངའ་ཕོར ༔ ° ` བཀའ་བསུངཛདུ་རོའི་ཐཱཿདབླསང༔ ° དགི་ཉོས་ཆག 
„ འགལ་འཁྲུལགསོ་བའི་ཧིར ༔ ལཁོཿ ༔ མི་སཱངཐཱང་འི་དགི་གས འིང ༔ བྷཏོར་ལསུམདཔའྲིཏཱདཾ་བསླང་ ༔ དངོད་བློང་བྱའི་གི་གསོའ་8ེའིའེ་ དིཛེས་བཛརཝའྱི་བད་བསང་ ༔ 
སྩད ་ི་གེ་ཞྲ་ གགས་འབའར ; ལ་ཆོས ོ་ས་ ཟ་བ བཾ ཤེས་པར་བབའི་ཚག་གསོའའའརི ཤ ° རད ལ་འདིའྱིཀ་རཾ་བསང་  # བཔལ་བཟའ་ངགི་གསོའ་བའི་ིར ཿ ལ་ཚ གྲ 
ཚང ༔ ཉེནལགཉེལཔྔའི་དོམ་ཚིག་གསོཿ སོའའཉིར་ ༔ གངོངནས་ཡོངངགཆེནོསྐ་ཟོ་བསང་ ༔ རུའི་ཛེགི་ོས་པ་སོརྦརཱདནསཾ ༔ པོ་ུས་ལུ་ལ་དོལ་ ༔ གསུངགིས་དོགི་ཉོས་པ་སོརརུཿ 

ཅི ནས ༔ གསུཌགེ་དངྲོབོ ངག་ལརྩ་ལདུལ ༔ ཤུཿཀྱི་བིགོ་ཤོསོ་པ་སོརྦ་རུངནས ༔ ཐཱཿྱི་དཛྲབཾསཾ་མས་ ལྕེརལདུལ སི་ར འ་དང ཉོ་དངོབ་དབངཔོ པོ་ལྔ་ལྷ་རོལཾ ༔ འཕྲེས་ཕོགེ་ཞས་པ་སོརརཧུང 


ཀབ་ཤ ཌྷ ཚྩུཾཧྲི སྐུ བིག ཁའ ིུ་ིར ༔ ཤཱ དྲུས༡་རེཊབ་ཛིནྡ་བཱམྱ་བ་དེ་བསྐང་ ༔ ྷ གསུ་གི་དོགེ་ཤོས་པ་གསོའ། ཁྲིར ༔ ༔ ཡིེད་དཀརལོབ༔ རལེཿཐུཿདེབསྐང་ ༔ ཌྱ་ཀྱི་དོི་ཉོསཔ་གསོ 



















དླངའགུངགནས་དསང ཧཾ ཤི 





༠ 








ཏཱཾ མཆོག 





| „^ཿ ཀཱཧིཨརམ་ངང་ ༔ ཤ་ཆེན་བསླར་གྱི་དུཉཔ་དང ༔ ཐེདཔ་ཝཱག་སྔོདརསྨ་དང་ ༔ རྐང་ཆེན་དུངགི་གླེང་བུ་དང་ ༔ ཧཿ མཆོངཔ་སྣོ་ིས་ ༔ ཿ ` 
-:#/1| ཀྱང་ ཌ བདགིརྩངར་ད སྒོངས་རྒྱར༡ ༔ ཧཱ དབུར་དབ ང་ལ དབང་བཟློག༔ ཌོ དུས་ྱུརལ་བྲནས་ཀྱིས་རབ་སྔཊ་ཞིང་ 7 པང་ པལ ད་འ 
ཤེབདཔལ་འབྲིངམཁྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ £ : དདག་པ་དགའ༩ཡས། ད ༔ ངཧྱིངས་ཉྱི་ཡུ་ཆན་བད་སྟོང་ཐ 
རི གརྱའི་དབང་ཡུགབྲསདྲལའདན་ཟ་བལ སི ཛིབར་བསྣངསྟྱམའིསྐ་ སྟོབས་ཆེནོས་རུཉས་འདུལ་མཛད་བྱདབསྐང་.༔ ཧཿ རི་ལུ 
ི་ི་ལ། ཀྣ་ཚུལ ཌ འགྱུམམེད་ དོན་སྟོནམའིབྱ་དེ་བསྐང་ ༔ ཌཱ ཧྩོ ཐུཿདུགཉན་པོ་བསྐང་པའེ་དོ་ཛྫས་ནི ; རྲི གླི 
ཡྱོ ཁི་གཟུཿསྣཔབཅས ;ཱ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་པའི་ཤ་བག་དང་ ༔ ༔ ཐབས་དང་ཤས་རབ་ལགཾ་བྱང་བཅུད་ ཆནམཚོའ 


འ་འ 


འབྲི ༔ 


༢ཤ ༔ ཆྱེད་ཀྱི་ཐུཿདབསྒོངསནས་ 


འི དྲ དྲ € 










ལཱིང་དང་ ༔ དབངཔོའཾམཱོག་བསུཌ་ཆེནབདུག་སཱོས་དྲི་ ཤུནཆེན་སྣངགསལ་རྡོདྲའི་ཞུ ༨ རུས།ཞལ་ཟས་རངའཱིངཛངརའིསྨ : སཱནཔའི་དབྱངས་དངམཐུནཔའི་རྫས་ལ་སོཿ : ཤྱོངས་ཁྱདར་སྨ་ངུ་ངྱུངཔ་ཡེ ཁྱཾཧཾ 

ཞནཔོ་བསྐོང་གྱུར" ༔ ༼ྱི་ཐུད་གཞནོ་བསཔས་ཞེས་༡ང ༔ ུདག་གངབནོ་ོ་འའོ༢བས་འི་ ཛགི་ཉོས་ཆག་འགལ་འྱུགལ་སོརརུནས ༔ འདོདཔའི་དོནླཟསྱསརདུ་གུབ་པོ་དང་ ༔ མཆོགདང་ 

རྡངོབར་ལ་དོལ ༔ ཿ ཧཱུཾ་ཧྲི་ ཛི་མཆོདདྷུམིད་འད་རོལ་པས་མཆོད ད༔ སྐང མདྱསམེདངངད་གང་ ༔ ཧཱ སྦྱོརདུ་མེད་ ཟུང་འཇུག: ྲུ་ུམཉིད་་སལ ༔ ° ལི་སྦོར་ཡེ ལ་ཆེནས་ ཤྱིཾབསྐང ༔ ཙཱྲཱིལིང 

སབ དཀྱིར་གཙོ་མཆོག་བདྡུ་བཛྲ་ར་ལ,༔ ཌ༔ ཤེབ་ཡེས་ལྷ་ལྕམ ཡུབ སུ་མདཔ་ པའི བསྐང་ རོ འཚོས་འདབ་བརྒུད་པྲའི་ སརསེང 2 བཞ ཊཔའཾ་ལྷ་ནཾསྦ་ཐ་ད་བ ངབནེ ༔ ཌྒཾ ངརོང 
»ནོ ནར ༔ ཤོ སེང བཞུཿཔའ་ལྔ་ནསྭ་བད་བྷམ སྔ: 

ི་་ི་ ༔ འདོངཆཿ་ཕོག་རོ་དང་ ༔ གཏུགནོ་བདེ་བའི་རོདང་ ༔ མཚོ་སྒྱེས་རྔྲག་མཐུང་རྡོེང་ ༔ མ་འཛ ོང ཨ ༈ ཛཱ་ཆེན་སྐོངིདབཤིན་འ་ཇོས་མདང་ ༔ སགྱཧུདམདང་ལཱ་མོ་ཙནདྩིམ ༔ 

ཆོངས པམ་དང་ཡྱུ་ཆེན་ལམ་པང་ ༔ མནྷ་དར་བ་བསོད་སེདམ་ལསོཿ ༔ ཡུན་ལྷམོ་བརྒྱངཀྱི་ཤྱོ་བསྐང ༔ བྱིབ སྐོའགྱ་མདབངདང་དངོབ་རྩོལ ༔ རྩྲིཿ ཤརྩྱཧྭེ་ཕོཙ་ནས ཤྱརྲེ་བསྐང་བེ་ ° བཅཱོན་གཙོམཆོགོ་བྱུང་དྷྲོང་ 








ནགམོ་སྟ § སྔཿཉྱི་བདག་མོཞཱསཀྱིཤྱོ་བསྐྲང་  ཤ་བསྐོངོགྱར་བདུགཔའིངགེཿ བསོལ : ཤཱི ༔ ལྟོན ལྷོ་ནབ་འཚེས་ཉྱི་དཉིརོཆ་ ནོགས / ༔ སངྱས་དཔའོ་ པའི་བ ང་ ༔, འདཡུན་སྱངས་དཔའམོས ༔ ལེདལོལ་མཛདྱ་བད་ 


བསྐང ༔ རྔོདཔའོ་རིནི་རཔའོཆེ ༔ པཔྣོའི་དཱཔའོ་ལས་ཀྱིས་དཔའོ་དང་ ༔ འཛྲིན་གེངའགུཿོཧད་སྒྲོལ་གིངབསོད་ དཔང བས་གིང་ཟ ཤོང ར་ག ང་ ༔ རོོདཔའམོ་རིནེ་དཔའ་མོ 
མུ '༅་ ༔ པདྨ་དཔའ་མོ་ལས་ཀྱིརཔའམོཚེ ¡ 9 ོགིམརན་གིངསོཆ ༠5 རོ / ༔ྣ དཔ: བྱ འདུག + རྩ ༼ ནུབ་བའོསཀྱི་དོའན་ 
ནས ; § བརད་བདུ་འདྭལ་ཏམ་གྲིན་དབངཆེན་རྒྱལ £ ཤཱ ཡུནཁྲོ་མོ་ཨཾ་ཀཙ་ཏིམ ? ཤྱ ཚུབྲ་༡སྔུམདཔའྱི་ཐོ་བ ི་ོ ཿ ལསྱ་ཀྱིའོ་ ༡ ལོ ྕོམཟལ་མདོན 
གྱིསམནོན ༔ རུཔཝཟི་ལཨཱནེནགནད་སྦིན་བལ་ཧིས་མནོན་ ཌཱ ཟིལ་མནོན་ཁྲོ་ར 'རོས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐང 2, ལིད མོ་ཡུན་སུནཤ་མ། 7 དབོ་གཉེཁོཨ་ ཆུ་འཇིབམ ༔ ཅུད སཉེངམ ༔ ཀླ་ཆོ་ལས་ེ 
གནོད་སྦྱིན་ལས་ཧེདཏི ༔ ཁྲོམོ་ལས་བེདནས་ཀི་བྱཾ་བ་སྐང་ : ° ཐྱི་བསྐོངགྱར་གནོད་པེད དའབུངཔོཐུལ ༔ ཛཱིཿ ཧཱ ཐང་ཤེར་འཾཚསཾ་ཀྱི་ངཉྱིཝ 


ནོཿཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ 7 དགྱོས་པའི་ཡུནགེསངབའིཕིངཧ 










བཾ མད་སྐྱེ་མེདངང་དུ་བསྐང་ ཧཾ སྩོར་དུམད་བུང་འཇུགྐེནོར་སྦོ༨ 7 བ ལ་དུམྨདམོཉིང་དབྱིངསབསྒྲལ ཧཾ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེནཾས་བྱོ་བསྐང་ ; ཧྲོའི: འདུད་༩འི་དཔྱུང་ཚོཿམ་ལུས་འཇོས་མཛད་པའི ༔ འཕྲིསྣ་རཾ༩ྲ་གུབ 

འདཔལ་འ་བརབ ༔ ྱལ་བའི་བཀའ་ེནརང་རབས་འཚྩོ། ༔ ལས ོ་ཁྱའི་བང་༔ ལབདུདའཇོམསྐཞིདི་པའ་ལས་མད ༈ ཤརོ་་གངདཀརལིྱིདབྲགང་ ར འི་བདགབྱ་འཇོམས 

པའི་ལས་མཛདམ ༔ མཿ དོངསེརམོའིཊི་བྐསང ༔ ཉོས་བ །འཇོམས་དབང་གི་ལས་མཛདམ ༔ ནུབ་ཕོཿྲི་གདོང་དམརམོའི་ཏྲི་བྲསང་ ༔ ཕྲུངཔོའི་བདྲུབའ་ཇོས་མོའོསོང་ལས་མཛདམ། ༔ ཧཱུང་ཛའགྨྲ་གངང་ 

ནགམོའྱ་བསྐང་༔ ཏཾཐསྐོང་རྒུཆ སའངཿཔཿཐཱལ ༔ ཛུཧཱཱིཿཕྲོངའཚས་འརྲ་གནས་བའི་བཀའ༡ནམ £ རབ་པའྲ་མཛད་སུནང འི་རང ༔ བྲོ་འཛུ་ཌཀྲི་ཕིང་གྱག་ཁཛོདོབམོ ༔ ལས་ཧེདའཆིས་ཡ འི་བ 
3 'སཱན་ྱད་ལ | ་པ རྣ 

བོབསྐང་ ༔ 












གཏནྡོ་སོངསྱ་གུ་རཱའ ༈ ཁྱདཀྱི་ལིགཤནྡོས་ལསནསླ་ཀྱང་ ༼ བདག་ཅག་དཔོན ལ་ཁར ཆུའཁོརབཅག་ཏྱི གི རོཞས་ཆག་འགུལ་འཇུ། ་སོརཆུདས འ དོདཔའི་དོནནསྦྱ་སརདུར་གུབབ་དང་ ༔ མཆོག་དངྱོང་བངོ་་བོལ 


ུཾ་ྲིཿ མཆོང་དུམིདཉེད་པོབ་བསམ་ཆོད ༔ བསྐང་དུ་ཨད་ )མདྲངང་དུ་བསྐང་ ‡ ; བསླ མིན ཁཿ ལམནོསྭཌྱཊསྐང ༔ ཛུའི གཞན་གངྱ་པོགཉནཔ་ ོ 
ཐ་པ རཀ རྒྱལ་ཁ་དགོངས་རྒྱང་བམའིཊྱི་བསྐང་ ༔ རོནི་བྲརྡཾརཱང་ 'ྲམའཉོབྒསང་ ༔ ཡོ ནོ བླ་མ་ལ འདུས ས་བླ = ངོ ༼ཞལ་འུཾང་ག་ 


མན་ངག་སྣ་བལ་སོཿ ར་རྒྱངབླཱམ་རྣཾསི་ཕྱི་བསྟང་ ༔ བསྟནཔ་སྔེལ' ངའངོནཿམཛངཔ་ཡེ ; བ༨ཤིནློབ་མྣ་ནསྱཀྱི་ཕཱ་བསསང་ ༔ རྩཀ་ོས། དབའི ? ངོ་མ 
_ ལསོཊ ཿ བཀའ་རྒྱུད་པམ་ནོས་ཙྱ་ཐུྫད་བསྐང་ ‡ - ± ་ ཟྭ ༔ ཚུཾཧཱི རྣ་སྣངམི་ ཨ་ཀ དཿ དོན་ ོརཁ་ལ་ས་རིྱི་ཆ༔ མིན རེལ ¦ འྱགརམད་ ་ 
ཚི ཧྷོན་བལ་ཆོས་ཀྱ་དང ས་ ༔ ཀྱས་ཁགྲོ འདུམརྣཾ་འགྱུར་དུ་མའི་ བདག ༔ ཞིབ་ཚྲ་བལ་དར་དང་རིན་ བརྒྱན : ཡེ་དཾེ་བའིི ཤཾ་བསྐང་ ?  དིསཁས་འྱར་བ་མངའོ་སང་༔ པི འ གནས་སྐབས་ཚུལ་ཀྱིས་སྤུལ་ཕ་རུཊ 


་ བདག ༔ ཁྲོ་གཏུཾ་ངརོ་འརིཊ་པའི་ཆ་ལུ་ཝའཛིན ༔ རྣོ་དབལ་ངརཏྡནམཆོནཆ་སྣོཊའཿང་ ¿ བདུ་དྲདའབརད་དགྲེམ་ལུས་འཇོམས ༔ ༔ སྒུ་གསུ་བྱ་ལས་སཱལ་པ་དཔག་མེདའགྱེད ¦ མེརཾམཌོའི་ལོཾ 
ཅཐ བསྐང་ ༔ ཉྱ་ྲསོང་ ངརང་དྲ་ངོབ་རྩོལ ༔ ༔ ཞི་དང་ཁོ་ཙུལ་གཟིངགུའི་ཉས་ལྕ ན་ཞིང ཡུབྲསས་ཁཁོརྦབནི་ཚོདང་བྱཌེས ༔ 3 སྔུལ་དངཡངསཱལ་དེ་ བས་མ་ཌབ དཇྫོབ་མ ུས་ཙོལ་བའི་དཔའ་ 
ཤྱ འབུམ ཌ ཡེདྡའི་ཡྲབ་འ བཅས ཤབྱཾ་གཞནོམ་ལུས་བསྐྱོང ༡ གས་འཛ ཛཱ འཕྲིསུ་མ་པའ་བོདག་མ་མོ་མ་ཁོའི ཊྲ ཿ £ ཐ།མདྲཀུནདྲུ་མུགཔའིའྩོ་སོཝ་ལ་ཅན༔གནོད་ 
ཅིད གཊའདུལ་བའི་སྲབ་པེཆ༔ དགི་ཉན་འ་བཀའྱོབཔ་མཛོད ༡ བསྐོང ༢ 5 ° < འི པའི་རོདའུལ་ནས ༔རྩོར་ྣས་ལ་དཱཛཾ་ཆར་ལྟརའ བས ༔ སྲའོགས་སྟདསས་བླའི 
- | གདགམོ་ཏེ ? ༔ ཆ་ལུཿ་་དུ་མ་ངེ་ སྭ ཕྩོ(སཱོན ༔ ཡྲོ་གབྱཀཔ་པསྱུར་དབང་མོཝ་ ཛང༔ མམོ་མཁྲོ་རྣས་རྐྱེ་ ཐེ་བསང་ ཧཾ་སས ལུས་སྦྲབས༔ ཟུར་དུ ཕྱིནངཚྲི ཡུ 
.| ཆེ  ཟྲས་དབའཁོའ མིཟད་བྱཅཿཾ་ཡེས་དཉིརྭལ ཿ ཉིནངྷསངྲསཾ་དཡོངས་ །འུས་ཇོ་་བའི་སླྭ ¦ མ འཇོད བླེནབས་མོ་ཐུ་དང་རྫུལ་ཆོ་ལམ་ཛད་བ ; ཟླམ་ཡཾདོམཁྲོའི་བི་བསྐང་༔ ༔ པོ་ནོང 





ཧོཾཧཾབསཱང་: ཚོ རྩི ° བྱཾ་གཉནོ་ནྐ ངབའི་དྔར་ས་ནི་ ༔ དངོསུ་འྲེར་བཤེས་ཡིང དསྨནལཔའི ༔ གླ་སད་རོརོགབཆོས་ལཁོའ ¦ ༠ ཕྱི་ནངགསཔམ་ཆོངྭ་སན་རག་གཏོ་རམ་དང་ ༔ ༅ གྷནའི་ཁྱེདོཉེ། ཟོའི 
སྣང་བཅས 7 བཟའ་དངོ་ཅདབ་ལྱབ་པའི་ཧེ་བག་དང་ ཐབསྲ་དངྲ་ཤབྲ་ལསྱ་བུང་གྱྭཧདྲ་ར ཚེརོཿ ནཾ ཆོགཆེནམི་གྲཕནམནུཊས་ལེཊབྲ ༔ ° ཤེལསློངལུགདྲངཙ་རམཁའ་ལྡིང་དང་ £ ཌོ དཔང་པོའི་མ སུརཆན 
] བངྡུག་སོསངི་ ༔ ཌཱ ཞེུན་སྣང་གསལ་རྡོ་ཕྲི་ དའ ཌོ ཤལྩུས་ཞལ་ཟས་ རྐང་ཀྲངཱཿ ད་ཚ རླ ༔ ཌུ སྙན་པབ་དབྱངས། ངམཐུན་པའི་རྫས་ལ་སིཿ ¿ ༠ ཛཾངཀྱརར་སྨད་ངུ་བྱུང་པ་ཡི་ ༔ ཤ ཁྱེདཀྱི་ཐུཊཛྡཾགཉནོབསྐོངང་ 2 '  ཁེད་ཀྱི་ཤུད 
གུཞཉོ་བསྐོངས་ན ནས་ཀྱང་ 7 བདག་ཅུག་དོ་ ཙན་སླབ་རྒྱུ་སྐྱོར་ཁ ༢བཅསྭྱིཿ ༔ ཛཾགེ་འོས་ཆུཿའ་གལའྲཁུཿ འསརཆུདུནས ༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུནརྨུར་དུ་ཌགྲབ་པེ་དང་ ༔ : མཆོག་དང་ཉོང་ཛཇྲོབ་བརྩ་ལཛཱུ 7 ; ཕྱུ མཚོདང 
ད རུ་ཡེདརོལ་པས་མཆོད ཌྷ བསྐང་ དུསེདསྱ་མདངང་དུབསྐང ༔ སྱོར་དུ་མེད་ཐུང་ ཇཱག་ཆནོར་སྔོར ¥ བསལདུང་བསཤམཉདདིྲས་སྲང ཌཱ ཡེ རྭ་ཡ་སྒྲལཿ ནོས ྱེདབསྒང་ ° ;རུཛིཿ སྭཉས་བསྙནཔ་བོསུཿ བསཿ 
ཚཙལ་ཅན༔ཿ ཁགམ་ཐུར་རལ་པོརྒསཡོངས་ཀྱི་བཤེའི༔ མཛཱཀཁ་ཡིབ་སྲས་དང་བཅས ཧཾ ཕོཉ་ལས་མཁན་ནོས་ཀྱི་ཊོ་བྐསང་ ༔ རྤུའི་མགོནའིལྷཿ ལཾ་བསྐང་ : ° གྱོས་གི་མགོནིའི་ཚོའི་བློསང ༔ ༠ 9ིམསོའི་ལྔི 











>? 


[ རོ དུལམ་ཤོ་ིོ་་སརརརོ་མ་ལ་ོ ཁུ ཅེ 2 ༨༨ ༢༨༩ 

ཨོ རྩོ་་དོབསང་ ༔ ལོརམསོནི་ལོོབགུང་ ༔ བགང ༔ ཡཾསམགོནི་ལྕབྷགང་ ༔ འཇིན 
དྲེགས་བྱདརྣཾས་ཀྱི་ཤཾཿབསྐང་ ༔ བཀའ་བསྲུང་དོཅནརྣས་ཀྱི་ཀྱོ་བསྐང ༔ ཆོཔྱོརདྷ་ི་བསྐུང ༔ ཆོ སོ་དང ༔ སླའིམམོ་འཁོར་བཅས་ 
མ་མོ་འ་ཁོརབཅས་ཌོ་བསང་ ༔ ཕྔོན་མཆོ་འཁོར་བཙསྱ་ཊོཾ་བསང་ ༔ འཕྲིས་མཚོ་འཁེར་བཉས་ཅྱོབསྐང་ ༡ ཡིསམ་མེ་འཁོ་ མོའ 


གཏོརོས་དང་ ཌ རྒ་ནའི་ལྱོངསྐྱ་འགྲོ་འཾགརྩསྣྲང་བྲཆས ༔ བཟའ་དངབཿའ་དངབཏུངཔ 
ཝྡིཔངང་ ༔ དབངཔོའི་མོག་བསུཌ་ཆེན་བཏུཤ་སྔེསོདྲེ་ ༔ ཞེནསྣང་གསལརོའྲིའི་ཆུ ༔ ཤཆུཨ་ཞལ་ཟས་རྐང་གླི 


འཇིནམ་གོན་ལལོ ལོན ལབཅས་ངོབ་སྐང་ ༔ ལསྱ་ཀྱི་མ་གོནའཁོ འཁོར་བཅས་བྩེ་བསྐང་༔ ཕོཧ 


ཅོ 


ཁོརབཉསཐྩོ་བསྐང་ ༔ འཛྷིནམ། འཁོརབྱས་ཌབསང་ ༔ 
དཀྱིསྣ་ནམ་སཱལ་བའི ༔ གར་ད 


བཐོད་རའི་སྒྲ ༔ ཧཱཾནཔའི་དབྱངས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ལསོཿ ༔ ཤོཾཿཀྱ 


བསྐང་ ཌ གསུ་གི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་༔ བསྐང ཌཀྱི་ 


དཔེངསཀི་མཚོ་འཁོཿ ར་བཅས 


བསྙང་ ༔ མསྲེངརྩོནོས་ཀྱི་ཐཱ༼དབསྲང་ ཿ དྲེཿཔ་ཕོམོཌྣསཾཀྱིཏྱི་བསྐང་༔ རི ཤྱཾ་གཉོབ སྙངབའེ་ད ས་ནི: དངོས སུའཧོར་དངཡི ། འིག [བྱཆོས་ལ་སོཊ ༔ ཕྱིནངགསངམཊེ ང་སྨན་ག 
ཁིཧྲི་བག་དང་ ༔ ཐབསདང ཤབ་ལསྤྱ་པཱང་བྱཏད་ཆེནོ ༔ མེ གཆེནམཆོག་ལུནམཚྭནུས་ལེ་འབི ¿ ཤལ་སྒྲོང་ལུག་དཔཙ་རམཁའ ་ 

ཐཐ ལཾ པ་འ ༢ རག 
་ཨྨདངུ་བྱུང་ཕཡིས ༔ ཁྱདཀྱི་ཏྱོག༡ནོ 


ཏཱ 


། 





གྱིང་དང་ལང་ཀ་དང་ ༔ མམོ་འྱུངཔཤའི་ཚོཿ་ནོས་དང དང ༔ 7 བསྟན་སྐྱོང ས་བུ་མོལཁས་ཤན་པའི་ཚྩོ ༈ ོ སིནམོ་ཡོདེ་ཏྲདི་ཟ་ལ སོཿ? རང་རང་བུ་སྨད་འཛའབཤེས་གཉན་མདུན་དང་ ༈ ° མ་ལུས་འཁོར་བཅས ་པའི་ཟིསྲ 
རཱི ཧཾ་གཉན་བསྐང་བའི་ངྲོ་རསནི ༔ དངོསུའབོརབཤོས་ཡིངྱཌསྦནོ་སྔལ་པའི་ ༔ ཌཱ །དེརོརིག་བཅོས་ལསོ། ༔ ཧཱིནངགསངནཱཆོདྨསན་རག་གཏོརོམ་དང་ ༔ ° འི་ཀྱོདཔྒེ་འགྲོའི་གབ་ གབ་སུངབཅས༔ ༡ བར་འ་དང་ 
བཅའ་དངབཏུངཔའེ ་པིྲག་དང་ ཐབས་རང་ཤུབ་ལས་བྱུང་བཤུད་ཚན : ° མོཆོགཆེནམ གྭ་ཕནམཚཱན་པ་ལ་ཌབྲི ༔ ཤལ] ངའྱཐ་དཔ་རམཁའ་ཝིངངང་ ༔ དབངོ མོག་བསུཌཆེན བདུག་པོས་དི ༔ ཞྭནཆེནསྣང 
གས་ལ་རོརིའྲིར ༈ ཤླརྩསཞལུ་ཟས་ཏང་ཁོངཐོདརའྱིལ + རྣཔའི་རྫས་ལསོཿ༔ ཡཾ ¡ ཁྱེདཀྱིས་བྱི་གཉཞོབསྐོངགྱར ༔ ¦ ཏྱཾརཀྱིཧཾ་གཉནོ་བསྐ་པནས་ཀྱ་ ཀྱང་ 7 ཿ བདག་ཉོགདཔོན 
ླྷཱཔའཁར་བཅསཉི དགིཤོསྔ་ཆག་འགལ་འཁུལ་སོར་ཆུཏནས ཌ འདོདུང ཅོ རྣམས་ཆུམདཱ པཔུའྲ་གྲབ་པ་དང་ ༔ མཾ གོདཛོ་བྱལ་དོལ ; ཏྲོང ཐོགམ་མེད་པའི་དྲུས་ནས་ད ད་ལཱའཱིབར མ་རིག་འཁྲུལ 
 པའི་འོཁོརབའི་གཡངས་འདིར ༔ ཉེངོས་རྒྱཿ ན་འཁོར་གྐྱཾརཔའི་བདག་འདྲལ ༔ ༔ 3མཔའ་བའི་བླམ་དགོངསསུ་གསོལ ཿ ཟག: མེ་དངོན་ཏོཿརྣཾ་སི དཔོན་ལ ༔ དངམོས་གུས་པ་མྱ་བས་ིཔའཱ་རུང་ ༔ ལེད་དག་གིས བསྣེསརམ 









3 ཨོཾཿ ཌབས་པ ༔ ༔ རོསྲོནསུ་ལ་གཟོད་པར་གསོལ ཌ རྔོ་སྨོནཞ ལནས་གྲྭསུངས་པ ཕོས ཌཱ སཱན་རྒྱད་ཞལ་གདཾས:ཨངག་སྟིང་པོའོ་དེན ༔ དགིཆི་ཝཱན་གནོདམདརྣོས་དངནི ༔ མི་སྒྲུབ་སྐལ་མེངད་ཚྫོས་ལ་ཐས་ངོརན ཧཿ ཿ 
ཟེ རམོཐ་དཔོནཿ གས་ལ་བཟོདམགསོལ ༔ ° སནྱརུད་ང་ལསྱ་བུང་པའི་བ འི་བཅད ༔ ལེ་ལེའིདབངགེས་ཉསུ། སྤ་རོ 'བླུཕས་ཏེ ཿ བདེགསལ་མིཏོག་གོལའི་ དྲུསམ་མཆིས ོ་དནོས་དང་ནི སི་བ་སལ ཡོན་ཅིརཡང་འགག་མང 

དྷ འབྱུང་པྲ་ལ ཌ ལེག་ལྟའི་དབངགིས ཐཱམལ་རངཁོརྔ་བཟུང་ ༔ བར ཡོ་ཇོཊ་པའྲི་དུས་མ་མཆིས ༔ རམ་ར་ཤོནཔངདབཟོད་གསོའ ¿ འཕྲིས་དཀུགས། འྱུངཅིརཡོ་འབྲུམ་པ་ལསླ་ ཌཱ ༔ བློ་སྣནངཾཊ མིད་སྦྲག་པརུགྒུ པར 
ཐབཾསྱ་ཀི་བྲགོ་འདུལ་ཞུས་པའི་དྲུས་མ་མཆིས ༔བླམའི འི་འཕྲིས་པངད་བཟོདརགསོལ། ༔ དྲག བླམ་རན་བདང་ཅི་འགལ་བ ༤ མཐོལ ལེ་བཤགསོ་ སྙོ སྡོངས གྱོར་ཤ ཅུ ' ཡིཛདཔ་ལོ་ཝ གསནཉིངདགོངསལ རོས རྣས རོ 
འབྱེངས་མཉཾ་ང ལལ རང ཌཱ ཐདམཉེ་ཉིདངངདམ་ཏོཿ ཏོལ ཧཱ ཀྲེནྲ་བཾག ༡ལའི་པང་དྲུ་བཟོདཔར་གསོལ ༔ ཧེ ཡདྲངཔ རཱདཔའམོ་གསན་ཉིང་དགོངསཱལ་ ༔ ; ཌོསོིདཡེསྟ་ཆནའོ་ང་ འངང་ཉད་ལས༔ ༔ རངའབྱུངཔའ་གྱི་ལྕུ་མོརམ་རྲོཔ ཿ རཾ ཡ སསའ 
།ལ་བ་ཟོད་པར་གསོལ ༔ ཌྷ དཔའོ་ལོ་བྱ་བདངཅི་འགལ་བ བཿ མཐོལོ་བཤགསོ་ཊོབསློདུ་གུར་༡ ༔ ཏཾ རླི ཅི་༩མྲོ ཊོ་གསན་ཅིང་དགོངསོལ་ ༔ ° ཐོགམདངདུསནས་དྭལ ་ཡནཆདངུ ཿ མ་རོག་འའུལ་པའི་དབངགེས་འཁོར་བར 










ཇོ 
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$ 2, 





¿[1 


་ ༩༩ ེམམ་ ༡2 ༢ ཛོ 7 £ ཛཿ ར་ལ་ ལ་ླ་ག༩ླ ,£=ེ ཧོ ཚས རོ ཧྱ ཐེངས་ཆི་ 

༡ ༣ ༩༼༼ ༢ ༼ ༦༢ རོ ; = ༨༨ ༡༩ # ཤོ =, +=»: ༅‹ +, ད་ལ £ བག བསང་འཆསྒྲ་རུས། ༔ ངསཿ 

སློ རུ་རྩོསམྲོའ་བྱསཔལ་གསོལ་གསོའ། དོདམོའྱི་དངི་འགལ་བ  མཐོའོ་བ་ཤགས ོབ་ོངར། / ཚི བཀའ་བབས ངལ ཆ་བགོས 

༠ ༨ - ཛར ༩. ༈ ° 3 ༢ ༣ ངོ ༡2 །རེས།པ 5 ཆོཾ ལ་ན བའི ༢ ངདའརག འ། ° = ཛཿ '" ཌོ ༦༄༽ ཀེ ཤྲ ༣ 

།འོང་འདའ་བར་མི་བྱསཀིདན ༔ ཁྲེའཾ་ཐྱ་དང་འགའ་ ༔ དན་མ་དག་ཉས་ཆགཅ་མཆས་པ ¡༔ ངོ་གནཁིའ་སླུལ་བཟེད་ ཌྷ ས་ར ོ འི་ཚོཌ་འ་ལའ་ཚོན། 

གཏང་འདའ་བརམ་བྱསདན་ ༔ མའརག་དབངགས་མཁྲའ་ང དྲང `¬ ° > ལལ `... པམ་༢ས་པའ་རྙོརམ ¦ ཡེ་ར་མཐའ་རྟག་དུ་གྲཊམ་ངད་ཀ ? མཁོམ་འེཚོཊ་འ། འ ཌ ཆས 

ཐལ་རན་ཕང་བླཟོག་ནས་ཀྱང་ ༔ བརདམདར་དངོབ་དཔའདིར་རྩོལ ༔ རཱོ་ཧཱིཿ རྔོ་རྒྱལ་པོ་བྲདབམགཤེཔ་འི་བཀའ 4 གསྔཿསྦྲབ་པམཉེས་པའི་རྩོརམ 4 ཡོན་མཐུའི་རག་དུ་ཐོཿམཛོད་༡. ར་ས 

བ་སང་ལྱ་ཏན་ཕང་བླརག་ནས་ཀུང་ ༔ བརད་ན་དརྲ་རབ་ད ༔ ཙཱ ༤༽ ༠༢༨. ༢ 2་ སོངོམཛད་འྭ་སབས་མཆི ༔ བདགིས་ན་རྟག་མོངས་པརྱ་གུ 
བིལ ཧུན་དང་བླརི་ག་ནས་བུཌ ཌྷ སློག་སྔོཊ་ཐ་ཐད་ཅེར་ཡངསྙོན ཌ རལ་པ་ཁོནག་འབར་བའི་གཅོད་དཔནཿན ༔ བྷ་གའི་ཀློངནས་དུབྱ་མོལ་མཛདན་ ༔ ཡིདན་རྣ་སངམཛད་ལྭ་སབསྙུ་མཆ ༔ བདག 


། དྲ རར ༢ ¢ ° † ༦ ལེ ངད , པད! ° རན་གི་ 
ཀལ མ་ཇོའརིམ་ ་དོན་ རོས་མཆོཌ་ཏཿ ཤོངས་ཁྲེག ་འཇོད་པ་འེ་དབངུ རྔ་པས་ བཟློ་ཟུ་པལ་གཅོདབྱགིས་པམཐོལ་བཤ ཊུ ཿ ཅུས་ངནྷཾ་སི་ཿཨའི་དུས་བདིར བདགསྒྱས་ཏ ཌ བསྫུལཨམངཔས་འྲུ་ས་སས་གདུངས་པ་ལ ༔ ཡྱུ་རྱ་ 
༨༠ མ་པ་འ རྣ སེ ཁོ ཤེངས་ཁ་གྲཊ། ད ` - € ༨ ༠ ༩ ཀ་༈ 01 ༈ ལ་གང ༡༧༡༩ © = . ལས་ངག་ཡེདྲ་འགྱེས་ ༩ སྡཾག་ལམི་འཛོམ་ལས་ངན་སྔོཿཨུནཿ 
མགོན་དང་དཔལ་རྱི་ ་བས་ སོའ ° བླམ་དོཔ་ཡེདེ་ལྤ་རྣོས་དང ` མལོ་དབའོ་ད པའམ་བདགལ །དྲ་གོང སཾ ༔ ཐོགམད་དུད་ནས་ད ལྟ ཡནཆད་དུ.༔ ཱགྲ་དབངྱ་ཧུར་ལུ རེ ༔ མཱི ༩ སོ་སཱནཿ 


ཟླ ཌཱ རག་གནས་འུགསྤྱ་སུན་མི་འཆད་པ་ལ༔ ཧེག་ཆད་སར་ཅོད་པ་མཐོལོ་བ ཤོ རོདོ་དངམནོ་ངགོོསོ་སུ་ ཤར་བ་ལ༔ གོསྤྱོཧར་རོན་ལ་བྟངག་པ་མྭ་བོ་ཁོ་ངཤོགས༔ ༢ 

„ ཨཾཿ བོ་ག ཆོས་རེ་མོ་འའིཉིང་དིན་པ་། 7 ལེག་པརག ཞནས་རྩལ་བངོལ་བཤཊ འགྲོ་དྲུག་རིག་པ་དྲུག་དུགནས་པ་ལ ཌ ལས་ལ་ཡེ་དཆེས་བྱས་པ་མཐོའོ་བ༨ཤ༩ ༔ ཚོག་ཡཞས་ཆོས་ཧིད་ཡིན་པ་ 

3 ལ་ ¦ སྣངབའཁྲུལ་པར་རྟགས་པ་མཐོལ་བ༨ཤཿ ༔ དུས་ཏྲ་སྒ་བ་ཤ་ལ་གནས་པ་ལ ༔ སྔ་ཕྱི་ཞསུ་འཇིན་པ་མཐོལ་བཤཊ / ཐིགཾཆེནོ་འེས་མེང་ཡིན་པ་ལ ཌ ཤེས་པ་ཕོཌབཟུངཔ་མཐོལོ་བ༨ཤ༩ 7 སྣངབ་ཐང་ཀ་ལ་དུ་གཅེདཔལཿ 

¿ ས་བྱཅརེསྭ་ཀིས་སྤྲཾདཔམཐོལོ་བཤར ཌཱ སངྩས་སོན་དོན་ལཤ་པ་ལ ༔ བཟངངནཧགུའ་ཛིན་པ་མཐྲོལོ་བ༨ཤ༩ / གསཱཊ་དོནི་གསངབ་ཡིན་པ་ལ ༔ སྣོངཾིན་རྣོས་ལ་བཤཤདཔ་མཐོལ་བཤཤཿ ༔ ཕྱི་པངནང་མེད་ཀུན་དུ་གདལ་བ་ལྭ ¦ རྩོབུ། 

%ཾ། ནངངུ་བསྔུས་པུ་མཐོའལ་བ༨ཤ༩ ཌ འཁོརའངས་འགག་པ་མེད་པའཆརབ་ལ ཌཱ རིག་པ་འཇོག་ལེནྭ་བསཔ་མཐོཿ ལོ་བཤཿ ༔ ཆོས་རྣོས་ཐདཾ་ཡེ་ནས་ཤ་པ་ལ ༔ བདག་སྟོདགཞནལ་སྨོད་པམ་ཐོལ་པཤཿ ༔ སྣང་སྲིད་ཡནས་རངིན་མེདཔ 

འའ ལ་བའཾ་སྩལ་མརྩལ་བམཐོལ་བཤཊཝ ཧཾ རཚིག་པའགག་པ་མེད་འཆར་བ་ལ དཾ གཞན་ྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་མཐོལ་བཤཊ ? དྲནཔ་འགག་པམ་དཔརའཆརབ་ལ ཌྷ དྲནམ པོ ནར་བཟུ་ པ་མཐོལ་བཤ ༔ ཅྭ་བ་ུག་ཕོག་ 
“སྣརོས ༔ ཕཾ་ནས་འདབསྲུངའཚས:ཨམངཔ་ལ ¡ མཆིག་དབངགིས་ལརམརོག་ཏ ༔ བླམ་དཾཔ་རྣས་དང་ཡེད་ལྷ ༔ དཔའོ་མྲལོའྱ་བོ་དངཅི་འགལ་བ ཌྷ རྒྱལ་བརྒྱོ་རྣོས་ཀྱི་སྱནསཱ་=བ་ཤཊ ཿ རིནྲི་འམད་ཤ་པརྱ་ཁབ་པ་ལ ༔ 


6[[ 


འཁོར་བའི་འཇིཊ་པ་ལསོཿཉཾས་ང་བར༔ ཆོསམཁོའི་བཱ་དངའགལ་བརྣོས / རྡཾམཁྲོའི་སྐཱ་ལགཟོདར་གསོལ ༔ འཕྲེལར་ཡེསྱ་ཁབ་གདལ་ཆེནོ་ལ ༔ རངཉིདསྩངས་ཡིནརམ་ཏེཌཏ ༈ ལེངསུམོའབཱ་དངཅི་འགལ་བཿ 
ཡེས་མཁོམ་ལ་བཟོང་བརགསོལ ༔ ཕྱིནཏཱསཱངསྲེད་ དགཞལ་ཡསཁང་ ༔ ུངཉིདམྲོཡནརས་ཏོོ ༔ སྔུལ་སྐུ་མཁོའི་བྱ་དཔའགལ་བརྣས ༔ ཛྲོཔམཁྲོའི་ཆོགསརྣཾས་བཟོདར་གསོལ ༔ སྣོང་སྲིད་ཡེ་ནས་བཛཱིདིར་གནས་པལ: 
རང་འབུངནོག་ངྲངངམ་ཏོགས་ཏ ༈ འཇིག་ཏེནམཁོའི་ཟ་དཱང་ལགལ་བ་ནོས ༔ ཤ་ཟམཁྲོའི་ ༡༢༩བ་ཟེང་པརག་སོལ ༔ མཐོལ་བཤཤ སྤོ་བམ་ཡིད་དམ་ལ ༔ མནོང་ངོམྱྱོད་དོདཔའོ་མའོའ་ཚོགས ༔ 
ཆོས་ཤེངོ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མཐོལ། ལོབཤགས བཾ དོན་ངམ་སྐྱ་མེད་པའུ་གཁོང ངརགསོལ ; རོག་བཟས་ལདམྱངཔ། ༔_ཧྭ་བབཏངནགནས་ལུགས་དིད་ཡིན ཌ རྟག་པ་ཐམསཿངའ་ཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཡིན ° 
འདེལ་བཉས་བཅོས གང་ལངམི་བ་ ཌཾ ་བཅོས་ལྱུག་པའཾ་ངངདུ་བཞག་པར £ ཨོ་ཨཱཿཛཱུ་ བྫ་གྷཱ་རྨཱ་པ་པ་ཌ་ཀེ་ནྷ་ཏ ༔ བཛྲསཏས་མ་ཡཱ ༔ མནུ་པ་ལ་ཡཱ ༔ གྱུ་རུངཱ་ཝཌ་ཀེཾ ༔ བཛྲ་ཨུ་པ 


ཏེ ཇིལ 2 ས་ངོ་རོམ་པ་9༡ ° རབ་ལོ ཀམ་པ ༢ སྟེརིསེ་པ་ཡ། ཊཾ ཀཀས་ས།་་ཆེ། ° 'ོུ ་༩༡།༽ ༤ས་ ༠ ༨ 0 ཁུ © ཿ ༠ ལེད 
ལེཏཿ ཛྫིམི་བཱ་ཝ ༔ སུཏེརྱོམཾ་བྷ་ཝ ༔ སུ་པོཀྱོམ་བྷ་ཝ ཌ སརྦསྣིརཱིས་ཐཱ་ཡུཚ རླ སབཀྨམསུཙ་མ ༔ ཅཙ་ཏཤཱ་ཡང་ཀུརུ་དྲཾ ༔ ཧཧཧཧཧོ ༡ བཱག་ཝརཾ་ ༔ རརྙུར་ཝཌ་ཀི་ན ཌཱ 





༔བཛརྲབྷཝ ༔ མངཱ་སམཡཱ ༔ གྱརུྔཝ་ཌ་ཀིནི ༔ བཛྔས་ཏོ་ཨྭ ཌ ཅེས་ཕ་ནོསྱ་ཉིས་བྲ་ ་པ་དང་བཅས་ནས་བསྐང་པཿབྱའོ ས་མ་ཡཱ ༔ ངཾ་རྫས་མངངས་ཏྱིས་བླསངཔ་རེན 
བྲིས་ཏེ་གཏརདུ་སྦས་པའོ ¡ སུམཱ་ཡཱ ༔ རྒོརྒྱན 


པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛདཔ་ལས ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོནངུ་ཡི 


༨ 


སྣཱལསྐུ་སངྱས་གླིངཔས་སཱཿརི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྟོན་འོ ༔ ཤོག་སེཿབུ་ལ་ཁུས་པ་ཡིན ༔ 


༤ 
€ 

















༡ _' 
༅ 
 དས་མཆོང་ཅིང་ ༔ྭ 


ཕུལ བླམ 
ཨག ས་མི ་ཁཁ་ 


1 ༔ ན་མོོའོསྭོ་ར་མས་ཨོདོ་རབ་གི་བདང་ ༤ ཞི་བ ག་བ 
འའདངཔས། ྷེརྩར 
ཁྱངདདུ་བྱིདམ་སྐོཕསཔ་སྐོ་ངོབ་བབྱ་བ་དང་ ༔ དོགི་ཆབཱ་ཿ དགི་ཆྭགཏོས་ཉེས་བྲས ༔ འགལ་འཁྲུལ་དུ་གུརཔརྣོས་བཤཊནས 


ནཀས༩ཚཨཆ 





།གྷ་ནོས་ ཏཾ 
དང་པོང་ ཤོཔ་ ༔ ' བརེད་བིན་གྱིས་བརླབས་པ 7 ཊཱ ' མཐརའབུམ་བའོ་ ¦ དང་པོ་བཤེ་བ་ཁའུ་ཏྭཾ 


ལེ ོགངདགངས་འྱ་པ་བོངས ཛྷཱ ོ་ སོལ་ོ ཌཱ 













རོ 


ལ་སོ་བའི་བྱ་ཅན་པང ༔ ་ 
པ་ནི༔ གཏོར་མ་དང་ ཌ༔ ་བཛིང་ལཱ་གྲངས་དངམཉིབ་ཡོདན་༔ གཏོརམལེདང་ ཌ སེ་ར ༔ བཀོད་པའི ༔ ༼ ཟླབུརྨྷ་བར་ལསལའི་བཅའ་བ་ཏ ༔ མདོན 


[ལ། 





མར 
" ཤཱ 


ཚོ གཤག 
ཀ༡ཀས།ད། 





ུས་ད་ 


མོ་པཾ་རཱ བས་ཐོདཔ་ནས་གངབརབ་༔ རཱོ སེར : 
༠༨ ༣ -, རས 
སྨྲ་སག ཌྷ ཀང་ཁ་ཞལ་ཁབས་དང་བཅས་ཏ 






>: 
ཟ 


5 དྲ ཧྱེས་བཅོདཔན་ལིངགྲུར ༔ ཿ རདནའི་སོམོ་རྩར ༔ སྟག་གཟཊ་གདུ 


མདོརཝ་ཛཱིཔའོར་པའི་མཚོདྨ་རསྣ་ནོས་མཛེས་པརབྱརནཅིང་བནཔརྱ་བའ ༈ ཌྷ འདིརླགས་བ་༔ སྨན་རག་གཏེར་སུ་ིར 
་གཏོར་མགྷོ་ནོང་ཁའི་ག་ཡྲ་སུ་ལོ་དབ་་བཤམ ༔་ 


བཛཱིང་ཀ་པཀལ་ལཱ་ཡཡོད་ནྭལོཊ་བཞི་དབུམ་དང་ཝཱར་བ་ཤོ་ ༢ྭ་ལོད་ནཿ ༡་གཏོརམའེ་མ་ཤོ ‹ 


ལ >= ཤོ <” པི ་ = | 
ཌྷ གྲང་ཀྱ་ཚདཀྱང༔ བྲ་གངས་མན་བ༨ཤ ཌ ཅོསྱ་གུང་ཤང 


ང་ 
༧། ; 







ཌཱ༡་བར༔ ༡་བཞུག་དུ་ཤཤ : རག་ཏ་གང་མཐདངུ་ཐཤ༔ བ་ལས་མེདན ༔ དབུས་གཏོརམ་འ ༔ རྔོརྲིལ་བུ་ལ་སོཿ་པའི་ཕྱག་མཚན་ནཾ གུཕ ༔ གསསུ་བདི 7 གཡོན་དུ་རཀྟ་བཤེ་པར་ཧའོ་ ¦ ° མངོརན༔ བཀོདཁགྱི་འདམའཕུངབའིམཆོགལུན་ཅིག ཉེས་བྱུངབས ¡ ༔ ཇཱིར་མཛེས་ཞིང་༔ 

ཨེ མཆདལྕྣཾི་ཡིད་ལ་མཐདབ ༔ ༔ སྱེས་བུ་ྲེབ་ཉན་གྱིས་བཤོ་པར་ཀྱའོ [ གཤན་ཡང་ ༔ བྱིནངགསང་སོགས་རྱི་མཆོད་པའི་ཉེ་བྲག་སུན་གཟིཿདང་བཅས་བ་བརྒས་འསྲུས་སྐབས་དང་བསྟུནལ་བཤམ་ 7 ཿ བརྙ་བྱ་གིས་རུབས་པ ་ལ༣༔ སྨན རག་ཏ་ གཏོརམའོ ༔ ༔ དངཔོནི་བརྡིཿ་སྙན་བྱ 

ཟླུ ཞལ་ཁེབས་བསལ་ཏེ ༔ ཕུརཔའོརོདདེ་དུ་འཛཱུད་ཐང་ནིང་ ༔ ཟེརམའཐོརལ ¦ ¦ ླུཾ་ལྷརམཆོང་པའི་ རྫུསྣ་ནས ་དུང་ ¿ མ་དང བོ་བལ་བར་ཅོབའི་ ལེག་འདྲནབྱདཿངང་བགེཿ ཆོཙནོས ༔ ཿ༼དེ་མུམའདག་རབས་ཇིངས 
གཱམི། འྲོ།འདུགྱ་གརན ༔ ༠ ཡེས་ རོ་ནི བཾ ཟིབ བཱ འོ ནི་གི བརྫུལ་བྲལ༩ན་དུབརླག་པར་འགྱུར ༔ > འཧན་ཧན་ག པོས 

; ཕཊ ༡ རས བརྫོདཔ་བཟྩཾ་གྱིས ༔ བཛཱིའོའེ་ཟེརམ་རྣོས ༔ ལེསྭཀྱིཁོ་འོ་ ྱ་རི་་ིལབ་བྱའས། ས་པརངཔོ་འཕོས ས་པས ; དངོབ་ལ་བ རདུབཅོད་པརྩཧེ ཧིདཔའི་རིཿཐདབསྐྲད་གཟིར་རྡུཿ ་ནུཌལི་བནན་གནདོྱངཔོ་སྔར 

ལི་ུཔསརུ་བངྡབརབསོ་ཛོང་ངྲཏུ རྱུཾ་བྷན་ཏྨདཀརཕོ་སྲུབམེད་ངང་ ༔ ༔ ཙན་དནདམར་པོ་རྨ་མདངང ༔ མུགི་དཀརཔོ་དྲིམེདདང་ ¦ ཕཱད་དབྱིངས་སྦྱརྱདརམཆོག ༔ རྩ་བ་བརྒྱདལ་ལླག་སྟོང་ བས་ང 


དོ 


ཁཌ་ཀིནི་མྦདཱ་ཀོ་ཏ་ཀལ་ཝ་ཀཅི་ཏམཔ་ར་ 
ཅེས་པས་རྒྱས་གདབ་བརྭཤའོ་༔ ངེ སང 
༤” ༥ །བྲ་ད། ཤྭ 





་ མོ རྭ 9 ༼༼ ༡ 
རཿ ལ་རོའ་ རིན : བྲར རལ དྲེལ་རྲ་ སྭུ་ཧུར་ཏ ༔ངགྭ་ 
༤ རོ ཚེ -ོ ཤ པ བྱ ཟླ ལ་ཁའ་ རན ' པར ལཾ མ པེ རྨ ༧ 7 ༠་ཡའ། 
ོ་ལ་ོགཔསྭ་ཝིགསླི་སྱུངས ༔ འོདོར་ནུཟུདསཔས་ཡིག་འབ་དདགདོ ༔ ཤོག་འཛོན༔ ཇོ འཁོར རིན ༢ བླ ༩ ཞེས་བླཆོངཔས་ཡག་འ 
ཁི་མཚོདཱཔ་འབུལ, ༔ སོན་ཐཱད་ལ་ཕོག་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས ༔ སམོ་ཧར་ཏི་སི༔ ཨཾ་སརོ་ལ་གེ༔ ཧཱར་གར་ཏི་སི 1 ཧཱ་པྱང་ཛཱ་དྡྲིག ཌ ཏཾ ཚིག་བླམོལ་མ སྐུམ་ཡཱ་ལོ་ ཿ ཞི 
བཀ ནཱི ཧོ ཨོཾ ༈ འཛིག  ལེ་ཏཱཤཱར་ཏིཏཾ ¦ ས་ནད མཾ་མོ་ཧར་ཏིཏེ ¦ ཨཾ སེ གྲན། ནོད བོས་བ སློམ ཆབ སུ དུ་བབ་བཞི ༔ རང 
ཌཱ ༧ རྟོ་རྔ་ད་ཤའརེ་ ཛཱ ཱ དི ཤོ ༩ པ ཇོ ངི དེ པལ 3 ཚོ་པ བར ཚནདཔ། ༩ ༡༦ ཟབ སི་  ་ ༡༧ལ་འ་ ༢།ཿ རྐ ༧ 3 ཱ 
(བཛྫཉྲིག ཌྷ ད་དཔ © ཤན་འ = ཧྲེས་ཕུགསྱ་གུརཔ་ལས ིནའྱབང་འེར།ལྕམམ་ཀི ལ་ཝ ལོབབཅིང་ཀ་པ་ལམརམརངོ་ བྱ་ཏིས་ཁེངས པར་བསམ ༔ དབང་ཡ། སླ ཤྭ 
འཚན དང་བཅས་སམ་སུནམ པྲ་རམས་ ༣མབརྟལམཛོད ཡོངསུ། ཤིཡ་ཕུཊམ གུར ཚས་ནས་ ༈དངུའི་རྒྱུན་དཀརདམརནར་ མྱ ༔ སླར་བདཾད་ལག་པྲ་གཡོན་གྱིས་གཡས་པའེ་སོརམོ་ལྔ་ལ་ཿ ༠ ཧོའོང་འ། བྲངས 
སའ་དངག 2, „ ཞེས་པས་ རབྱ་པས་པའ་སྦྱར་འ ¦ ཌྷ ༡ ༡༽༢༤༈ ༡༠ མཉེ་ཏ་ལག་པ་བཙངམ་ཧ ཧོ རྨ ༣ རར ཆ་བ དཐི་རྭ་བ་ཞིང་ ༔ ཐའ &= 
གྲམད ? ༧ 7༡ རགཡམ་; ཞས ཚི བའི་བབག་རྩོ་ཞེས་པའི་དོམྨ་རོས་ དག་པ་རངམ་ ཟམ ཿ ལགཔ་ག ཡས་ཕག་གསོན་གྱེས་སོར་མོ་ལྔ་ དད་བ 
འཇུག ཌ༩ ཱ མོན་ལྔ་ཐེང་སྲི་རྩགིས་བདུད་གཏོང་བས་ལག ¬ = ལེ / ཐེའྭ་ཆ ང་འ།རོན་ཡེར་ གྲུབ་པ་སྐེད ཌ | ། 
འགལ་༢་ལད། : གཡན་འ། སྲ ༩ ཚོ ༼༡ ༠ སན་འག་ལ་འདཔག ད ཤཌ ༤༩༠ 
ཁ. ° ༡ པས རྭ ° # གངམ་ཁྱ་ནྩོས ༨ ; 
ཝེ་ཁྲར་ལ་མོདཔ ༔ འཛགན།༢།རནའྱབྱང་ / གུ། ཅི _. 
༨༨ ༄ `  # ༣ 


( ཟོ 
"¬གལལབ་ད་ག་ 
སཔ་སྔང་བ 





[8[ 


ཡཿ རྣནས་ལྷ་ཡུཾབ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལ་ཛེ ཕོག / དེ་རྣཾས་ཀྱིས་] བས ༔ ( སཱོ་མྫོངག་མད་པའི་གསང་འཚསྐནས་ཕེས་ཀྱི་བཛྲི་བ ལ་ཡག་པའྱི་ལ།ལྔ་ཟིམ ཤང་ས་འ་གཔའོ་ལྔ་རྫོསཀྱ་ ཝྔོརའཚ་ 

ཤློ ནས་ཡེཾས་ཀྱི དུའི་དཀར་དམར་གྱི་རྨུནན་རྩགིསྲ་བྲབ ་པས། 2 ཀ་པ་ལ་འི་ སབ་ས ཱིབཙུ་གནས་མརབ བས་པས 7 ས་གོ ༢འཚོལསྣ་དསདིད་བབག་ 7 ° ི་ོ 

ཟ དཔའདེས་བར་དམེ་ཊ་ལ། ༔ ཛོ ལག་པང་ཀར་ལའིཞེབཅརདལ་བབ་ཀངཅི་ £ ཟ་ ཌཱ གིས་བ ནཿ ལྷ་དངལྷསོ༔ ་ རལ་པ ¦ འོདདགའམ་འགད་ཟིདས ཧཾ བདྷསོང་ཟག་མེད་ཨམ་ཧོ ༔ £ ཨོཾ་ཧཱུཾ རི 
ཱེ ས་མ་ཡ་ཨྭ་མི་ ཧ ཅེས་བསསླ་ར༔ ལག་པའི་ལྷ་ཡེསཔ་ ༔ བ་ང ཚི རན པ་ལོ ཟདངུ་། ཌརྱིས་ཞུནས ༔ ཀ་པ་ལའི་བཛྙུ་ དངདལདདུའདེས་སེ ༔ དུག་ལྔ་དབྱེངསུ་དག་པ ¦ ༠ 


ལྔའི་རང་ཁོདཌྣབརོ་ྲོག་པ་ ༔ ཧཾ ༼ཁོགཤེལ་དཔས་པ་ལྟ་མལས ° ཌྫཤ རི + ད་ ས་བཛུནོ་བརྟམིཊ 
ཏི ཌྷ འཕྲེབ་སྲིན་ཤརྱས་གཡས་གཡོན་དུ་བསླགས་ལ་ངགཏུ ༔ ཨ་ཨཱ : ཨེ་ཨཱཾ / ཨུཨ' 7 རིའི / ལི་ལཱི་ཌ ཅཅ ཨོ་ཨོ ཨོཾ་ཨཱ༔ ཀཁག་གྷ་ང / ཙ་ཚཇོ་ཛཱཿ ༔ ཊ་ཐཌཌྣ ༔ ཏ་ཐད་དྷན ༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ ཌ 


| 
ཨཿ ཌྱདངབཅས་བསྟོང་བཤད་དྲུསྩསཔ་འི་ ངང་ལས། 2 རང་གི་མདུན་དུ་བླན་དྷ་རློནཔ ° སྐའེབ དནནག་གི་ལོ་བཆང་པཔངཞིངྱརཆེ་བའི་ནང་ད ༡ བྨ་དམར་པ་ ་པོ་ཁྱགས་པའི་དབུས་ ༔ ཌ ད་དསརན་ག། འ།འེད 
ལ་དོན་ཊཱ་བྱས་ ༔ ཆུམ་འདུས་ཡེངེས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷམོ་སྒྱིར་ཏིཿ ར་ཅི ས་དམརམོ་ ལབསྟོདང ལྡན་པ་ལྭུ་ལོ། ཞའ 7 ཕྱགབྲ་གཡས་གླིག ཌ གཡོན་ཐོདྲལག་འཛིན་པ ༔ བཅེར་བླུ་རུས་པད་ དང་རིན་དྲོད 
„ .ཆས་བརྒྱདདྱ་ཏཾས བླན ྷྱཾ་གཟཐིབྱས་ཁ ཊཿ་གསལ་བའྲི་བརྡཧིམའེ ངན ༔ ༢པོའི་མཐའ་ ལྷུང་རག་ཏཛ་ལསྟཾ་ ཙཱཔིཐ ༔ ཞེས་པསྭ་སྟོ་ངབ་ལའོདརའཕྲེསང པས ༔ རངོནེ་གྱེ 
གནསནས་ལག་ཏའི་ལྔ་མོ་གྲི་རོཏི་ ཏིམ་ལ་ཕྲོག་པསྱ་བ ་རྒྱད་བསྐུ་ལ་ནས ས་སང་རླེ་ལ རྡག གྲི་ལོ་ལྔངིས་དསསར་ མེངརྩྱེ་ཐུརཔུ་ལ ༔ ཨྒ་རོལསེཿཔསམཆོང ༔ ཧིཿ ལྷ་མོ་དམར་གསལ་གྲི ཐོདཱོཧཉན༔ 
མ་ངངས ྨ་བ་གར་ག་ཏའ་ རྒྱན་འབབ་ཅིང་ ༈ སླ་ལ་བའི་ དཟེརདམ་བནག་པོ་ཡེདའ ཾ མ་བུ ཏེ་དགྱེས་པརཐིམ ཨོཾ་མྭཏཱརཾག་ཏྭཧཱཧྱརག་ཏ ༈ .མུ་ལ་འག་ཏྭ་ཛུན་སམ་ཡུ་ཛ ༔ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ £. 
ཙསངསསྒོ་སོའི་ད་གཞས་རཤིཏྱི་ཆནདསར་མིའི་ལི་བབཔས ༔ ཀཔ་ལའི་རོག་ཏ་ལ་ཕོག ༔ ད༧་འྲངས་པ་ཟྦ་རབས་རབ་ཏུ་འྭབཿ ༔ རྦུབ་དམར་ འིའིབ་ལར་འཕྱིབེ༔ 7 ཁྲག་གེས་བ་གེ་ཆནོ་ཆཿ་པ་གླ་ངེས་པ་ཛྲོན 


-ླ 
བེ 


= 


661 


ནྟ ཙཔར་བསྔམ་འ། ; 
ལཱན་འ་ཕྲོས་པས ཿ གཏོར་མའིཉསྟོན་སྩྱཔོཞི 


བཞུའེ བི་དབེབས་ཅན་མཆོས་ ༧།་ལ་བ་དན་དང་ ཌ 


ལས་ཐོད་པ་དཀརཔོ་དྲུ་བ་ཀཔ ་འཔྲལ་པ ་རང་ལ་སྐུན་བ ད་ག 


པྷལས་རྟའིཤ ༔ ལྡེརལལས རག་ཏངདང་ ༔ 


ཤ་ལྔ་པོ་ཁ།ང ༔ དབྱུ་སོངདོདམ་ཡལ་བ ༔ ༔ བཅཱི་ལྔ་བླངས་པམ་ཡལ་བ་ཏུ་རྣཾས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ སས གརལྷ་རུའིགོས་ཉིམ་ི རཿ 


ཟིནྨ་རབས་པའི་རག་ཏྲ་དར་དམར་པྲོའི་ཞེལ་ཁུབས་བཏང་ལ་བཞགོ་ ༔ ཉབ་གཏོར༧མ ཧིཉི་བ་པནེ་ ༔ ཾ རདེད་ལུག་པའི་ལཱར་གསལ་བ ་བའྲེ་བྱ་ཁནས ཧཱ ས་བོན་ལས འོདརྨ་པག་པོ་ཁྲོག་ལཾ 


པཞིང་བསལ་བརྡ་དམི་ཊ་ལ་ ༔ ཌཱ ཅོམ རི་ཕཊ་ ; སྭ་ཏྷ་ཝུཤུང་དྷ ཿ རཾ སརྦ་དརྨསཾ་བྷ་ཝ་ཤུད་དཱཧཾ.ཿ ཞིས་པས་སོངར་རྲམིཊཔའི་ངོང་ལ་ས 


ཆ་བརྦུང་ ཟུངས་ཕྱི་ཅིས་མཚན་པའིསངདུ ༡ རེ ལས་མེད ར་གུདམར་པོ་འབར་འནབ རི 


ཧ་ལསྨ་གང་པོཆཾའི་ཤ ° ནུབ་ངུ་བྷི་ལྭས་དྲི་ཆེན་དང་ € གྷོ་ལས་བཟླང་གིསཔོ། 


ཤ 


; ཡཾ ལསྭུ་རུང་ག་ གི་དཀྱིར་ནག་པོ་ 
དེའི་སྟེང་དུ ་ལས་ཐོད་པ་ཐེ་རེཿ རིམ་ལྟག་པནང་དུ་བསྟན་ པའྱི་སྐྱདཔོ '༣གྱེ་སྙེང་དུ ༔ ཨ 


དཀར་ལ་ནང་དམར་པའྱི་ཚོང་ཅན་ཡུབས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་དྭབས ཤུལས་བུ་ 5” དང་ ༔ ཌན་ལས་མི་ལི་ཤཱཤརདྷུ་སཾ་ལས ` ཤཾ་ཆན་གྱི་དངས་མ་ ་ཀང་པ་དང་ ༔ 


£ བྱང་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་དང་ ༔ ཀུལས་ཁྱིའིའེག £ཿ དྷ་ོས་༡ང་དཔག་ཏུམེདརབས་སཏ ༔ 
 དེའི་སྟང་དུ་ས་ཙན་ཌམཁ་ལྭ་རུ་ཞེས་པས༔ ཟླ་བའི ཁི་དཀཾར ༔ པའི་སཱེ་འདུ་ཕོཾལས་པ བསལ 


ནཿ /སྭཏཱ ༔ ཞེས་ལནལྲ་བརྗོདལ ༔ ལག་པ་ཤྲཁ་ཕུབ་ཏུ་མཐེ་འོང་བསྣོལ་པའི་དབུས: ༔ བདེའ༢པ་ཐོཉི་བྱ་རྡོའི་བདག་ཉིད་རྙུལས ༔ དྒ ལཱ 
པྲས༔ གཏོརམ་དཔལ་དངག་ཟི་བརྡིང་འབྲ་ཏུའབར་བ་ཅནད་སྐེད་ལ ༔ ཨོཾ བ་ཨན་འ། ¿ སྔརྦ༔རྨཔ་ཏཔ་ཀས་ རནཔྲ་ཏིས་པ་སྭདཱ ཏཾ, ཞེས་ལན་ཌྲ་བརྗོད ༔ ལོག་པ་ཀྱ་ཁྱངའ་བའ་བའི་ ་ཕྱག་བཅས་པའི་མཐིལད༔ 
 བར་པ་པ་ཐངཾ 2ྱ་༅བའ་པའ་ར ་བདད ༢ ཧོལས་ཡེས་ཀི་དཀིརཧོསརཔོ ས་མཚན་པའི་འདརྩ་ཧེས ° གཏོརོམ་ཡེས་ཀྱེ་བདཱིད ཌྷ ཁཾགོ ཤེལ་བཅག་པ་ལྱུལ ༔ ལུའི་དྡའ་མཆོག་ཝྡན་ཚུརསས་ལ ོ ཨོཾཏོས་ 
ངཱ ཌ བཛྲ་ཏཱོན་ཨ་མྲི་ཏེ ཀ་ར་སྔར་ངྷརྨན ༔ བཛྲ་ཨ་ཝི་ཏཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སཱཧཱ  ཞེསབ་ལན་ལཱུབརྗོད ༔ སྤུར་གོང་ལྟརྔ་ལག་པ 7 གཡོན གཡུས་༢་ག རྭ་ཐཾ་འོང་སྣོལ་བ་ཅན ༔ བཁྱུངགི་ཧོ་གྱ་དདྲབཅས་པ་སྟན་ཏ 
ཡེ ཨོ་ཨ་ཤཱ་ཧེ ༔ བད་བརག་ཤགས་པ་བཅམ་ལྡན་འདང ༔ སངུསེ་ཀུན་རྱོ་བདླུཾད་ཚེ 7 སུགས 
༔ དབང་པོའེ 


ལོ ཞེས་ལན ཅི་ཞན་སནདྱ་ཤའོ ༔ མུརྱྲིསུ་གྱས་བ་ཡས་ཧི དང་བཅས་བའི་ངམི་ཊཔ་ལྲངབ་ཞིང ༔ མཱ 
གོ་ངོ་བིཉོད ༔ གད་ཤསད ¡ ཨེ་མ་ངོམཚར་སྨདཀྱི་ཆོས ༔བྷ་ལིང་རྒྱ་ཁྱོན་བཅུདདང་ཚེན ༔ རྒྱལ་བརྒྱམཚོངརྱེས་པའི་རྫས ༔ ཤ་ལྔ་བདུདརརབ་སྦྱརཞིང་ 


ཏྭ སྒཅན་གྱི་དཀིརོ་ཧཱཾནགཔོས་མཚན་པ འི་འདོང་གྱིས་གཏེརོམ་ལྭ་ཕོག 


ཨོཾཿ 
ཨཱཙཱཧ ཞས་འ 


རྡོ་ཅན༔ སོས་མ༔ ངེ་བོ་ཉདེ 2 ཧེ 
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༢༨ ༡༧ ཀྲིང 
ཌཱསམས་ཅན་རྒྱུད་ "ཆེ ཆོང་པེདཅིང་ 


མཆོད་འབུལ ༔ ཧྭ  ཕྱེསེ་དགོངས་དབང་དངད་ངོབ་བཅོལ། ཌྷ 


་ཡངདངྲོ་བ་རྒྱད་པའིའ ་པ ནུས་ དན་བཙུགས་ལ་འབུལ་ལེ ལཿ ཕེ 


སྦརྦ་པུ། ཨ་ལ ཏཁ་རཁའི་ ༔ གཏུ་དྲག་དྲོ་ རྲོདེ་རབ འཇི་ཿཕོངནས 


ལ་ང ཡགརཿ 


ཤེས ” ཌ ༥ °  ཨོ་ཨའཾ ༔ བར་པ ཐ་རྲི་ཏ^ 


ང་ ༔ ༈ དགྲ་གདོན་པ་རདལ་སོཿའདྲིན་བགེཊཀྱི་བདུད་ ༔ ཌཱ ཌདརླསབདྱ་བུངཔའི་བཅཾདའདི 
རྣོག་བཛྲུད་དོ་རྫས ་དགྱེསམཆོང་འ འབུལ ཤཱ £ རེསརྩ་དགོངོས་དབངདང་དངྫོཊ་བཅོལ ༔ ཨ་ཨ 


ཨོ་ཨཱཿརཾ་སྔར་པྩསྭམི་ཏུཁ་ ་ལོཁའི་ཿ 


༩ 
ཛ 
° 
€ 
༩ 


ཤ༅ 


ཉེས་རོའ་པ་དཧྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ྱི་རོནས ༔ ཤིན་རླབ སྩཙྭ་ཆུད་བ་མའི་ཆོཊཱ༔ རྣོསལ 
༔ སརྨ་པཌྩཿཨཁྲི་༡བའརཾཁའི་ རརནེ་ལྕབ་འོངལྔའི་དཀྱིརོནས ; ཧྱ ཡིདཾྱྱིར་ལྕོལ་ལའོ ༩ འཁོར་བཅས་ལ ༔ ནཾ བཛའི་དྲ་ཛས་ྱཾས 
དགོངས་འས་ཀྱིས་ ༔ དིར་ཉིས ཉེས་ལྷོང་ རྣམས་དངོ་ ‡ 7 གཞན་གྱི་གྱིར་ཕྱེ་ལྡོཝསྟེ ཌ དོ་ནབྱའི་ེ་ཟས་ད ང་ཐོན་ནུ་འསུལ་བྲ་མས་ལ ༔ སྐབས་འདིར་འབུལ་བར་བྱའེ 
ཞི་བཊ་དང་བྲལ བཞི་དྲ་ཡིལ་ ནས་ ཡེངཞི་བའི་ ཁྭིལོཿའཁོར མདང་བཅས ༔ ན་བའི དྲ་རས་ དགྱེས མཆོདའབུལ་ ༔ ཤྱཾསརྩེའ་དགོ རྲས།་དབ ངདང་དྲངུབ་བྷཉ 


ཡི་རྭབྭོ་ཆལ་ལོཌ་འཁོར་བཅས་འ། ༔ རྣོག» 2 ཤྱེས* ° ཨོ་ཨརཱཾ ༔ སརྦ་པལྩ་ཨ་མྲི་ཏ༧ ༔ འཕྲིས་ཐོ ཙཨེདྭལཱཁའལཐོངནས ཏཾ 


བརུབ་འགྱ མཚུངས་འཇིཊ་པའི་ཕོང་ ངོ་ནས་ ༔ ༤ོ་ཧོ་ལས་ཡཁན་འགགོགས་ཏྱེད 


བསྲངས་ལ ; ༩ མོ སར ° ཨོ 
སྟུན་བསྲུངས་ལ ¡ རྣོག* / བྱེས / ཨོཾ་ཨཱཿ 


རྙོལ ཿ ཨོ ཨཱཾ; 


ངཱ 
བཱ 


མམོམཁྲོ ཊརིན་རྱམཚོ 


ངར པྩ་ཨ་མཱི་ ཏན 
པ་ © 


སྤ 







དག རྩིཌ་སྦིརི 


ཿཚཏྟ་སིངྡཾཾཿ ཅེས་པས་སྩི་བོ་ལོ་སོའཔའི་གནས་ལདུའབ་ ཿ༣གྱིས་ཚུལའུཐིགེ་ཡང5 །འབྲའོཿ 
9 མདངས སྭཱལནཌ་ཀི་ཨ ༔ 


པརག་ཏའ་རླནུབས་འྲ་ཐུག ༔ བྷོན་ རྔགིས 'ཆརྱ་རུན་འབེབས༔ 
ཧཱ ལངདསཔ་བོངས་དས། མཆེད་ལྕེཚོས་ལསི་ངྷེཾགཏེར ཌ རྣེར༡མས་དང་རྟོགས་པའཱོར་ 7  མཆོད་པའོ་ལྔ་མོཚྣ་རོལ་མ £ ཌོདཀི་ལྡལ་ལས་བུ :‡ ཡོངས་ལ 


གུལཞིང་ ༔ ལ་བསྒྲལོདངརྒྱཀྱནལ ལས: རངའབུང་དམ་ར་ཆེན་ 
-= རྒྱམ འཁྱལ £ འཛིནི་མཆོད་བ་ཆནོཏ 7 མཆོདཁོས་ཐ སྣ་བོདམཆོདཔར་བྱིས་ ༔ ཤ པའོསྣ་ནུས་ཀངསངྱགིས་ཏེ ༔ @ :མཆོངོ་སྐྲངངོ དྱརོང་ཅན ༔ 2 དཱ དམརཆེན་རག་ཏའི་མཆོད་པནི ༔ རྩ སད་བམྭ་ནསཾ་ལ་འབྲལ༔ ཤོ 
ངཾ ཉཾཿབཞེསུལ ཿ ་ཨུཾཿ མཐབཱ་རག་ཏ་ལཾ་ཁརཾ་ཁའི་༔ ཡིརཾནྟིཁྲའཾེ ལལ་འབུལ ༔ ཐབསསངཕིརབཞསུལ ༔ ཨོཾ་ཨྭྲ _ ་མཧཱ་རག་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ ཁའེ ཿ འྭབ་དཅན་ ཚོཊ་ལ་འབུལ༔ སཾ 

༡ བྱོད དཱ 


ཨོམ ; མཧྩ` ཅེས་བྣ་རོས་དང་ ༔ དེ་དང་རིསུཿམཐནར ༔ རག་ཏལ ངགྱེས་པརྣོས་དང་ ༔ 7 མཾ བཟེག་མོིརིམས་པས བྲིསང་ཐོན་ དུའུ (ལཿ ཁདརདུཿ རོསྐྱོང་བསྲངསཿ 


ད་པའག་ ཏ་བབུལ་བཞི་ ༔ ༔ དམར་ཆེན་བྨན་སྐྱོང་ཀྱིས་ཕར་ལ ༔ ཧྙུཾ་དྲོད་རབ་འཇྲིཿཕྲོའོནས ༔ དམར་མོ་ 
འཁེ རྭྲུལ་འོདཆཊ་དམརམོ་འ འཁ ཿ བཱ་ག་སྒད་ཅི་ངརོལེ་རྩེདམཛ་ § གརསབསམ ༤ ཅུཔརག་ཏུ་འབུལ་བཞི་ 7 


མ་དྭ་པད་ཕོ་༢ ལྷོ 


འོ ༢༢༡ སློམ ༤༡ ༨ ཤྲ ; པ | ༨ ོ ེ རཀ ། ལོ ཧཿ ཱ 
4 ཏོཾཿ ཆཆེནོཕབཔར་བསམ ༔ མཁོ་ཆྭསོངདཾ་ཧན་དཔའ་དཔའམོ་ལསོཿབྲ་ནསྦཾ་ཏྱིས ༔ ལྔཿརལི་ཕུམབ་གྲིག་ལཾསོཿ་པ་མཚོན་ཆའིསྔ་གཅན་ཧིས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ཏ ༔ གཏོརམ་ཡང་ ༔ རུ་ཏྲལསོཿ་བ་སྨྲལ་ 
ཤ་མེ བའི་ྲ་བགྲི ཅན་ད རྭ་ལཱང་ལྡདྲབསོའ་བས ༔ ཐོང་ཀྱངདཱྱས་པ་བསྐོང་ནས་ ༔ བསྙྟན་པ་བསྲངས' འཕྲིཾས་སྒྲ་བཾས་ རཿ རྣོར་པས་ཇྙིར་བཅོལ་བའི་ལས་གང་ཡེན་པ་ཐ ཙ་ཐོཿམེདར་མྨུམངུ་ སྦྲབས་པར་བས 7 གསང 
, གོཞན་འང་བགྲེནཅ་རོརཔ་ནོས་ཀྱི་སནོ 7 ལ་ལས་རང་མཚན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ོས་པས་ཚིམ་པ་དང་ ལ་ལས་ལུས་པས་ཚིམ་པ་དང་ ? ལ་ལས་གོན་པས་ཚིམ་པ ༔ ལ་ལས་ཏྲི་ཚོར་བོས་རོཚོ་པ་ལས་ཏ་མདོརན ༔ 

གཱ 


༦ མགྲོན་ཐོད་གངལ་གང་འདོང་ཉྱི་ ཏ་ཟདཔ་ཨེ་དཔ་ལས་སྱུད་པས་ཐད་དྭགེས་ཞིང་ཆིམ་ནས ༔ འ པོའི་རི་ཡལ་སོཿ་ཕྷ་རྭོས་ཀང ༔ གཏོརམ་ཐོབ་པ་ཚམྱ་གིས་ ༔ སོ་སོའི་གནོད་ཅིང་བདུག་བརུབ་གྱི་བསཾ་པ་ཞི་ཞི་ང, ༔ ཕན་པ་ 
པའ ཤཱ -- ༡ ༩༢ ཿུ . ཛྲ ༩ པ་ ༨ ¬ 
པ བྱངཆབཀྱི་བསཾབ་སྐྱེད ༔ བླན་མེངཔའི་གོའཕངས་མཚཆོག་གི་ས་ལན་ཁོད ༔ སྟན་པ་དསྨ་ཛཾསོ་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཅོལ་བ་ཡང་སྐྱོ་དུབ་འཚེར་བག་མེད ཌཱ དགའ་ཞིང་སྤོབ་དང་བཅས་ནས་མུར་དུ་སྨྲབ་པར་བས ༔ རདྲ། 


< . = ཁ- ། མཚལ “༤ སར = བཟེས 
ངི ལ་ནཆ ༔ ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང་རྣོས་ཀྱང་སོ་སོར་གངལ་གངའདོདདཉིས་ཆིམ་ཉིང་ 7 སོའི་བསྔུལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ ༔ མྱུར་དུ་བླ་ནམདཔའི་ས་ལ་མཁོད་པེའ་བས་ཕལ་སོཿ་སྟོ ༈ མགྲེན་ཐང་ཀྱིས་གཏེར 


༔བཛཱུདཾ་རག་ཏ། ལ་སོ་རན་གིས བྲན ༔ འདེ་ཕངཀོ་བ་ཛཾསྱ་ཀི་གཏོརམ་ཏ ༔ ༔ འོར་ཚོ་བཱ:་ཡིདམཁྲོ་མཆོད ༔ ༔ བྱད་གཤན་པོ་སྐང་མིར་བཞེསོལ ཌླིཾཧྲིཿ དངོསུ་ཁྱབོར་བཤེས་པའི་ཡེ ་ཡེདྱཀྱིསྣ་རོ་སྦཱལ་བྭའཾ 
ཐེ ྲ་ས་བཱཱྨ་ཝསཀ་ཏ་ངསཁདེ རྣོམདགོངསརྒྱདདག ལས་བྱིན་རླབསནས 7 ཌ དང་ཝཱན་བདུང་པས ་ལྔརྣམས་མཆོང་བཟྱིསན ༈ བླམ་ཆྡཾས་དྭང་ཡེདོདུཧིརལ ༔ ཧཱ དལ་སང ངེན་ཚོཿ ཿ ཆོས་ཤྷེ ཿབྲསྲངས་མེ་དོར་ 
ཀྱིས་བཞེསོལ ° ཤྱཾས་བྱདྲདབང་གིས་བཞེས་ནེས་ཀྱང་ ༔ ° མཐུན་ཁྲ་རཱག་རོཿཀྱིས་དྲ་ངོབ་བྱམལ ༩ ༔ ཌཱི བཞེངཔ བྷ་རེས་ཀི ཀྱི་དབིངས ཀྱི་སྣོད ཿ ༠  གཏོརམྨརཾགཛ ཡེས་ང ཐའི ཁི རྒྱ རྒེ ཨོ་དང་གེལ དུད 
ཧྱིཧ་སྔབས་ ༔ རནནོདམ་ཆེན་ཁག་དྭང་བསྡུལ་སྱར་ ༔ ཿ : དཔལ་གི་གཏོརམ་རི་ཝཱརླཏས་བནི་ ཌྷ རྒྱུད དོངྱ་ཉོན་ལ བའི་བ ཧོ ཤ་ལྔ་དྲངནི་ ད་ལྔ་སྒྱ: རབཱའི༔ ཝེ ¿ ཡས ད་ལྡན་འེབརོ་བའི་ འི་གཏོརམའདི་༔ ཧོ 
དངོས་མཚནམར་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལ 7 ཧཱ ཡེས་ལོས་བལ་ཏིངནི་འཆོདཔ་འདྲེ ; ཚརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ ཡུཆེན་བཟླངས་མ་ཀྲ་མ་གིང་ལ་ནེ ཀྱ ཙིམ ལེར་བཅས་ལ ༔ ་སྲུ་གསྱ་ ཤྱ་མཆོག་ 
མཉེས་བྱེངཁྱདར་རྫས ༔ ཌ ༡ ཏིངོནླིབ་མེདམཆོ་གིས་ཨོདཔ་རོལ་ ༔ ཤྱོདགཉན པྒོ་སངིཾར་བཞེསུལ་ ༔ ༡ ཨོ་ཨ'༔ཌཾ རུ ཧུ་རླུ་པལ་ཌཀནི་ཨ་ཧྭ་ཐཱལིང་ཏཁ་རཾ་ཁའི་ ¦ 7 ཞས་པ་རྣོས་དང་ ༔ གཞན་པ ཇབྱའིངལས་བྱང 
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སའབུང་བྷནོས་ ཀྱིས་གཞུང་གེ་གཏོར་བསྔོས་ཐདག་པརྣྣས་9ྱ་ཞིང་ 2 ཉཱ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱངགངཐད་ཞུ་བརྭ་བའོ7 གྱེར་གྱིས་གཏོར་འབུལནི ཧཱ འགྲོན་ཚྣོས་ལ སྔཿཔ་། བརྗོདཔའྱིཚུལ་གིས་ཡིན་བས ༔ ༔ ལྔ ཡོར། ། 
རརར ི་ྟོངབ་ནམས་ཀྱམས་སྔས་ལོང་ཁབ་དཔབ་རྒུད་ལ ལྟོངཔ་ཀྱ ཌ འཕྲིས་བཞོལ་བའི་དོནདུ་བསུལ་བྣསཾ་ཀྱང་བྱའེ་ ; སྨོན་ལཾ ལྱཉིས་བསྔོ་བ་ནི ‡ གཏེརམཱ་འབུལ་བའི་རྗེས་ཐོག་བརྔ་ཝངུ ༡ སངས་ཏྱི་བདན 
པ་དང་ ༈ ཆོས་ཀྱི་བདན་པ་དང་ ༔ ° དགེ་འདུནྷ་གིས་བདེན་པ་དང་ ༈ ཌ གསང་སྔཿདང་.7 རིཊསྦཿདང་ ཌ _གཟུངསཿདང་ 7 ཕྱབྱ་དང་ 7 སྭཿོ་དང་ ; དཱ ཏ རྱི་བཏིན་པ་དྲང་ ཌཱ ༔ བདེ་བུར་གྲ་ ཤེགས པ་ཐངྱེ་ 
བཀབ་ལ་ངངག པ་འེ་བདོན་པ་དང་ ༔ རྣོརསྦྲབ་པ་བོམཆེང་ལྩྣསཀི་ལྷ 'ལགྲ་བྲ བསཾ ནཾར་དཱག་པའི་བདེན་པ ༢།སོཿ་ཏ ༔ བངེན་པ ཆེནོར་ནོསཀྱི་མཐུ་སློབས་ལྭ ཞས ༔ ༔ མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ག་ཏོརོམ་རྒྱཆནོ་རྣས 7 སྣ༢བ་འདས་ 
བའྲི་རི་ནིི་སླབ་པ་པྲོ་ནོས་ཀྱིས རྟི་བསྔོས པ་དང ༔ སླདནས་འཕྱོན་པའི་རི་ཞི་སྒྲབ་བ་ཾ ཕོོཆོས་ཀྱི་བསྔོ་བརའགྱུར་བདུང་ ༔ ད་ལྟར་བཞུ/་པའི་རིཙནི་སྨྲབལ 'ཌཱཾས་ཀྱིས་ཇྙིཿ་བནྟོ་བཞིན་པ་ལར ༔ བདག་ཅག་གྲིས་ཀྱང་ 
གཏོརམ ལྩོཚནོ་འདེདག་བ བ་ལ་ཊ་པང་ ཉ ཏཱིརསྔོས་པ་ཐོང དགཏོརམའི་མགྲོན་ཆེས་སོར་ཚིམ་པརྩ་གར༡ ༔ ° རྩིསས་པྭ་སོོང་བར་ ¬ 2 ༔ ཚེབ་ཚེཿརྩསགེ ༔ ° སོ ཡོན་གྱེས། ཁདོ་གཔལ་གངར་གེས་སུ སུ་ཧེངོཔའུགྱྱར་ 


་ིས་མལ་རང་གཡམ་ལི་ཤོལ ༔ གྲ ཧཾ ལསོ་སོའིྔ་གནམ་ པམིདའ་བ་ནོས་་རྩ་བས་བ 1 ༠ གྲབྱགསྱ་ཀུང་ ༔ རཿ 


སབདང་ ཁེངས་པ ༔ སྣོད་དུམངཤོང་བ ༔ ཚུལ་མྱིཟན་པྭའྱི་ཆན་ཅན་ལ། ཡིན་ནམ ༡ དྲ ཊཔནི ༔ ག་ཏོརམ་ཆེ ངྱཁུང 
སཿ ཕི་ནུང་ག་ངབཤཔ་འཉིད་ ༔ རི རྣ རི ཅིས གྲོན་ཚཾམ་པ རྩ་བའར་ གཏོརྐོམ་ཕོངམེདངུ་བཏོངབ་ན ༔ ཙྫཿཧྒེ ཧ་ - 
སྟ་མརོ་གས་རྩ་བའོ༔༧༈ སྨནརག་གཏོརིའཕོང་ཀྱ།་གིལ་ནས་བྔོ་བ་ཉི་ སསོའི་འྲོསྣ་ནོས་ལས་ཤེས་རྩལའོ ༔ སྤམ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འཛད གི་གོ བྱབ ༔ 





ཀའོ ལེག ཟོ་ར་བ་ ལི པགས་ཀི་རོན་ བར་པ ད་ར ༣. 
༔བླམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁ་སྐྲོངབ ༔ རྱི་རབསཀྱི་དོན་དུཚ ༔ བདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས ༔ མཚོརྒྱལ་བདགིས་ཟིན་བྲིསུབ་ཏབ་པའོ 7 སྦས་རྒྱ 7 གཏད་རྒྱ ༔ གཏར་ 
སྩཏསྭ་ཀླིངཔསཔུ་ཚིཕུགཚོ་ཆེནས་བ ན་པའོ༔ 
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རོའ མོ་རང ཅལ ཌེ བྲ་སུང་བྲའི་ ༩ ི་ོ །”ཀ ' 


1 ྣྣ་ ཨ་ལ་མམཆོ་ རྫི ལཱ མད 


་འཁྲསནས 





# ད ༡ ཛོ གབ་་་་ ཅེ སུ ཌི ༨. - ¬ དའ མར རོ བོ ངུ མ་མ 
ནཿ ཌྷ ཨོཾ་བཛམཛཱཀོ་ཏ་ཧ་ཧཱི་བ་ཧཱ་ལུཧྱུ་ཡུསརྦ་བཱིགཞན ཌྷ །ཨུ།ཙ་ཏ་ཡ་ཚཱུ་ཧྲུ་ཝཊ་ཕཊ ཏཾ ཞེས་པས་བགེཊ་ དངུལག་པར་འདྲན་པ་ཐོད་ཐལ་བ ངགིས་གཏོར་བ གཞིན་དུ་སོང་བར་བས་ལ ད་པ ཡངའུངགྱི་ཐཱཁ་ 
ནས དང་དམ རནགྷ་ཚུབ་པའི་ཚོཚྭ་ཛོ ཐང་དུ་འཕ་ཞིང་ ཏྣ ཨོབ རྫཚལ་རཧཱུ་ཕ ཤྱ ཌཱ ས་བ ང་འ། ཧཾ ` རཕྱཿའཚས་ཐོད་ བའ་བ་ད་ ང་གུརདུ་རྒྱུར་ཏ ; འི་ཕྱིལོདུ་ཡ ངཱ ཡེསྭཏི་ ཨེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་སིབས ; 
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སབ་མ ངྒོ ༡ིནས་གངའིང་པའིཚོག་འེང་རྲོར ༨༠༢ རོ ༩ ོག་པ་གཡོན་དར་ང་བའད་འ། ར ཨོ ༤༤ དེ 

ཆྨུ་ཡང་འྱ་གུ་བའྭི་སྐབས་མེདར་བ སོམ དཱནས གངཾདཔའེ་ ་གཉེདྱཀོ་དལ། །འསོ་བཀོད་པའི་ཧྲེ་བགྷ་རེས་ཁྲིཔལ་ཕབ ༔ གྭམཁུས་ཏྱ་སཱ་ད་ཡང་ ¡ ༢ངད་ལག་པ་གཡེན་དུ་ཆུ་ཉང་བླུག་ལ ༔ ཨོ་ཤུད་ངྷེ་ཤུད་ 

ྲ སྭཱངྤ ༔ ཞིས་པས་གཡས་པའི་སྲིནུ་ལག་གཱོ་རུ་སླངས་ཏེ ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་རཱསུ་ཉེ་བར་རེག་པས་ལུས་དག་བར་བསཾ 7 སཿྷ་ཚསུའཐོར་བས་གནས་དག་པར་བསམ ༔ ཆུ་ལགམ་ཁྲོད་དུ་མཐུང་པྲས་ 
༦༨ ར་ད ་ `  -༥༽ ༼ ༢༨ ༣བཔོ ་་ ༠ ༣ ༡༩ (29 3 མུ དོ ༢" ་ྐ ¢ ༠ ཤེ ` 

ཧེ ཏྲིཉེས་པཝ དདག་པར་བསམ་མོ ༔ ངེནས་ལྕེ་ལག ངིལ་བ་བྱིཉཾས་རླབས་པ་ནེ ༔ ལྕེའི་ཙབཿཧིཿ ཉཾདགརང་འཐལ་འཐུཁཞིས་པའོ་ ལ་ས་ལ། དམར་མོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྙང་ངུ་དྲི་ ༔ ལསུ་ཐཛྲཛིཛཾཿ ཅེས་པས་ལྕ་རྔོཊ་ 


| ༣་བ་ཏལ་ཐབྲུས་གནས་པར་བས ཧཾ རིནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐོལ་དུཉིམ་ལྭཅུ ཌ གཡོན་པའི་ཐིལདུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ ༔ བས་ཏེ་ལག་པེ ྱི་བརླབས་བའོ ༔ དེནས་ལག་པ་གཡས་རོ་བ ཟུང ཿ སྟོབབའིང ་ 
` ` ཅྤྱིའིྱེསོསླ་དང་ལའོ་ ༦ 





།ནིོ༨ དཇྲང་ཤག་ཚ༔ ཞེས་པས ༔ སྔཿ་དང་ཏིངོཧོ་གྱི་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱདྲཐད་དངོས་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 7 མཆོདབའྱི་ལམནུས་ཧི་མཚོས་ཤིང་ཡིདའོང་བའི་བ རྒྱན་གྱི་སྔས་ནས ༔ ཝགན་མཆོད་པའི་ལྫ་ས་ཐད་ 
༧ཐ རྫོས་བུན་ལ་སོཿཔར་སཱེདཔར་པེའ ཌུ དྲེལུརས་ཆད་པ་ཐདབྱིརིས་རབསྣ་ཚུལ་འདུ་ཞིང་ ༈ མཚདྫ་སྭ་ྱསིདཆོག་འབྲུལ་ཚིག་རུརསེར་སྐེདཅིང་གངགིས་སྐབས་ལ་བང་པའི་དེས་ཆོག་ཆུར་འབུལ་བརྡའོ ༔ ཛཱ་པ་ 
. , མག་དངས་བཞན ༔ གཞུངས འདྲལ གྭྱ་བ་ལས ¡ ཕག་མར་ཡསྱ་ཙྭལཝ་བདག་སྐྱད་ངུ་བྱཏ) 7 ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་པིུཾདྷ་སར་དཱརྨ ༔ བྷ་ཁ དོ ཿ ཞེས་པ 
༢ ལས ༔ ཨལས་ཟླ་བའི་དྭལཉ་གངཔ འི་སྙེང་དུ་ིངེརྣ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་བརུ་དཀར་པོས་མཚན་པ་༡ ༢བཔ་ལས་འོང་འ 


ཐད་སྙོང་ཞིང་བདག་མདརགུ རཔའི་ངང་ 


: ཚུལ་རུས་ཧྷཱཾལ་ཐྲེམ ཌ ཆཱུཾ་རྫོདངབཅས་པ་འོདངུ, 


= ཕས ༔ འཕཿཔ་མཆོངའ འེ 
ཞུ་བ་ལསྦྱ་བུངཔའི ༔ ར་དདཔལ་ སམས་དཔའ་སློག་དཀརཔོ ༔ རངྭཏཱ ས་པོ་འྷི་ཚུལྱ་ཀྱིས / སཾ་དོའེ་དེཀྱིལ་བཀྲངས་གིས་བཞུཿ༢བསཾ་པའྲི ¡ བརཨོཾ མགྲེནར་ 
ཧཱ རཾ ༨༡༣༨ ༠༤༨ ༤༨ ༤ ༨༡ ༤༨༠ ༣ ' ༨ ༤༨ ༤ ° ཿ # 
_ ཡྱི རྒྱན་དྲབས་འ ' དར་སྔོཌཨི་མོབན་དང་ £ རིན་པོ་ཆེའི རྨན་གྱེ་མརྒན་པ 7 ཕྱགཡས་པ་ཇོ་སྙོད་ད་འཛིན་པ ༔ གཡོནཔས་དྲིལ་ཛའི་ཁསྒྱ་རསྟེནའ ༔ རུང་ཟད་ཞིག་འགྱིངས་པའེ་ རངིནྱ་ཧེ་གནསནས་ཡེས་སེམས་དཔའྲི་བརར་ཕོགནས ༔ རྒྱད་བསྙུལ 7 བཛྲསམ་ཡཱ་ཛཱ ༔ཞེས་བརྗོད་ 


གིནུར་ཨ ༈ ཐུཌརཧཱིུ ༔ ༣་གསལ་བ་ལསའོདའཕྲོས ༔ 








ནཿ ༔ཐོདྱ་ཀངདཔལ་རོས་དའེ་ར རབརདམི་ཉིང་ ༔ ༔ འོདར་ཀྱི་ཕོངཚུརྱ་བུངཔས་མཆོད་པའི་རྫས་ ༔ མོག ༔ བ དྱུག་སོས ཿ སྣ་པལ་ལསོཿ་པ སདའ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
རའ པ་ཡུལ་བརབསམ་ཞིང་འདྲིགད ོས་དའི་ི་ྲསར་ བོད་ཀྱི 7 བྱཿའི་རྣཾ་འཕྲུལ་ ་ ཉ་ཆོདཔ་འི་ཚས་༔ ོད ཚོག ༢ དིལ ཁ་ས །ཝན་ུདྲ་ཙོལ་ ༈ 
ཅུས་པས་བ ༔ དྷལྟརབདག་སྒུདལས་ཀྱི་ལྷ་འིཚོག་ཚརནས ། ལས་ཐུ་གེ་ སྟེན་པ་དགོས་བ 'ཡོངནྲའང་ ༔ ཌ སང་སྦྱང་ ཌ ཌོག་ིཐུན་བུཞིང ༔ ཨོཾབཛཾས ° པ་ཅི་རིཿ་པརྷཧས ས་ 

པ ཆོལ རོ་བ དག མཐརལྷཡཾས་པརའྲེ་ཐུཌྨར་བསྡུ ཌ དགིཔའདབལསབཔབའི་བུ་བཱུཾང་སིཊ་ལ་འ་ དབ་གངོ། : དནས་མདུན་སྐྱདཀི་རིམ་པ་ནི་ ` ་ཡོཔསསུ་ 
ཁྲ ཌྷ གཙོ་སསཾ; གཙོ་སྐུཾ་ 7 ཉིལ་ཛདངསྱརནམག་ཏསལནས ར་བྷ བརྒྱད ཌ དཾ་2 ཾ དཾ་འན་དུ་མངོནར རོརཿ ནཁོའ་ནས་བབབས་པའི་ པ་རིུལ་རོགི་ཡེས་ལཱ གི་སེས་ཝཱན9་པའཾ་ ༔ 
ཆུནངོནས་ཉའཕརབ་འོ་ཚུལ་ཅན་པལྱ་ངདུ་ིའ ༔ མངལ་ཤམོ་གདོལ་པའི་ཚུལ་༦ནོབུུ་གདནརིསངསུརྱས པར རྩེས་སྲུག £ ལོངཁྱབ / རྣོརསོ་འེ་ཾས་ཚོདདངང་རྟུནཔ་རྣཾས་ཆོག 







རྲག་བྱའི་སསྒྲོཿཞིང་ ¦ གརུམ་བཱཚྣས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཛཱུ་འབེབས, £ བདུདངམསཊརིྷནོས་བླསྒྲག་པར་མད ༔ སཱན་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱལོ་ [ ཉྱེསམཁའ 
དང་ཤེས་རུབ་མཆོག་ལ་མངའམཉེས་པའི་ ༔ རྣཾག་དྲི་མེང་དེ་ལ་ཝ་ལེ ; ཞེས་པ་ ་་ལ་སྔོ ཚོས་བརོད་ཅིང་ ཏཾ སྤོ་ཌྭ་གུསུ་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ 
འཛལཿའོམའྱི་ར་སཚོ་ཏ  དྲི་བལ་ཡཱག་བདངང་ལྣན་པའི་ཆུ ¦ གཙང་ལདྲི་བསུལྣུན་པ་འདི་དག་ནི ༔ བདོ་ཙ་རྒྱལ་བརྩེས་ཅན་ལ་ 
ཉིངས་བགཆ་སྩང་སླང་ངུ, ༔ ཆུ་གཙང་སྔོས་དང་ 
ཛོ་སམ་ཕྭ།བུཙཾ་ཨཚཱ 7 ཞས་བསྲ་སྲུ་བས་གསོལ་བརྩཔའོ་ ༔ 






















༧ 
















ཡས་སནམ་ལུས་ཀྱས་ ༔ ཉོངསཚབདུཔལས་སྩོབ་ཕྱིར  བསིལ་ལྡནཞིནས་ཐོབནཱ རྣགམ མཆོད་ལོནའབུལ་བར་བྱགི ༔ ༔ ཨོན་མ་༔སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ [ཀའུ་ི་ཀས་དྲ་པ་ཏི་ཛཔུཿ་ཙ་ཨ མཐས་སེནམ་ཁུས་ཀྱི ཁོ 
བུ་མིམ་སངཐི་པདང་ ༔ ྩ± སྔཿགོ།ངའོག་ནུས་འདྲེས་ཀྱི་ ཤེས་དབྱ་ཞིང་ ༔ ཧཾ ཕྲཝརསངཀྲར་པཏིང་ ༔ ཏཱ བ་ ལསོས་༔ ཿ གཟུཿངན་ཟཱག་ངཱི་སྐོན་བྲལ་ 
ནས་ ¦ ཙུན་བཟངངཔྱ་ངང་ཛོབྱ་བའིར £ མེ་ཏོགདོ་པ་འབུལ་བར་བྱྱེ : པུངཔ་ཏེ་ཚ ༔ མཐས ས་ཀྱིས ༔ འཆལ་བཁིརིི་མ་སངས་ནསནི་ ༔ ཟག་མེད་ོས་ཐོའ་བུའིརི ༔ རྣཾག་བཧུག་ཧས འབུལ་བར་ 
རྦ ༔ ཿ ཇྙཔ་བྲ་ཏེ་ཙཱ ; མཐས་སོནམ་ལཱསཀྱི ༔ གཏིགཆུན་བརབ་བསལནས ཧཱཾ ཡིས་འོདུལ་ཐོབརའི རེ སྣཔལསྲོརཱམེ་ཌབུལ་བམབཀྱེ་ རཾ ཨ་ལོ་ཀྲ་པ་ཏི་ ༔༔ ཿ མས་སོན་མྲ་འསི་ ༔ ༔ བཟྫཌནེ་དྲིམ་སཱང་ 
ཤིརདང ? ¦ མི་ཏོག་ཏངོནི་ཐོབ་སྤདངུ ༔ ཛཱིམཆོགདཔ་འབུལ་བར་བགྱི ༔ སྷན་རྷ 1. མ ཐས་སན་མ་ལུཨཀྱིཿ སྱ་ཀིས་ ; བསླེན །ལོག་འཚོཟས་སྔངཞིང ༔ ཌཱ སིད་ཤན་ཟས་མཆོག་ཐོབྱ་བའིརི ༔ དྲབ ཞལ་ཟསར་བའབུལར་ 
བྱེ ༔ ན་པ་ཏེ ༔ མཐས་སེནམ་ལུསྱཉིས ༔ འཁོརབ་ངན་སོང་གངྱ་ཉིརངོང་ ༔ | ཞིང་བསྣ་ཚོགཝོ་ར འརི ¿ ཡིདའན་མ འབུལ་བཿབགྱི༔ མྫལ་ ¦ མཐས་སོནརྲ་ལྭསཀྱི ༔ ལེག་པའྲི་དྲེམ་སྔང་ཕིར་ 








ངཿ 





སི ད ནཿ རྟདང་ ༔ ཚངས ་པའ་ངབ བྱངས་སཱན་ཐོབབྱའར ༔ ཆོལ་མོ་བསེལ 'སྟན་འབུཌལ་བཿ བ=བྱྱི ༔ ་ཨོནམ་ སརཏཐ་གཏ ༔ ¦ མཐཱ་ཀརྡ་ིཀཤྟཏི་ཾཔཨཱཙཱ ཊ ཞེས་བྷ་རཾསྱྱི་ཕིའིཿ ཨཆོངཔ་ཊོངཿ བ་ 


ཕུལ་ནས : བསྙེད་པ་བྱབ་ནི་ ¡ གཡས་གཡོན་རོརྲིལ་བུའི་ཤྱག་དངྲབཅས་བས ° ཱཾད་འོས་སྔཿཔ་རབ་བའི་མཆོག ཀྱུབ་སེམས ཐོཿབྱརྦབསྡེ་མཱ་མེད་ ° བ མཾ་ལྷ་ཕལོད༔ 
དཱསྐལ་མཁེན་ལན་བམ་རེ ༔ ྱ་ིཉོངས་འ་ཇོས ༔ ཿ འགྲོ་བའིདཔལ་མགོན་འོནི་ ? བླ་མརྣས་ལ༧ཿ ལེད ྩྩ་ དུ་མའི་བདཾག ༔ ཿ དང་མི མཛོད་ཆས ཚུའི ༠" 
རཱལ་ལྷ་ལ་བྱལཾད ༔ མཱཿ བས་མཔའ་བདག་ལེག་འདེན་འདུལ་ ཌ ༔ ཁྲོ་གཏུཾཔོའི་ཆལུཿཉན ༔ 8 - དཅན་ ཚོཿལཚྱུའོད གཞན་ཡངསདབརའོསབ་ཡོས ༔ འྟརིན་འགས་ 
དངམ་ཁདསྱི ༔ ལྷ་དངསྦུལ་པ་ཡང་བཱལ་བཅས ¦ ཙོ་འཁོརྣ་རོས་ལ་གུ ས་པར་སྟོད ཙེས་པ་རྣོས་དང་ ཌ གཞན་ ག་གངྱ་དཏབ་འི་བཞུང་གི་ ལྨའི་སྙོད་པ་རྣོས སྭ་ཀིས་ཀངབྷ་སྟཾདཾ་པརབའོ་ ༔ ཚརྱལ་ུམཔ་ཡོདདནང་: 
ཟབ་གཞས་ཁང་ ༔ ཆུ་ཆུལ་ལྷབསྙེད་ 7 བཟུཿཐག་བཟྲེང་སྟེ སྔི་འྲིང་བ་འཟུང་ཐག ཿལ་རྐྱད / ལྔའི་རྒྱུད་བསླུལ་བས ༔ བྲའོལེཞབསྦ་རུ་བབས ༡ཕ་གོ་ནང་ཤི་མུ་དང་འདྲེས་པར་བསཾ ཡ་ལསོཿཿཧཱདངམཁུན བས་འདིར་ལྷ་གང་ཡིན་བ་འི་ཧྟེ རན་སཱ་དང་ ‡ གཟུང་སྔཿཡུན 








བས་དང་སྦྱརལ་ཟླས་པརྲ འོ ཌྷ 
བའི་དོན པ་ ཌཱ ངཱ 








དཔ་ལལ་འཇུ ༩ ར་རི ངནངུབཞེསུལ ༔ ཨོཾ་བཛྫཾསམཤཔྲ་ཏིཙརྱུ ཿ 








ཉན་ས ཆ་ིལནོས་ལ་ཡངམ་ཆོད་པའ་ འབྲུལ་བནི ༈ ཛཱུཾསྡོད་ 


བན ིདོ་ྱ་ིདའ་ས སཀུནི ཿ 
ཏིཙ་ནྱཾ ཿ ་ ཌཱ ཟི ག་ བུལ ༔ 
རྡོརོམའི་ཆོགས བརང རི ཿཔོན་དྲ་བཞེསོ ལ ༔ཨོ་བྔརས 








ད་ལ་དའོངགཟུཊ་ནོས་ཀུན ངང མའི་ཚོགསུ་རབ་སཱལ་ཏ 
སུརབ 7 བླ་མ་ཡེདེད་ 
༈ ཆགསྐ་རའཐིའི་དོན ཅས ༔ ཿ 
ཨ་ཚ ཿ ཚུ ་ རྣའིགོམའིཿ 
༔ ཞེས་སྣུང་སྲིཀི་འདོད་ཡོན་ དམཆོད་བརྣས ༔ རཾ $ 


ད་ད ེ་ 


ཆ དི ྷཨྨཾྨྣ་་ཾིཾ་ྣསྣྣྨྨླླ ཌཱུ དཱིརའདོདཔའི་གསོལ་ཚིག གའཕྲིས་བཞོལ་བརྩལོ 7 རེནས་རི་ཐོདཔའི་ལཱ་ལ་སྟོདཔ རྩ་བ་བནོ་ ༔ རོརིལ་བུའཛིནཔས་ ༔ 


ཙཌྷཱལ་འབུལཿ ° ཤྱིས་འགྲོབའི་ དོན་དུ་བ 
ཨཿ ཁྲིལ་ཏིཙ་སྔ རཾཾསྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུངསྣོཿརོ་ཝཱན་ཟས་ 
ཤྲཤྲེིེིེྲིེི སིད་སྣེད་བཏུངསྙོ་ ཝན 





ཨ་ཡིདཾདལ་ལཱ་ལ་འབྲུལ་ ༔ ༔ཤྱེསའགྲོ་ 
ཞོ ཱ : ཨོ་ཛཛ་ཤམྲཔ་ 


ཌྷི་ཚོགསུ་རབ་ བླམ་ཡེ 


ར་རོ ནས་ི་རམསབ་སོངཤིའ༔ 











¦ གཏིག་རྣགཆོས་དབིངས་རཱང་ : ° 5ངྱརྙབམཆོག་དང་འཁོརའི་ཕག ཌཱ འཛཾ་སྐྭའིདབལ་འབརབ ༔ དཀརགས་ལྱ་ཐེསའི་འོདའཝོཞིང༔ 
གསྒུགི་བདག་ཉདབོ འདོདཆཿནོགསོར་ཏོག་ངང་ ༔ མཉག་པྫོའི་ཕྱགྱ་ཚན ༔ རབ་འཚོགསུང་གིས་དབལ་འབུརབ ༔ ཌཱ 
ངམ མགསལ་བྷཱཾསའོ་འོད་འཕོ་ཞིཿ ཞིང་ ༔ མཁའམནའགོ་བེའོ ལ་ད བུཿདཛྱུངམད £ འོདཔགམེ ང་ལ ལ་ཙལསྟོད དཿ རཾཱ་སྲངས་ཛདྱཊེ ཿ ཤཱཉྱི་བདེད་བཅོཾས : ° ཞེ་སྡང་རྣཾག་མོངངང་ ; ཌཱ མཚིག་ས་མནོན་ 
ཿརབ་འཛྲིན་ཐུསོ་པལ་འབ་རབ ༔ སྔོ་སངྱེ་ོའོ་ཞིང་ ངངས ངམདཔའི  མིཧོདྱ་ལལྭ་ཕལ་དེ ༔ ུ་དུསལ་ྔངསཚི ༔ ལློར་བདི་བཅོས ༈ ྒལ་རོགམ་་ཤིད་ངང་ ༔ མཆོན 
མུཉིག་རིནོ་ཡུག ༔ རྤ ་འཇིལྟོན་དབལ་འབར་བ ཌཱ གསརམ་དོག་ཏྱེ་ ཛེའི་འོད་འཕོ་ཞིང་ ༔ ཡིད་བཞིན་རེབྭ་ལུས་སྟོ ང  ཟིི་འབུང་ལྭ་ཕུརདོ རྒུ་ུས་ལཱ་སུས་ཐདཀྱི £ ཕྲིས་བདིད་བྱཅོས ཕོགབྱ་གླུབ 
ཡེས་ངང་ ༔ སྐབཔ་སྦྱིནམཉཾགརྲི་ཕྱག / རབ་འཕྱིས་འཕྲིས་དཔལ་འབར་བ 7 ལྗངགསའྱའིའདོའྲོཞི་ ཞིང ༔ འགྲོ་བའི་བསྡུལ་ཀུན་སེལ་མད དན་ཡོདོ་གབལ་ཕུལེད ༔ ཚྩུརངེཀིཞམཆོག་ལྷམོ་འིུ༔ 


ནྣ ཛཱུཾ་དུས་ཝྲ་སངས་ བཱདྱ་ཀི་ ? ¿ སུའི་བདག་ཉིད་བཅཱཾས ༔ ཧཾ 
སནཉོངས་བགཆཿ་མྦྱོང་ ཌཱ ' སྣཱཾསྣཾངམདལ་ཕྱ་ཁོད ཿ ཅུ༣སངྩྱས་ཐངཀྱི ༔ 


[ 


ནཾ ལ་བྷ་རྩོས་འཕྲིས་དགཾསཔ་བསོངོ ༡ ངྩསེསམཆོག་བདེ་བའི་མ་ཆོད་ དཔ་བཞེསོལ ༔ ཨོཾསཱཿ་བཛྲ ཛྲ་མེ་ད་ཀེཚཱཾ ༔ ཅེས་བརསྱི་མཆོུད ༈ རྐཊས་འདིའ་དགོངས་འྱབས་ལཱའི་ 
བསྙོདབ་ཀྱའོ༔ དེནས་འྲྲིསྭ་བེ་བག་པ་བ རྦྨ་སྦག སོིང་ རྩ རྒྱལ་བུ ཤིས་དབང ༼ བྩེ་སམ་ཆོག་ཁ མོ་ལསོཿཔའི་འགྲོ་བཐོད་ལ། 3 ° 7 དེའདི་ རྱ འཾ དྲུ་བགཅག་གི་ལུག་བའི་བཟ རོར་གངས་ 
; རུས་ལ་ལགས་པ་འི་དོན་དུ་ཤེདན ༔ འུ་སུ ཝ་ཆ ཝེ བ་ཚོ་ཁ་ཅེས་མི ༢ཤིས་ཡིནནདག་ཆོ་ལ་ཅེས་པའོ༔ གཞུན་ལང་ཆོ་ལཞེས་པའི་མོངྒསབས་ཐད་དཔ་མཆོན་ ༔ : སེན་བླདཕིདོ བལྟེབས་ཆིའོཿ ཆོ་ཤ་ོའི་འདེདག་བྱྩིས་པའི་མྲ་དབ། ཡ་སྙེན་ནས༔ གནྲ་བ་། 
ནུབྱདྲས་གསོལ་མཚས་ན འཕ་པའི་ དསས ༔ ཿ མཁྡེནཔའཱི་ལཾས་ཙེ་བའི་པ སར ༔ མདྦ་པའིབྡིས 7 གཙྱིཊཔ ཤོུཿས་ཉེབརགཟིགསོལོང་ ; གབའྭགོ་བ་ཆོས་ཐོག་དངས་པ་ ྒུ 
ས ༔ ཡུས་ངག་ཡེདྲལྩ་ཀྲི་གོནས་བསཿཔའི་སྡིག་པ་དང་ ༔ སྱིབ་བཉེས' བགིོཅི་མཆིས་མ་ཛངྡཾ་ཧཱནི ང་དག་ནས་ཟད་ཅིང་ མ་པོ ༔ དཀར་པོ་གེ་ལཿཀྱི་ཧོན་ཐང་གྷོ་ཌི་རྒྱང་ལ་འུཕེལ་ཞི' 
བྲོ ° གནསསབས་དང་མླཐགི་དན་འབྲས་སོ་སོ། ཁི་དཱིརབས་བ་ ཆོས་༩ན་པུའྲཾ་གུབཔ་མམང་དུལ ༔ ° ཕྱོཊ་དུས་གཞསྐབས་ཐདདུ་བཀྲིས་བ དཔའརཔོལ་ཚུནོཊཔས་བུབ་རར ༢མངདངུལ ༔ དགེ་བ་འི་ཙོ་བྟི་ར་བས་ཊང་དང་ ¦; 









རྣཡསུ་སཱན་པ་རབ ཇཱིད་ཅིང་ ༔ ལོནྣ་ཛཿ ལོོན་ཐཾདལཱན་བར་ཤེག ‡ ༔ ཨོནམཿ སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ༔ མ་ཧརདན་པཱ་ཙ་ ཨུའུ ཿ རྲུ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་རྣས་ལ་ ¦ གླང་པོ་རིན་འདེ་འབུལ་བརྒི ` ལྟ་ངརྣ་རྣོས་ནི 
མཿ ཐདཾ་མ ང་སྒོལ་བརཤོག ༔ ཌ ཨ་ནམ་་ སརྦ་ཏ་ཐག་ཏ ཧཏི་རངན་པུ་ཉོ་ ཨཱུ ༔ ཧུ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ རྣོས་ལ ? ཌཱ རྟམཆོག་རི: 'འདི་འབུལ་གྱིས ༔ ཤཱ 
ནས ; རེ སཱིང་པའི་བཟེབ་ལས་ཡོས་གོལ་ཏི ༔ སྦངས་ཞིང་དུ་བསྒྲོདར་ཤོག ༔ ་ཨོཾན་མཿ སྔར་ཏུབ་གཏ ༈ ང་ཀ [ཨ་ཤོད་རདན་བུཙ་སྭཱ་ཚཱུཾ [ ཚུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣོས་ལ་ ༔ དམག 
རྭ བའྲབུཁ་གྱི ༔ ལ་ལས་རྒྱལ་རྒྱ་མནས ༔ ཕསཀྱི་རྒོལ་བཚར་བཅད་དེ སེམ་བལ་མཆོཿ ནི་ཐོབར་ཤོག ཿ ཨོཾ་ནམཿ སྤར་ཏཐ་ག་ཏ་ཁེདཁ་རེདན་པཱཌ་ ཁཱ ཅེས་བ་རཱས་ཀྱིས་འབུ༔ འ 
རི བཅན ༔ § དྲིམེད་གསེརཉ་གཡུའི་གཤོག་པས་མཛེས ༔ ༔ འདབ་བཟང་ངད་ལྡན་སྣོཿ ར་ས ༡ རིནཾ་གཡས་མཁྱིལ་དཀར་ཟླུ་ དབྱངས་ཅན ༔ བ་ དཔག་བསོ་ཁྱ་རན་སཱས༔'‹ 
དཤན་གཏར་ཁྱ་བུང་ཁོངསིང་དཔལ་ྱིབྱའུ་ ༔ མི་ནུབ་བསྙནཔ འི་རྒྱོན་རབ་ཏུ་རྟན ༔ ནུ དབ་བཟང་ངད་ལྡན་སྫོ་ རྨས པ་ཅན དད འེ་རབ་དབ འབུལ བྱ 
















རཱེལ་རྟང་ཉི་བཀྲིས་རྣོ་བརྒྱད་འདི ¡ བདེག 
















ནཿ ཌམཆོདཔའྲིའིཿརིམསྤ་ཀི་ལག་ལེནའདིཉིད་དབྲགངམཐདྭསལ་བར་བའོ ༔ ངེ་ལྟ་མཆོགའི་གཞང་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཀྱི་བབནི ༔ བཀྲིས་ཀྱི་ཚིག་ལསོཿབྷ་ནོས་ཆོག་རང་རང་གི 

གཏོརམཁྲིཆོག་ནི ཡིལ་མཐ་བི་བསྤུ་དབབའི་ ཨ་ལའ པདུདཀརམཔྲ་ལསོ།ལཿ ཤང ཡག་དངབབ་པའི་་ྱི་ལབུ རབ ༔ དཀར་ཆཱས་བཙང་མའི་བྱརནྩགེས་རྒྱན་ལ རྫི ར་གྱི 
སྔོ་བངབཛཱུད་ཀུན སལ་བ་ལྟར་བབནི ¦ དང་པོ་ད་ གཟབས རོས་ལ་ཁཐུལ ༔ ༢་པ་དེམ་བོན་ཡོན་གྱི་འགྲོཿ ནུནས་ལ་འབུལ ༔ ༔ ལྭཔ་དོ་རིཿརུག་སིང་རྔེའི་འགྲོནལ་བསྔོ 7 པ་དག་དོན་པ། ཊའྱཐུངཔོ་ 
ལན་ཆཿཀྱི་མགྲོནལ་བ 7 ལྔ་པ་ངེ་རྲོ་བུར་དུ་ལྷགས པའི་འུང་པོ་ལསོཙ་པྷ་ནས་ལ་བོ་ཞིངྷ ༔ གསོལ་ཚིག་དྲ་ ་དང་ ༔ བོ བ ཞོལ་བ་དང་ ༔ ༈༔ བཀའསྒོ་ བདུན་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་རྩྱི སྟོ བ་སོན་ལརང་ཅསཔ 


དྲུ སྤ་ཁངཅི་དངམན་ངབའོ ཉེས་བས་བཛིདགསོལབ༔ ཿཁྱག་ཆད་ཁ་སྐ ངཿ དནས་ལཱ་ལི ས་པ་རང་གནསུ་གཤ  རྣཾགི་པ་རང་གེས་སྙིཿ ང་ཁརབསྡུ ° ཌཾབསྟོ་བདང་སྤོན་ལེ་བརྒྱས་བཏབཿ མིདམི་ཿཁའི་ངང་ལ་བཞག་པྨ་ནོས་ཆོས 
སྩིད་འམཐུནཔརའོ་ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ / མཆོདའཕྲངས་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱབ༔ ལུར ་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས ༔ མཚོདྱརལ་བདག་གིས་རིན་རིས་སུ་བཏབ་པའོ༔ ཕིའབས་བསྐལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་ཕྲད 


-། 
བའ 








$¥⁄1[ 





བར་ཤོག ༔ སྭམཱ་ཡཱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 


རྔསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་བརྒྱ ༔ 


ཨུ་བྱརྡན་སྦ སྣ་གི་ང་བའེ་གཏར་བཀའ་༔ 


མུ་རབུག་མོ་ཆནས་དོན་བའོ༔ 


ངེ 


༼ བླ་མ་དགོངས་པ་འདྭས་པ་ལས ༔རབ་ངུ་གནས་བའི་མོག་བཀྲ༨འིས་རུགས་པ་ཞེས་བ་བ་བྲ་དགས་སོ། 




















ང་ཟག ཕྱི་སོ་ེརབའི་སླབ་བ་དང་ 


ད ¦ མ་ས གོ་ར གསོམ ¦ ཅི་འདོདདཱདོབ་ཐཾཔའགྱུང་བའི་དཔལ་ ༔ རུ་ལུདངཌ ། ཆོས་ལ ༔ 
| ཛཿ བསམ་བ ར རོ མི་འབྱུབཞཾངེ་༔ རབ་གྲཿ 
བརོདཔར་ 





ཊི་སཾསྭ་སདདང་ལན་བ ༔ གསང་བབྲུསཧིི་ཆོག་དང་ལན་ ཞིང་ ༔ ལྷའི་བྲ དོང 


 མཐའམ་ཡ་བཙོགའི་ལས་རིམས་ལུམ་ཁས་པད་དིས་༔ ལ་གང ཧུད་པཞི ༔ ཧཱ ང་ཡང་རུང་ཕལས་བཞངས་པ 








བ་ཀ གོ་གོ ང་ལོ བིམ ལོས སིས 
ཿ རབ ཐོག་འདི་ཡོཊ སྭ་མྲ་བྲབ་ཀྱི་བར་དུ ༔ 
སས་གངས་བཟངཔོ་ལབ་ དཅན་ ུ ངལ་གཏོ༢ >= - བ་དུ་གནས་བའི་ ༩ སམ་ར་ ༦ རྩོ ྲ་ར། ཏ་རན་དཞི་བརམ་ བཅོལ ༼ས་པསོལ་བུབ། ཌ7གཞན 


ཐམ མ་ ་ཱ བ ཟླ བ་མ་ཡི་དཾམྔ་ལོའི་རཉིར་བཞེ་ངས་པའི་ ཁྭ་ཏྱི་བུ་བ་ཆ་ཚནདེ་དང་མཐཧུན་བ་བཤཾ་བའི་མཐར ༔ ༔ སྣཱན་འག 
༢ ༔ སཆོག་དང་ ༔ ས་འདུལ་བྱ༔ ནདངརང་ས་བརདོ་བཤོ་བཞི ༔ སོརའ་ཤོལ། དྲ ཅན་ལམ་པའ་དབུལ་ཙི་རྫས་བཀྲིས་བརྟཊ་བྒརྒྱད 
ཅོདབསྐ་སྐོར ཌ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལལས་བུ་དང་བཉཅས་བི་ལ་ལྟརཙྱི། འབྱུ་བཟངབོ་བཀང་བ་དང་ ༔ དྲི་ཆབ ༔ མོང / མདག་ཚལ༡ 


























༈ ཤྲོ་གཁད་ 


ྲང་ རྱ དི 
ཌ རཿ གཏོ པ་པ 
་ རོན་ཨི་ཨཾ £ ག་གནཁཾ 7 ཏཾ མེ་རྗབ་ལིཏཔ་སྭཱ ཟུ . $ 
ཆངབུས 








ཀྱི་ལྷ་རྣས་ ཆཱཾལས་མི་སྐོདརབ] ངཿ རི འབྱུང་ལྡན༔ ནོས ཌཱ མ་མ ནརཨང་མཛད་ པའཛྲིས 
ཆ་ར བབདགཔ་དོར་བོྦ་གུའ ་པར་སྙེུད ཧཱ རངས་ ་ རི་དང་མཐུན་པའིཧེཚུ་རེ ཌ 
ལི་རུས་པསཔའིལསྱི་ ཐུཊ་ཁར་ཐཱུ་ཚོན་ཞ་ཀྱིས་སླུ་གསུངཐུཿབྱིཉིབསོ ¡ དེནས་ཡཾསསེ དའསྩནྲ་དངས་ཞིང་སྙན་གསན་དབབ༔ྫདེལ༣སྟེ ‡ ལུན 


སྭ་སོངབར་ ངས་བའིངང་ལཾས བྲི རཾ ཉི་འོད ང་མོ བསིག ལམྟོད་༔ ཆུ ལ་པང་ ཁ་ 


༨ 


༔ ཚོ་ཀྱང་འབུལ ༔ བཀྲི་ཡོགགྱི་ལྷ་དང་ ཌཱ ཉྱིལིམཆོད 


བ་དང ‡ 


ཁྭལེ་བར་ཨོ༔ 
ལུབའ་ཨོ༔ 





ཉུད ཧུ་སྙུད་གས་ལ་གདབ་ཅིངམཆོད་བ སྟོད་བསྔུས་པ་ཙམ་ཀ ཌ ° སྔཿཀི་རྟན་ལ་བྲུས་ཆོགཿ ཚ༢་ཤྱབས། ་ལ་མཆོད་པ་ལཱཤུའོོ 
ཐས ཨདགས་ལགདབ་ཅངས་ཆོད་བད ལྩུ་ལ་སོཊཔ་གྲང་ཡེ བསིནཔ་དཤང་རིསལ་ལ་ྐ།པ་ཨར་ལུརེ་དཔར་བཞིང་ ༔ ཧཱ 
རིགས་འ ས་མ་བ ེ་བརྩ་བ་ཏཾ ༔ གས་ྱི་ཐུརམ་དི་བཟངཔོ ཁིདྭགུས་སེགསུ་པས་རྫན་་བའི་ཚུལ་དུ་བྲ་བས 
ཏེ མགིན སིས་ི ±ྨྩ 7 རིན་གསེརི་བུར་མ་ཡིས། £ ཡིས་སུནནཱཚོག་དངེ་བརབ ༔ ཨྟོ་ཛཱནཊཱཏྱ་པ་པཱཤ་ཡ་ཕཿ ¿ ཞཱཾསབས་ཡོས་ཀྱི་སུན་དངོ་ཝཱནཔར་བསམ ༔ 
= ཾ༢ ལྕཿྱི་འཇབརཾ་ཐོཊལ ༔ མགོན་པོ་བདཾ༣ 7 ° གུས་པས་བསྲེདར་༔ རེན་ལྕཿཀྱི་འཇུབ་རྩེ་ཡིས ° ཡཾས་ཤངས་མཆོག་དེ་བརྡ་བ ཨོཾ་ཛཱན་ལཾ་མོ་ངཱརཕྲཔེ -ཤ་ཡཱ་ཕཊ ཌ ཞིས་བས་ཡིསྭ་ཏི་ཤཔཱཀདང 
དཾ ཞལ་དབྱེབསྟེ / ཀྭ ར་ན་གྱི་ཐུམམ་ཐོ་ལ ༔ ༔ མགོན་པོ* ; ཤུས་བས ༔ རིན་ར་གནྲ་ུརམ་ཡིས ༔ ༡ ཡིས་ཞལཨཆོག་ང ང་བར ༔ ཿ 













༠༦ 


ཨོཾ་ཊཱོན་ཨ་ལ་ཀི་ཏྲེཔཔ་ཤ་ཡ་ཕཊ ༔ ཅེས་པས་ལཾས། 











་ལེངས་ལ་དམ ཙིས་སོད་གཡོཿདང་ ཌ ༔ སྨང་བཀྲིས ༔ ཁོོ་ནེནདརསོན་པོལ་སོཿཔའྱི་ནབཟའ་ཕྱུལ་ཏ ཌཱ ༈ བགོའོའཞག་ཤ ་གཟུཊ་ལ ༔ གུས་པས་སྲིད་ཞུ་སྙེདུཔའི་ཕྱིར / ཅིན་དརྱ་སིནབཟའ་འདི ཿ ཡིསྣ་སུལ 
གསོལ་དྭར སྭཱ? ཨོཾཱནཔྲབུ་ལ སྭཧཱ ས་བནོ་ཟའ་གསོལབདང་ ¿བུ ིངབིད་ད་ལནཔ་རབསམ ? རེར བཔའོ ༔༣པ་དངོས་ཞནི ༔ གསོལབ་གདབབ་དང་ ༔ ཧཱ རག་པ 
དང་ ༔ ལས་པ་བཞུ་ིཨཾ་ཏོགགཏོ ཏོར་བ་དདྭ་ ༔ དབུངསླརབ་དང་ ཌ རྔ སུནདཔེའ་ འབདང་ ༔ སྙན་པརབྱ་བ ་དང་བདུན་ལས ༔ དངཔོ་གསོལ་བ གངབ་པནི་༔ གཡའདི་ ལལཞི 

འིསླ་སམཆོམཐའ་ལུ་ པན་བཞུགས་པའི ༈ རི གཤོབ བོ་གང ོསཔའི་སྱངས་ ཌགང་དཔནབིསུ་ལནབ བདྲབ་ག་ཤ༔འཇིག་ཏནསིནབ སླད བལ ལྕུར 
བ༔ བླཿ དབལྷདངམི རོ ས་བ འི་བ ཙ་གཉྷིས་ད་ དུཔེའྲ་བདང་ཟངཔྱོ་ཆབཉུས་བམན་པ༔ ལོནོ་ཐདཾ་ཀྱི་མཝའབངག ཿ ༔ རོའི་རོགས་དང་ ཌ རང༔ པད 
° མའེ་རིགས་པང་༔ ལས་ཏུརིགས་དང་ ༼བཅནཊ་ སམི་ཟད་པཔྱ་རན་ཀྱིའ རོའི་ཚོགས་ལསོཿཔ་༔ རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པརྣོས ༔ ྲོལ་ཝ་དང་བཅད་བ་པོལན་བརང་ རདེ་བའི་ཕྱིར༔ 















བ་རམཛདག་སོའ ༼ ེསམེཏོག་དང་བཅས ° ལན༣གསོལོ་བགདབ ཝཔ་སཱན་འདེན་པནི༔ ༔ རོལམོ་སྨྲག ༔ སྔོས་བསྲེ་གཉིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་/ ཧཱཱཾ་དངཔ་དངནི་ 
སུམ ལབ སམ་ཏོགདངབཿསབས་ལན་ 7 མཿ ལས་སན་ཀུན་གྱི་མགོན་རྒྱར༡༔ 5: བྲངས དངོས་ནས་མ་ལུ ལས་ཕྲང་དགྲ། 
ཤོ 


དྣནོས་ལྭའ 
= ཆུ་ཤེ ནན 








ངུ ཁོར་བཅུས་གནས་འདིར་གཤ། སོལ ཌ ཟེ པུག་ཝན་། མྱ ཀྲ་རྣནི་ཀ ལི ༔སམ་གཱསྱཾ ? ཛཿ སཔས་རུང་གྱི་ཟུགཁ སྐྱསྭ་ཝཾ་བུའཝེས་པས༔ འགམ 
རོ མངུན་གྱི་ནམཁའ༡ོཿ སྩེན ནོཔ་ལ༔ མཆོདཔ ཱའ་ བཅ་འིཏིན་འདི་ལ་༔ གཱ ་ ཇིསིརའལོར་བ་ང དྲངཌ ས་འོག ༡ ས(ཨ( 


པམ སམ་ལཱ་ཧྲུཌྷཾསམ་ཡཱ་བཾ༔ སམ་ཡཱཿ ༠༨༨ ཡེདཌདགྱེས་པརའོཌ 5 དགི་པ་དང་༔ ལ་ ཡཾསྲ་ ཆུདངའོམ་འདྲེས་པལུར ༔ འགུགས་གི་འདྲེས་ཏེཿ གསམདབར་བཞ་འིངཡིགས ཚུ 
ནམོཿ ཡོ ནཚོ༔ སྭཾ་གཱཤཱ༔ སྱ ཌེདུནཏ༔ ཉན་ཏཐ་ག་ཏོ ཅོལ་དཉི་མོནར ངཿ ཨབ་ཝ་ཏི༔མྣའ་ཤམ་ན ༔ ཅེས་བརོདབཙཾ་ཀྱས / ཕྱོཿབུཀྱའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣཾས་ནས་འབྲུདང 





ཐད་དམེད་པརཧོནོས་ཿ ནསོ་ལ་ཟན་བརདམིག་ཅིངགཉིེདྲ་བའོ འ་བདབངབསྐུརབ་ཞི༔ རྩ་རྒྱལ་ ུབླ་ཐབས་ ༔བུཾནང་གི་ལྔ་དང་ ༔ ཿ ཿ བདག་ཤིདའིདཾལྷའིཧྱབ་ནས ༔ ༼ཁདོག་སྣོཿཔའི་འོདའོཿ ལོས་པས ས ༔ཚོགས་བྱ་རྱིཆ 
བསས་བཅས་ཙྱི་ཐུགསྦར་ ལ་ནས ༔ འཆོའ་བུ་པ། ༔ དབངབ སྐར་བརཾཤིང་ ཿ ཧཾ ོམྨོཅིར་དབངས་བསངོསའདིན ཇི ཇིལ ར་པ་ནི ལྷ་རཾས་ཀུནཱ་ཧྱི་ཁྲུསགསོའ ལ་ལྟར༔ ལྷའི་ཆུནི 
དགལ་ཡིས ༔ ༔ དཾཿན་བདག་གིསྤ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ /ཿ མོནམཿ གོ ཨཿཌྷིྟི ཀས སྲང ཞེས་པས་དབང་བ བར འོ ས་བརྡུ་ཧཱིདནཱ༔ ག་གི་གནུས་རང་༔ རྱ ¦ དབུའི་གནས་ཝར ཌ ° རླ ལལ་ཏེན་བའེ 
ུ་ི་བཅ་གའི་ད་པའདངབཅས་བ་སརོ༔ ཝ རསགས བ་བ ་ལྷཆྣོས་ཀྱི་གནས་༣དུ་འིག་ལ 2 རཾ འརི ངོ ༔ དོ༩ན་གཤཿ་པ་ཛངིཀྱི་གྐུ་གསུང་ཐུཌ་དང་ད དཔརའོ ༔ 

དན ཿ གསྲེྱི་ད་ཡསྡ་ོརབགལས་བན ལྱ་བཔའྲིརུྱ་གིས ཛཱ ཀུན་ལེས་བུནཱ་ལཱ་སྙོན་བྲལ ཇར ༡ གུས་པས་འཕ་པའི་ ནིད ཁྱི 


༢གམི་རུཔཔའིརེཊལནིཿ ངས་པ་ལ 
བྱགྱེས་པས ༔ཞམཁའིམཐར་ གྱྭ་གུར་པའི་དྷཾ་ནསཾ  ས སྭ་སཱནི་ཐོབ་པར་ཤེག ༔ ཨོཾ་ནྭཉཱསསན་ཏཧྭཾཀ ༔སམན་ཏཿ་ཀཱ་བཾཿཤོ་ངནི་སྭཱ ༔ ཞེས་པས་ཐིདམིནཔའི་ ཡསྱཀིས་སྨན་དང་རན་པརབསམམོ༔ ༤ 









/བདུནཔ་སྙན་པར་བུ་བནཾ ༔ རྔོས་རྟེན་ཉི་ཐུཊྔཁརརེག་ལ (ཕྱོཊ ཟླ ཿོ་བྱུན་བཞུ།པའི་སྦཿམ་དྲང་ད་བསདའ་ཐད་བདག་ལ་དགེངྡསོལ ཌ ཌྷ ེདནསཁ་འསཐའ་ཀསསརཔའ་སོན་བད ,མི་གནསཔ་རྨྱ་ངནལས་འདས 
ུ་ོ་ ཉིབརྟང་བཏུན་པར་བྱའ་གསོ་ ༼ ཌ ཧི་བྲག་དུ་ཏནའདིལངཛིསེཔའ དའབུངཔ་ཆནོའི་གནོད་པས ༔ ཞིག་ པརཨཚུརྩ་སི་བརང ༔ ུད་ི་ོན་བུདགོང ངྱསྨནས ༔ སྦྱངས་ད རེན་འདེ་ལ་བརྟན་པརབུཊསུ 
སོལ ཌྷ བྲ་བ་ཏྤིབཛལེ་སྭཧཱ༔ ཤེས དུས་པས་བསན་ དསད ལ་གིངས་རང་ རུ མོག་ལྔཨངདུབླཟས་ ཏརྟན་ལ་གཏོར་བས ༔ ལྡ བདེབར་གཤེ ་ པ་དང ༔ ་ིན་བྲནབས་ཚདའོོཀི་ ཡུ་བྱྱི དེ 
དྷེ ་བཞུཿཔ་དཔའདབརགུར་ཏ ༨ འ ཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བརདུ་ཿ སྨནྱཾ་ཀྱ་དོན་ལ་བའུ།བར་བསམོ༔ དྭ དྲནསྭ་ཏནདྲ་བེ་ ས་སྙཱ་ཡེནན ༔ སྐབས་འདྲརྱ་ཆུབ་ཡིག་ག་དབཔན་འ་ ༔ ཏྲེ 
| བྷྱིདུཏྤ ༔ ཿ ཞེས་པ་དང་༔ ༔ ེལསཱིངབོ་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་པར་རང་གྲི་སིངལོ་ངཾྔགསཀིས་རས་ག དབ་པར་ཀྱ་ཞིང་༔ རགི་ལམི་མདབ་བརབས་པའི་ལུརཀང་ལ་ལའི་སབས་སྲུ་མོདབས ༔ གངམཐདྦ་པའཿ རི 

རིབ་དུགནས་པའི་ཆོག་དངོས་༩འྩོ༔ ༡༠་པམ༔ྩལ་སཱ་འབུམ་བནི ༔ སཱི་པང་༔ སེ་དགྲར་ལས ༔ ༔ པྩིཾརའབུལཔ་ནཾ ༔ ཕྱི་ནཔགསངཝྲགྱི་མཆོང་བ་དང་ / སྣནརག་གཏོརམ༔ ཚོཿཡོ་བདྨ་རོས་གཞ 








མ་དག 













ཙའ དངུཆོས་སྟོན་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཾརཾརྟན་ལཾནིཀློང་ཨྭ༔ ཞེས་པ་རྩོས་འབྲུལེོ༔ ༡ ལོར 
༼རྒྱལ་བའི་ ཟོང འོནད རཾ ཡནའྭམོབ་རས་ལ་ཕན་ + ་ རད !ྭ རྟཾརྨནང་ | 
ནངལ་ལྱུངག །ཟདཔྱལ་བ་ཝཱར༔ དའདོབ་ཞ་དནིར ཤྟོནགནོད་དུ་གྱལ བའབུལ་བལབྱཀྱི༔ ཨོམ རཀ་པ་བརི་ རིལ རྒྱལ་བ ་ /གཞན་ ་ྤ 
ར་འི་པའི་ཏཿས་ཧཱཾ་ དང་པས་གསེརྱ་ཀི་ ཀྱི་འབྲེག་ཧུཏ་ ལམ འགྲོ་ཀྱུན་བ རོ ཀུན་བ ས་ག་བར་ཤཤོ། ༩ ཐ་བ སོ བབ འི་ཚུལུ་བཞིང༔ 


ལུརམཇོས་ཡིའོངནྲ་བལཡང བངདགས་དངཔས སི་གདབསྒ་མ་སྒརོ༔ སེན་མོ་འཕྲེག་ སའ གྲོ་རྣསཀྱིས སསད × བ་པར ཨོཾ་ཛན་གཚ་ ཁོས 
ལིནན དབུ་རན་ཐོཊ་ལ ༔ ལ ༔ བོ་སུལམཛན་དབའབྱངལན༔ / ཧྱབམཿོགརྒྱན་ཀྱིས་མཚེས་ལཿྱང་༔ རིན་དབུ་རྒྱན་དམསཔ་སོཊབ བརྱན་ཀྱི་ུདབ་མ་ཆོ་མ་ད་བུ་༔ སལ 









¬ ཨོ ༡བཀྲེས་ཤིངཕོངས་པྱ་ཆུན་གཅདཏ༔ འབོརགཕྱུན་འཚོར་པམ་ཤོག ར ཨོཾ་སྦོརཏུཐག་ཏཱ ༈ བདེབར'༔ བཙུནམོ་རིནི“ / མ་རིགཇུྨབརྒྱན་& 
”8 ནུས / ཐུབས་དང་ཤྲིབའབྲེལ་བར ༔ ལཏེནོརད༡ར བདབར།༔ བློནྡས་ཊཿ རིད =» ༔ བསཾ་ཡས་བུསྙུནབརབ་ཊ་ཛིན་ཅིང་ ༔ ཡོན་ཐད་ལྡན 
ཟླ ཏྲར བད་བར ༔ ཟླང་པོ་རིན༨ ལྔངན་རྣསནེ་རབ་བསལཏྲིང ཿ དགབ དོགརིན་སངབྲ་མདབར་ཤ་ གེ 2 བདབར༢༔ རྟམཆོཿ 
ཙཾ གརིཔའིགཟེབལས་ལོངས་གློལཏཾཿ ཌྷ སངས་ཞིངདཱ་སཱོདབར་ཤོག ༔ ཏུར་ཀ ཏེ་ཧྱོུ [བད་བརཊ༔ དམག་དཔོན་རེན "༡ 131 - སས ཌྷ ཕ ཤཾ བསོས་བྲལ ཀི 
„ མཆོག་ནི་ཐོབ་ ཐོབ་བར་ཤེག ༔ / ཨོཾ་སྔར་ཏཐ་ག་ ་ད་ཀའ་དནུུཿ ཌ མོ་དབང་རིནི་སྣ་བདུན་འདིདགེནི་༔ 7 སྱས་སྭས་དྲངབཉསཔ་མ་ལུས་ལ ༔ བཤོས་ཞིང་སྱི་ཀི་་་གཕུལ་བོས ༔ འགྲོ་རྫོས་མི་ཟདགཏེརལ | 
ཟོ ི སོུད་པརཤོག ༔ ༔་ཨོ་སྦར་ཏཐག་ཏཔ་ཏ་མཱརདན་སུཌིཏརཱཱཾ༔ /དནས་བཀྲསྱིཉ་མོལ་ྱས་པ༔ ཝེག ་ཆོག་བླ་རེས་བངུགས་དངབ་དན་དང་༔ དྲ བྱརུཾ་བཅཾསྦྱོ་རལ་མཚན་ལྷབྱ་ཐུབ་གཏི་བའཕན་དང་༔ 









བརབྩེཌ ཡུལྱ་ཧལ་ནས༔ བཀྲིས་ལམོ་བྱཧདྱ་ཀྱི་སཿ མཆོད་ དལ་ལ༔བཱ ཨོོ་གྲག་ ལྟ གྭ་ཚོ་སྭཿ ལ་ཏནནས༔ ཧི ཤུསུ་པ 
ལྟར་ཀ་བུ་བ་བཟངདངབཅས༔ མདུནདུ་བདརནས་བཀ་ ད་པྭ་ཝརྩ་ྱལ་བྲ་སས་བཅསྲརནས་ལ་འབུལ་ ཨཆད་པནང ཁ་ད ཞེསོགས་དང་# གཟུ་ འཿཾ 
མུཆེག་དྲུ་ཚུརཔའི་ལོདྲ་རཱས༔ ཟདག་ ལཊ་3༔ ཅིབརྡེར་བ་ནི་བཞེསུ་གསོལཨོ ཨོབ བ་མ་ཏི, ཊ་བའི་ཁི་འབུལ་བྩ་ སྤིདཔས་དོབ་མེངཔ 
ཁྲ རིའོ བལྱ་ཚལ་བམཆོག་ལ་འཐུལ་བ་ཡི་སྔ འགོ་ཀུན་ ྡོར་གདནཔ་བཟུ་།ར་ ¥ དྲེཚེསནྷི་སཱའི་ཏནྨ་ཚོས་ལ་མའའིདབུལ། 

བའོ གཉིས་པ་གསུང་ཤིས་ཏེནྷ་ཚེས་ལ་མངིའ་དབུལ་བི༔ དངཔོན་བཟའ་འབུལ་ཏེ £ ཙྩཊ་དབང་བོའི་གཞུ་ཞིན་རབསྒྲས་ཡངཌ བ།ང་ ལ་རེགནབངེ་བའྱི་རུརྒྱགུར་པའིཿ གས་བཟང་རི བདག་ཐོ་སྦྱདཐིར 


གརད་རོལ་མོ་མཆོདཔའི་ དབངསྱཀྱིས ༔ ྒྱལ་བཞིངཉི་རོམཛས་པརྒརུན་བརབྱའི ÷་ ཧུ རི་ཨ་ཝའི་ོ་དབ་ཕནཔ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ ་སདའ་ལཿ རན་སའརོ་ནས་འཐུལ 
















།ཌགོབ་འདིདག་ཀུན ༔ འཛོར་ལྔན་ཏི་ན་ཆོས་ལ་སྩོདཔར་ཤེག / སྔ་ཉི་བཱཨ་ནས་མ་ཏཱ་རྦྱན་བྲ་ནནེ་སཱཏཱ ༔ ཞེས་བས་འབུལ་ཞིང / སྦྱིནབདག་ལསོཊབ་རྣོས་ལ་ཕེལ་པར་ཀྱའོ7 སྭསཱ་ཡཱ ༔ ༔སྤིདོན་ཞཔརྗེས་ཀྱི་བྱ་བ 
ཆེ་སྐོངབསྒོ་བ་དང༡ ༈མཆོད་ཅིང་བཟོདཔར་གསོལབ་དང་༢ ༔ ཡནབདག་རྒོབ་དངུ༔ ཤིས་པབྲུ་རོདབ་དང་འ ༔ ང ཿ ཤག་ཏང་རགམཚོདབ་དངྲལ ཚང དགེ་ར་གཞུན་དོན་བསྔོ་བ་དང་ཇྲུགྲ་ལས ༔ དཔའི འབདུན་དང་པའིོ & 
པ་ལ ནས  སཱིངང་ ༔  ྒྱུད་གངཡིན་ོོ་ོང ཀྱི་ཚོསྐྱོང ༔ ནྡོར་ལྷ༔ “བདག་ལསོབ་ལ ༔ དི་པཡུལ་ཀྱི་ག་ཏོམ ༔ གསེར་སོས་ ལགོཿཔ་གཏངཏེ ༔ སོའི འདངགས་པཀབས་ལའཛི་ཉ༔ རིན་ཆོས 
ྦ དི་དག་པཤོན་མ་དང་ནབྱའད་ ཅེས་པའི ་མིཔའ ཙོ གསུང་བ ཏན ར་འདི ་ཡོནབདགརིས་ལ་ ཇིསཾདཕཱི་མའིམཱ་མཐར་ཐུགི་བརྡ་ངུ༔ 
ད་མོ ཌྷ བསོད ཉགཏད་ངགེཁོ། བྱ་བའོ 7 










གཙུག་ལགཁངལ་སོཿང བ་ཡིན ར དཔལ་ནགཔ ངཿ ༔ དཀོར་བསྲུང་གིས་ཏེན་ད ངཿ གཏོརམ་ཡང་གྱཔརྨ་བའོ༔ པ་ནི 
སྣལྭ་བཞིང ༔ ལེས ཕྱིབཤ༡9ཿ ཡིགྱེ་ཆ་བསྭ་ལག་ཆདཁ་སྒང་ཞིང་ ༔ / རྫོཊསུས་དང་དོའྲསསཿ  ཚངས་སོགས 









ས་ རལྷའི་ཚོ་ནས་ཀི ཀྱིས / གངདང་ཆོགའི་བྱབ་ལ ༔ མགལ་ཞིཕའཁྲལབ་གངམཆེས་དང་ མཚོངབདང་ལྣགཔ་དང་༔ ར་བར་གུརབ་གངལཏ༔ ཀུནངུ་བཟོདཔརམཛད་དུགྲསོལ / ཅེས་བརྗོདཿ /༣པཞིཿ 
ཤི་བའི ¦ འདྙིགབྒོ དག ིད་ཞིས་སུ་གསུངཇུ་ཤིན་བདངཅནཞེ ག་ང ར བདག་ལ་རབདྲ་གནས་པའི་ཆོག་མཇེད་ཅེས་གང་གོས་པའྱི་བ་བདེ་ཉིད་༔ 
ཤུ བཿགི་ཱོ་་༡ུཔའི་ལ་ི་མཚོློགམེ་ཆང 1 བཀས་ཅིན་ཆཛཔརྡ་སཱབ་པས་༔ དྲང་ཧིན་ཏད་དེན་འ འདྲིདག ནི་འ ིྱ་་དབྱརདར་དཔའི་བིར༔ སྣིཾརལཔམཆོད་གསོལ ལ་རྒྱ་ཆེན་པོདང་ 
ཱ པསཁསོའ་བཟོབ་༔ ཁྱདརདུའང་ བདན ༔ ཉཱིར་ཧ་གིས་བར་དཱ་མ དབརྒུནམ་ཆད་པར་ཕུལ ༔ སྔཿཀྱི་སྒྱུ་ཡེ ལལ ར་ག ཛབ་རྒུན་ཡང་རྒྱུན་མ་ཚད་པརིམ་ཆོད་དུང་ ¢ ཅི ཅ་ལར་འདད་པ་འདན 
ཌྷ །ས་བོད་ུང་ཱརྦམཊ་ི བཅིང་ ༔ ༢ ལྟའི རག་སབབ་འ་༔ ཌ བླ་མ་དེ ཆི ནན ཌཿབངཤིས་པ་བརྔོད་ ད་པནི༔ ླ ུས་བྱརདྱས་ིཟ་བརསློཐོངལ་མཐོརཞིངའ་གིན་ཀ | 
རག་ཟིཿནེ་རྒྱལ་རིགཟི་བརྗེད་ཅན / ཚལ་རྒང་ཁྲི་ཇུས་སུ་ཁྲོངརགཉིན་ལྔན་ངུཿ ཤིངམཆོག་ཏ་ལའྱི་རང་པྲུམངོནརསྩངས་བའི་༔ བཀྲིས་ཛུཌྔཔས་དང་འདིརཔབཀྲིས་ཤོག / བདེཊ་གཙུག་གཏོརམ་པའ་བརྒྱལ་རེཝ་སྫལ་ཉན༔ 


ཚལོ་བདུནཁིའི་དུས་ན་ཀནའི་གོརོདུ ༔ བུ་ཏརི་ཀའིཿཤའ འི 

སང རང བུན་ཏརི་ཀའི་ཤངྦ་དུངམ་ངོན་པརས འི £ བཀྲི ལོ ༨ ༨ ་ 

ས་ལཁེ་ངུང་དུམངོནསྩལས་པའི ༔ བཀྲིས་པློཌར་པས །གཟ་སྦངས་བའ ༔ བ ས་ ཌྔ་པས་དེཔའདིརབཀྲིས་ཤོག ༔ རྒྱལ་བ་ཐངཾ་སྱོབ་བརྒྱལ་རིཿྫོས་ཅན ༔ ཚེ་ལོ་ཇྲུག་ཁྲིའི་པསན་གྲོངོརགཉན་ཡོད་ངུ ཤིངམཆོག 

གིསཿ ཟ་ བཾ འདིར་བཀྲིས: གྭ ཌ ཐུབྲ་བ་འཁོརབྲ་འཇིག བས་ལྡན་བོ་མེའིརིར༔ :༢ྭ གེ ས་ ངའར་ ཌཱ ཚ་ལ་རུག་ཁིའི་ ནྭ་གྲངརོགཉན་ཡད་དུ༔ ཤངམཆག 
ད ¡ འདྲུས་ནྲོ་གངར་བད་ཝན་དུ ༔ ཤ་ལི་ཤའི་ཤིངྦ་པམངོན་རསྦྱངས་པའི༔ བཀྲིས་པ 


ཅན ཚལ་ཉིཁིའྲིདུས་ན་བར་ནསྲ་ར ༠ ༢ རྨ 

, ་ ༤༨ ་ ༨ ༠༠ འཤ རསྩསསབ ¡4 ུཏྲཿ འགོམ བ་པ་རྒྱ ི རྩོན 

ཙྲིཾརུམཤོག་༡ ཆེས བཱུ ཇཾཿ ར་་ ཡིནད་ གནོ་ཤཱཱབྱ་ཡལརཅབོན་འགས་ཅན ཚོ་ལེ་ུལ་འི ཨན་སེརྦས་འྲི་གོངརངུ ༔ ་ཨཤད་ཐའི་ཤིརྦདུཔམངོནར 
སྲད ༧ ཱ ཌྷ ཆསུ་ཉད་རྣག་ བས མི རབས ༔ རེང་འདིར་བཀིན།: 
ྲ 



















ཨཿ དགྱ་གུརཏེ ༔ རྣོགཆོས་ལཐོཿ་མེད་ལྱེདབའི་ ར༡ / རྷཾ་ལ་དུག་ཉྲའཱཇོསཾ་བ་ནད་ཀྱི་ མཆོགྷ་མིདགཉིད་དད་ སོངས་ཟུངབྲརམེད 

{ཐེ པརརྒྱར་པ་ཡིས ཌ བཀྲིས ༡ ་ོལཆོགདགགུར དོ ཞོན་ཀུནཀྱ་སིང་ རྩ་གརུཔས ནཾ ༔ཧཱིང་པོརྣོག ག་ལས་རྦབ ༤ ཤུན ཌྷ ཀྱ་ིངསྱུ་ཧར་ཞིས་ / དད ་་ཉི་དག་གར་ས ཌྷ ༈ དུར་བསྐ་ཚོནའལ 

བར་ཧིད་པྭས༔ རོས་འའི་ཚནི་རབསྒྲབས་ནས ༔ དྷ ཉོངས་རུ་ཆནཆདྱགརཔའི་ བཀྲིས་དསནི་ ཚོ་ཡངའཕེ ལྱ་ཧར༡ བིལ རྐྱེན་འབྲསཾ་བུར་བཅས་པའི་ཆོས ༡ འ་དྲིན་འཇྡིའི་འད ས་པའ་སྭདཔ་ཀྱུན་ ༈ བུབ 

ཟི པོརམཆོག་ 'དྲགུར་བ་ཡི་ ༔ ང ༔ བཀས ཊརྲིསྱ་ཀང་དོནའདིར་འྭག་ བི་པཾམ་ཤོག ༔ རུཿནི་ཆོས་ཀི་ངོན རོས་སོག་པའྱི་ར 1 དགྱ ཆོས་ནོས་མནོར་ཡོངསྦུ་སཱན་པ་ཕ ༔ ཌྷ དས དང་ད བི 

པར་ཤོག ; ལི་ཁི་དམརཔོ་དབང་གི་བངན་ཏ ༔ ༔ ཆོསྣ་རྩས་མནོར་དབངདྭ་གྲུར་ནོས་ཀང་ ༔ ཌྷ ཀས ཙྩུར་པས ོས་༽ དས་ཧང་ཁིད་ཡིད་བསྟན་རྒྱར་༡ ༔ 7 ཉུངསཿ དཀར་རོའི་རིངརྲ་བདྲདུ ཿཿ 
རསེམ་ལུས་རབ་དུའ་ངོས་པེདྦིང་ ༔ མྫཐ་སོབས་ལྷོན་ཛོརྱ་གུར་བའི་ ༔ བཀྲིས་དེས་ཀངབགེནོས་ཞི་བར་ཤེག ༔ ས་བསྔ་ཛསྣ་རོས་བཀྲིས་པའི་ཏཱལདུག་ཏད ༈ གཞན་ཕང་ཤིས་པ་གངམཐད་པ་རོང 


88? 













ཱཟཉིའཟངནཕངཿ བས་འདིར་བཏག་བར་ འོ ཌཱལྔ་པ་དགྭའ་སྟོན ས་བཆོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང ཌ ཚོཿའཁེརགྲངས༔ ་གཟོ་ཡོནྭཀི་མཉེས་བར་ ཌྷ ནས་པའི་ སྨོནལ་བངཅི་འབྱོར་ རའི 
ཉ་ཤ ཧོའོ ཅོོ འོོ ཟོ ོད 
ནིཿ དེ་བའྱིར་བ་འདིས་མཚོ ནནས ༔ བདག ༥ བདག་གཞན གསི་འབའའ་ འངསངོ་ུརདུས་འུཁསཊཔའིརག་བ་ནས་དང གོདམི་དྲང་ཆལ་བཅྡོ། བྱིསཔ་ལ་ཆསུམང་བ་ལས་བའོ་། ལིརུབསཉི་དག་བ་ས 
ན་མེ དཔ་མངགསོ་ལའི་ྱུཅིག བ་ོ་བདང་ ༔ སྤོན་ལ་ཀྱིས་ཚིག རནགཞནནས་འྱབངཔ་ ་ུརབོདབརྩ་བའོ སྔེམ་ཤཱ༔ ཨོཾཿ དེནས་ འདི་དྲག་དབ་ངདང་འཕྲེལན ༔ ལུ་གང་ཡིནརྨུ 
§ྷ ཙཱཾསཏེ སླུབས ཙ་གཞུནནས་འྱུབངབ་ར་བྔ་ངོང་བ རྩ་ཀ༔ ཚོན་དྲ་འམོབའི་སྐབས་སུ་མློབམའོ་ཡོན་བདག་ལ ༔ དབང་གི་་གེན་རྣས་ཚངབར་བྱཚཱ དངོས་༩འི་སྐབསྣུ་དབངགང་ཡིནྱ་རསཔར་བསུར ༔ 
×: ± རྒྱས་བ་འཾ་ ན་བསྲཾགཧྱ ཤཾ ཙགངང་སྐོརབ་མངདུ་བྱ་ཞིངགསོལ་བགདབ ༔ སྔར་ལྟར་ཤིས་པ་བ་རོངཅིང ༔ ཏྭ སྨོན་ལཾ་དུགསོལ་བ་ཡང ༔ དེནས་དྱཀི་རྩྱཧྱི་ལཱ་ལ གཏར གཞི་མཆོད་ཕྲུམ 





















„ནཾ; _ ༔ལ་སྟོདཔ་བ.༔ བཟོདཔརགསོལ་ལ་ཡེསཉེ་དྱོརོ་ཏེན་ལ་སྣོ ༔ དོགེ་དྷཉོར་རང་རང་གྱི་ཟུཿར་བྱསས་ལ་རང་ལངམི་དམི་རཔས་རས་གདབ ༔ སཱརལཱའི་རིབས་ལ ངས་ལ་ཡིགྱ་ཆ་པས་ལུགཆདགསོ་བརྩ་འ ༼ དཾ 
ནྭ་ཡཱགི་ཆོགའོཿ ༔རབདུ་གནས་པ་བཛྲུས་པྱ་བེདཔར་འདོད་པས་ནེ ༔ སཱན་གསན་དབུབ་པ་ཡནྭ་དསྭ་ཀང་ཆག ༔ གཞན་བདག་སྩེདདུང་དཾ་སྐྱེདདང་བཟླས་འཚར་ནས ༔ ནང་ང ས་གསོལ ༔ དེནས་རྟན་དོགི་པ 
ྒྱང་ལ ༔ ཡིས་པ་སུནདངས་ཞིངསྙིམ ༔ གནོས་ཞཏིརྱིབ་པ་དང་དབང་སྐུར ༔སླུར་ཆུས་གསོལ་ལ་མཆོད་སྟད་བྡུས་སའབྱ ༔ གབདུ་འི་མངའི་དངུལ།ུ ༔ གཏོ་རམ་གཏངལ་ཆོབ་སྐྱོང་སྡ་ ༔ བཀྲེས་རྗོདཔ་ལསོཿཀྱའོཿ 

ངནི་བྱསས་བའོ ༔ སཱཱསཱ་པ། ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྣ རབ་དུགནས་པའི་ཆོག་བཀྲིས ཙབ་ཞེས་བ་བ ༔ ཨཱ་རྒྱཉི་དྨ་ཀོང་པྨད་འྕབུཇ་གནས་ཀྱིས ༔ མདོདང་རྒྱདལུངམངཔོནས་སྨངས་པ་འདི་ སྐལ་ལྡན་ལས་འགྲེལ་ཅན་དང་འཕྲད་བར 

ཤོག ༔ སྦྲས་བརྒྱ ༔ གཏང་བརྒྱ ༔ གཏརབརྒྱ ¦ ཧཐིམ ༔ གཞན་རྡོ་རིངེ་དང་ ༔ རྡོརྲིལ་བུ་ལ་སོཿཔའི་རབ་དུ་གནས་པ་གདདང་གང་དུ་བྱེད་བརྣོས ༔ དེ་དང་དའི་རིགས་ཀྱི་གོ་རིསྣ་ནོས་རིཿ་པས་བཅད་ལ་མཁས་བས་ཚུལ་དང་ 

ལྔན་པར་བྱའོ ༔ ཤཀྱའི་དགློངསངས་རོས་སྟོན་པའཌ ` ༔ `¬ འིག ༼ཌ༼༡་ 


¥0¿ 





ནཿ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འཧུས་པ་ལས༔ ཆོས་བཤད་དབ་དོན་དགེ་སྐུལ་བླ་འུ་གསོ། 


ནེ 





| 
ད 


ཁོ ཌི ± འོལས་འབུར་བི་ཚབསརབུསཤིང་ ཤེ ངནསོངའྱཅི་ ཞྩྱི་ལས་ཉིས་མནརནས་ཀྱང་ ༔ ཛཱ རྲུག་ལབཅོང ༼། པས 


རཾ ག་པསགིབ་པའིསཿ སེནྷ་རོས་ ༔ ཧྱིངབ་སྐྱབས་ བལ་འཁོརབའི་ངོང་ལུངནས : སཱར་ཡངམཆང་ རེད ནྩེ། 
ཆོན་ཧྭ་སེ་ངམདྲསོབས་ རོལསྱ་ཀིས་མནརཔ་འེདན་ཐོམ་ནས ༔ དེངསངསི་ཁོ་བྒྱ་ཧད་སྲངས་དལ། 9 དཱ 











ཤ ཤཿ ༡༼འདིར ༔ བསྟན་པའི་སྟེངཔོཤོས་བླུངས་ནཾ་ཞག་བསྟནབསྲིད་སྒྲ་བ་པྭ་བཅེས་༔ ལདདག་དོན་ལྡནཌོག་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ད་གསལ་ལ་དོནབསྡུས་པ ¦ འདི་ལྐུནྲི་འཆདཔརཧྱཔ 
། ༠༠༧༤ €” ༧ = ༢ 


་ 







༥ ༢༔ བྭ དྲ སྲེས དོ 
ཡུ །སློན་ཁོང་ཀྱེས་འདྲིལ་རོད༔ ཆོས་འཇུདངས་སུ་ལུས་ཀི་རྣམ་འགྒྱུརམ་དག་ཉལ་དངེམཉས་པའཾ ༔ ཅོག་འགུལ་འཕྲོརག་ལངཚལསིནསོབམམི་དདཊསས་ཞིང རྲ་ཁེལདྲ་ཀངས་ཕྱེད 
དྱཀིལྱ་བོས་པའི་གུ་སྟངས་ལུར་རུབ་དུམུཛེས་པར ¦ ངག་ནཾ་ཚུལོ་ཡང་སྐད་མདངས་མི་སྐན་ྨྲ་བམ་དྭག་བཞད་སྒད་དང་ / ཀུརེ་འཁུགརྩོ་དབྲེ་མོ. རྩོག་གཏེལག་པའི་གཏོ་རྒྱད་རུས་དང་ནི ༔ 


དས ༡༢༡༠ལ ༣༢ ༠༩༣ ༠ ཛ་ གང ༧ ཾ ༡༧ © ས་ཚ ལལ ༧༢༠༩ ཐུཐར་༧/༧ལམ་ > ཤཱ ༩༤ །༡༡༩ལ། ལྐ རར ༣ >>» ¢ ¢ „ 
བ བསྲས འནམི་མཆདཔ ལོལ་དངཔ་སྙེ་བ ཁྲི་ཚུལཅན་ཝཱནཔས་མཆད ༔ ཡིདྱ་ཀང་ཚ་འདིའི་དོན་དུགཤར་དང་འཁོརབ་སྤེལ་བའྲི་བབ་དང་ ༔ རདཤིདའི་བདའ་དོད་དང ཁྲཾ་གའགྲན ས་བསཾབཀུན ། 









ཤུ ཡཿ རདགེསོ/ ཏིངོནི་ལསུ་རཱཏཔརུཔྱད་པ་ལ་ཚོཿཱ་བསཊ་འཚལ་བས་ ༔ དེ་ཡང་ཡེས་ཀྱི་ཚོ༧ནི [ གཛག་དངཆོས་ལ་བདག་མེད་རངོཌཔ་ཡིན་ ༔ ངསོདནམས་ཏྱིཆོཙནི༔ རོའྱབུབ་ཀྱིསེམས་ཡིནཏེ 

ཐེ དེནི་སྟིའིདངཧྱཾཔ་ལས་སྐྱེ ༔ དེའུཀྱངའཁོར་པའི་ཉེས་དཱམིཊམཐོངཔ་ལ་ཏེནས་སྒྱ་ཊི༔ ཉེས་དམིཊ་དཡང་༔ མཆིངབ་མི་རྟག་པཤམ་ཏརྗེས་མ་བྲནན་མི་འཐོང་པས ༔ མཆེང་མི་རྟགཔ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བོ་གལ་ཆེ་ཞིང་ མི་རྟག 

ཌཱ །པརྒྱུདལ་སྐྱེདོཔ་ལ § ཟླམ་དཾཔཅི་གལ་རེན་གལཚེ་སྣྲ ར ངེ་ཡངབླ་མ་ལ་རྟེན་དགོས་པ་དང་ ༔ ཇི་ལུ་ལ་རྟེན་པརུ / ཆཱོསཞུ་བའྲི་ཚོབསཾ་པ་ཱིཔབཏང་བ  གཤེན་བསླྲ་མདིརཱབྱ་བ༔ རྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན : 

མརེན་ཅིངོས་གུས་པའི་ཉེསདམི་དངྱདག་ཏ ༔ ངང་པོནི༔ བླ་མ་རྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚནི ° འལ 7 ད་ ་བའི་བ༨ན་ཡེངས་༈ ཞིང ༔ སིག་པའྲི་ཀློ་བོརྲགྲ་ད་ ¬ >× གིནི་ ཤབ གི 

ངན་འགྲོ རཿ ༽ ྦ ¿ ངརྣལས་༔ དུག སྟུ་རནྱང་ཞིང ༔ སྡཾག་པའ་གྲཿཔེ་ཏྟག་དུསཱང་བར༔ དདག་གན་བཟང་ལེ་འཁྲེད་པར། 
༢ 


ངེ ཧྱིདཿ ངན་འགྲོ་ལས་ཀྱང་རབ་དུ་བཟློག་པརཀྱེད / ཅེསཔ་དང་ ༔ གཞན་ཡང་རྒྱནཾ་དུམའི་སྒོནས / བླམ་རྟེན་པ་གལཆེའོ ༔ ༢པ་བླམ་ཇིསྟ་བུ་ལ་རྟནན / ལོན་བཅིཾས་དང་ལྡན་པའ ༔ བངུན་ལཱནལ་ཏེནདགོསཏ༔ 


བུ 
དང 


༢ཞི་ལུང་ལས༔ མ་ངད་ངོས་ཞིངབཆ ༔ ཟངཟིངབརིདཔ་དོནམི་གཉེར༔ 


བྱབཞོས་ལྡན་ཧྟེངེ¿ དཀའ་བ་བཟོད་ཅིངསྐོ་ངས་ཆུང་ / ཌྷ མན་ངག་ཆེཞིངལ ཡ་ལསགྲོལ ༔ ཛཾ § རེནེཔ་མཁས་ཞིདེདྲོད་ཚདཿ སྭ ༔ བྱུ 'ལྡན་ལ་རྟེནར་9ཿ ` 


དྲག 
པལྟན་པ ༔ བས་ལ བབ དེཤེས་པ ༈ ད་ཁོ ྦ 
བཏངན / བསཾ་བཌྫོཔདང་ལྡནདགོས་ཏ ¿ དང་པོནཿ ཆེ་འ བིས ༔ འཁོརབ་དང་ ༔ ཐེག་དམནདང་ / མངའདོད་ལ་སོཿ་པའི་བས་བྲསངས་ནས ༔ ངེས་པ་ཁྲོནས ༔ (འཁོར་བམྭའེ་དབུའཤཔའ་སན་ཟད ༔ བླན་མེད་པ་ 
གངངགབརྡར་འསྦརཊིསས་ལབཟོདབར བའྲི སཉནཔརྱ་བུའོ་མའ་བས་པ་དང ༔ ༢པ་འབྭསྨར་ྭ་ཝ་ཛེས་སུ་དནཔརབ་ བནི་༔ མ་ལ པའི་འདུཤ། སཱ ? : རངཤིདཾནདཔའི་འཇུས ° ཆོང ་ལ་སྣནྱིའདུ 


༔ འཆེད་ལྕི་ལ་ནད་གོ་ཡོགཔའི་འདེས ༔ ཆོས་ཉཾསུ་ལན་པ་ལ་ནདསོས་པའི་འདྲེས་ཏེ ༔ དེ་ལད་ལྔ་དང་ལྔནར་ཧའ ༔ ༣་པཞི ༔ ཀོའི དཀི་སྱོནཉསྲངབ་གལ་ཆ་ཏེ ༔ ཌདེ་ཡང་ཇོས་པའིཤེབ་ཀི་དུན་ཿ ༔ སྣོད་ཁུབཉུའི། 


བརྡ་རོན་བས་ལུང་གིསྣ་རུག ༔ མཉེད་རབདྷུ་རོབས་སྨྲམཁས་ལྡན༔ རྩེ་བའྲི་བདྲག་ཞི་ ངས་སྔངས་ལྷ་སྐན ༔ ༔ཚཾས་པས:: ༔ བཱམ་དྷེསབརྨ་ཆཱ 
བན་ལ་ཆོསོསྣོན་བལ་ཨཁས་པ ༔ !ྡུ སྟིང་ཆེབ ༔ བསྡུལ་གྱིས་ཡིདམི་ བའོ༔ /༣་པ་ཆོས་ཞུ་བུའི་ཚེ ༔ བས་པ་ལ 





༄༦ ༡༣༡ ༩ 


. † + » > ༡༡༧༡༧༢:༨༡༨༤--༩༨༤༡༤༤༧༡༤ ༡༡༡༨༨༦༡པ༤༨༡༡-༡༢༥པན༡༨༢༩༤ -༨༨བེང་སཊ་འཁམ:། 


/སྐྱོནསཱང“ ལ ༈ མ་རྗེད་པར་བཟུང་ ༔ ་བསྲ་པ་འེ་ཤབཀྱི་དུསྲ ༔ སྣོདཞབས་བརྡོལ་བ་ ལུའི་སྐྱོན་སྔངས་ལ༔ ཌྷ མ་རེད་པར་བཟུང་༔ ཧཱ བྷེ་པའྲིཤེབྱཏི་ རྲ། / སྒོད་དུག་ཅན་ལུའི་སྤོན་སཱངས་ཏེ། ཛྷཾཉོངས་ ས་པའི་ 
„=£ གཉིཞར་གཏང་བར་བྱའོ༔ ༩པ་བསྙན་བསྐུརཌ ིརྷ་་བི་གིས་ཏ ༩ སྒོ་ཝུས་པའི་དང་ ¦ སྒྲབ་པ བསྟོན་སྐུརོ༔ དང་པོནིཿ ལུ ལུས་ཀྱི་སྒོནས༔ འཇིན་གྱེཿ ར་པམ་དགཅིང་ ༔ ཟླ་མའི་ཧུན་ལཾ མི་མ་ཛིས་པ་ཛད་ ་ 
¡, སྔངས་ལ ¡ དདབ་དང་ལྗནཔས ¡ ཟླམ་ལ་གྱུ་བསྙེ་དང ༔ ལས་ཀའེ་རཊ་དང་ ༔ གྲདང་སྐོཿ །རབ་དང་ ¡ གདནའདངས་པ་དང་ ༔ ་དུང་ངུ་ཕུག་དང་རྐྱང་-་“ནུལ་ལ་སོཿ་བ་ཞི་དཱཡ་དང་ལྡན ཐར་ཧཾ ༔ ངྲག་གསྒ་ནཱས ༔ རྨ 
བམ་དག་པ ༔ མི་གནང བསུར ལས་ཀ སོཿཔྷ་ནོས་སཱངས་ཞིང་ ༔ ཌཱ གུསཔ་དང་ལྔན་པའི་ངག་ཚེག བསྟན་པེ་ཏ ཤིས་པདོང་ ༔ ཌྷ བསྟོད་དབྱངས་སྐུ་ཆེ་བ འི་ཡྲོནོ་སྙན་པ༔ གཅིང་༔ ཅི་གསུང་གི ་བཀའ་ 
„ རི་ཙ ༔ ངག་བཙོ་པ་དང་དལྷ་སི་སྭ་བརཔའོ ༔ ཡི་དྱྱི་སྐོནས་མངདུ་གྲསུངས་ཀུང་ ༔ བས་པ པས། ༔ ༔ བླམ་དཀོག་བཞི་པརསྲུཌ་བར་བྱགཱ ༔ འུངའས་ཀྱང་ ཌ སངུས་ཆོས་དང་དྲ འདུན་ཏ ༔ བླམ་དང 
ལེ རི རྨ་མུ་པ་ལ་སོ 7 ཏི ངག་བཅོ་བ་དང་དལྟ་ི་ས་བར་འོ མདོལས ༔ བླ་མསཾྱས་ཀུན་དངམཉམ ཌ ཅེས་པདང་ /སྱངུས་བས་ལུག་བརསངགཿཿ༔ ཌྷ བསྐུལབསོངགི་སྱོངས་བས ༔ ༔ སློན་བསྟན་པར་ཤས 








ཞུས 


དྡན་ཁ་ག་གོག་ཾན ¿ ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ ལྭ་གཞོན ༔ ༔ ལ་ལ་དརལ་བབ་པའམ༔ དདག་རས་ 
-ལ་ འཆི་བའྱི་ཉནིམང་བས་ས ༔ 7 གསོནཔའི་ཉནི་ཧང་ཟངཚི ༔ དདགཞིདྱ་ཀུངའཆི་བའི་ ༔ དེབས་ཏུགདུཆོས་མ་ཛོད༡ ཉཱ ཿ 

ཟྲིལ་པའི་ཐིཊེ ༔ ཉི་མ་ཡོངས་བབ་པན ༔ ཡུད་ཙཾག་གིས་མཱདགྱུརཏེ ༔ མིའི་སོག་ཀྱང་ (ནོ 7 ཞིས༔ ཨནན་འཆི་ཚམེདར་ཐ ཆོདཿ ཉིསྱཀཔཐི་ྟོང་པལ་ 
གློས་མི་ དཔའི་ཞལནས་ཀྱང་༔ བརྙེདཔ་མངཔོ་ཐོགརྒུཿཅིང་ ༔ ༡ ཡུན་རིཕ་བར་དུ་བདེ་བཅདཀྱང་ ༈ ཚོ ནཕོཌཔོད༩ནདུ སྦྲེན་ོ' སོ་ལགབ་སྟོཕར་ཛྲོ་ 


ཚམེད༔ 


མ གང་ 


 བརམི་འགྱརབས ༔ འདུསྱ་བས་ཐདམི་ཌ རྐེ ༔ ༔ རྱ་ངརྣམ་བྱེད་ཀུན་དགའོ ༔ ཞེས ་པདང་ཿ པས བཡུད་བཙམ་ཡངཤི་སོདཅིང་འཆི་བར་ངེས་ཏུ ར ཉིན 


ངན ༔ བདག་ལྟ་འཆེབརཉི་མི་འགྱར ༔ ཞས་འི་ངས་པར་ཚགཆོད ༔ རཱམཆིཆམེདཔལ༢ཌ དང་པོ ༔ ཚོལ་ལེང ཟངས ཆིས 











ངཕར་ནྲོ 





དད ོའིཏགདུ 


ལས ༔ / ཁ་སངལ་དུཤིལ་མོ་ 


༔ ཞེསགསྱྩུ༔  ༡ཕཔ་ཉེ་འཕྲེལ་རྣོས 











རྒྱརཅིང༔ ༔ སྣོན་པ་གུད 
འནཁ་ ཤརྩས་པའིས༢ 


5; ” དཝམི་འདི་གཞོན་ཤེས་ན ༔ ༔ བསོན་པོའི་གར = སྔོདསུཞིགམཆི༔ ཞེས ༔ ལི བོ་འི་རྱེན་མངཔས ༡རདའྦ་ 
ཉིག ར༣བྱལུས་སངཔོ་མེདབས་ཏུདནཾ་འཆི འཆི་རམམེད༔ ཙོ 


2 ཿ རྫ 








རཿ བདུམཐོར་ཞིང་འབོལ་བཅན་ནོས་མཐོང་བའི་རུསསུ༔ རཾང་ལཱགྲ་ཀང་འི་ ཁི་ཆོས་ཉན་དང་ ༔ ཌཱ འདྲེལུ་འགག་མཞིང་༔ མཚནདེ་འདི་ལས་མའདས་ཨ 
གཞན་དགག རསགོང་དྲག ་དང་བདག་ལུས ཌ ྱྫ ༔ ནོཞི ཞིག་ག ཧཾ ཞེསང་ཌ བཱ་བནི༔ ཤིཿ 


སོངནསྱ་ཀུང་དདགིས་ཚེ་་བི་དེ་འནད ༔ དྲགུན་༡སོང་སྟོན་༡་སོང་༔ ,སྐདསོང་བས་ཀྱང་བདགི 











དབསཾ་དྲུ་བསས་ཏ ༔ སོས་མི་ཟད་བའི་ཞལནས་ཀང་ ༔ རྲོངསོངནས 


ུཔོའི་པདང ༔ ནླ་བརུསཁའིརི་འྱགར་ལྟས ཏ་པ ར དབྱར་ཤ 


ལའི ཞིང ༔ ཚེ་ ་ལ་ལུངམདཔར་ཐག་ཆོད _༔ ལུཏྤལསཀྱངྫ དབྱར་དགུན་དུས་འདྲས་ལེཟླ་གབསོདྲབ ཌབདགི་ 


ཚེལ་བསྲིདབའི་གོ་སབས་མད་༔ སྣུནཔམེདིང་འྲིདཔ་འི་ཆོས་ཅན་ཏ  གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་དངོད་ སཔོརམཐེའོའནོ༔ དུ པ་པ ཞ་ཕུནཌ གསག གནོ་སའིནེམཚོནྷ་སིའཕོ་བ་ལསུཿཧྲའི་བནི་ 


ཉིམའངས་པས་ཀྱང་བདགི་ཚེལ་བྲེ༔ མཚན་མོ་་འདས ་བས་ཀྱང་ཚོལ་བྲི་༔ ཌྷ ཉིན་ཞག་ཕུཿཤ་འྲད ་འདས་པསྱ་ཀངཚལྲི༔ ༔ ད་ལྟར་ུས་འདས་ཞིང་ཚྡོབུང་བ་ལ་ལེ 


ཐེ མེདཅིང་༔ ཚེ་འདིསྟག་དུ་གྲོད་རྒྱུར་ཏ སྣོནབས་གུདནས་ཡོངསེདན 7 བདག་ ལྟ་འཆེ་བཅིས་མི་འགྱུརཿ ཅེས ནངསེན་ལབཏ་ཊཏི་ བལ 











ངམེདབསྭཾ་པཾ ཁུར་བསཾ་སྟ :  ཉིན་གུཚན་གདོད་པལ དྲ 
7 རངོ་རྒྱུད་ལ་བཏཊ་ཏ་ཕྷི་པལ་༣ / དབུཿི་འགྲོ་ལྡེག ༔ 








པ་ཡང ཁྱཾད་ཀྱི་ ཀིས་མཐོང་པརམ་གྱུརི ༔ ཞེས་པལ་སོཊ་གསུངསོ༔ཿ ཚུལ་ལཾ་ཐབས་ཅི་ལྟརམིི རྟག་པ་ལ༔ རཐབའི་རིསབ་མི་ཏག་ ༈ ཌཱ དབྲིབས་དྲང་ཁ་དོག་ཛདྱ་༡ངམི་ཏག གནས་དངུ་དུས་ཐོད་ཀུངམི་ཏག ཌེ ྣ( 
འཇྲིག ཆ།ཿ མི་རྟག་པ་པཱནི་ཀུན་ལ་ཡོདལཿ § ཐ་བསི་ཏགཔས་ས་གལ་ཏོཌབཱ བཱ་ལ་དུས་ྱི་མཐ༔ ཟྐྲ་མ་ལ བླ་་ལ་འགག་བར་བ་ཤཾ དོ དེ་ཙོ་ གི་ཚེ་ཡངཐང་ངུའ་ བ་ཡིན་བ ས་ ༔ རྣ ད་ལུའི་ཚོཿ གྲངས་ཆྣོས་ཡེདོལ 
ཧའ ཞིངམི་ཏཾས་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟ བར་ཤུའོ༔  མི་ཏུག་བ པའི་ཕན་ཡོནའ དྭལརདུས་ཐ་དམི ཨི་རྟག་པ་ཕྨཾཕས ༔ སྭ་དད་བདམོས་ལ་ སྐྱེད འོགམ་ལུཀོཔ་དང་པཱཾ སྙ བླནམདུཔའི་བྱུབ་ལ་བཅྩོཾགོ་ཆུར 
འདའ་ཆཙ ཝང ༔ : སཿ ཁཾ འཛྲིན ༔ ཤཱ ལཿ ངེ སད བུལ་པུལའཛ ཉར་བ་ལ་སྭོཿཾཔ ; ཚེསསྒྲབ་པའི་སུུལ ་འདབྱས་ ཤུ ཿའདིའིཧད་ལས / 7 ཤ་བཞིག་ནོས 
ལུ་ཞེན་པ་ལོགནུས་ ཌ་སྐ་ཤྱ་༡ངམ་ལེངས་པར ༔ ཛིམདོནངྲ་གཤ གཉེརབའིངགས་པ་གྲོ་ཅིང ༡ མིིདླརོག་པ་པངོདཉསདེོཏོ་འགུར་ ༡༣པརཔེབི་རི་ནསྭ་པ་བཞི ཌུ ཉིན་མཚན་མོ་གདོད་པར 
ཚལ་སྐུ་བའི་དཔའ་དང་། ཤོནདམཆིས་འབྲོསྱོ་ཏིམ་ཨི་བ་ ཁི་དཔེའ་དངའ༔ འཇིབའིདུས་བ་དགྱ། གྐཁྱང་ཕིརྒྱསཁབ་ཨེད་ཁི་དཔད ཅིགནས་ཀུངངུས་ཅི་ཙི་སོངཔ་ཝར་འཆིབའིོ | 


དའ སུ་ནོ་རྨུ་རུའགོ་བའི་དཔེ་དངའ ༔ ཌེ ༦འདིར་ལཾ་སྣུམ་ཟིནན ¦ བསྩུལ་བའིཡུ། བངམེད་པར་འཁཱ་དགོས་པའི་དཔའདང་ད འཆི་ འི་ས་ད་ག་ལམར་བའི་དཔའ་དང ལསཿ 
„དང་པོན༔ དཔེ བཿ ིི་བ་དཚར་སྱུ་ཆཔ་འིག་ཡང་ལ ཝུ གཡང་བརརེརཌ རྩ་ཨེ མཆོག ཕུང་པོག་ལ་ཟིན་པར་ ཀཀ 7 ཌ ཤྱི་བ་དཀྲཿ ཀ་རནགྲ་ཀྱིས་ར་ ཆོར ནཾསཿ བཿ དེལམི་ དིད 

+ ཛཾམདཱའ་ཡང་མཱི་སྨནན  རྱར་དུ་སྒོག་ཆད་པར་ཐག་ཆོདཔས་ དྷ ན་ཤིནདུ་ བ་པ ་པའོ༔ ཤྲ་གྲཊ གཌ་ཏེ༔ དཔག་ཚད སྱྱུ་ར་བའི་ ཡངན རྩར ར་ཨཆོག་ལ་ཟིནཔ་ན ༔ ངལའ ཐེར 
པའི་མྲ་ལུམའ ཝེབ་བའིདཔའོ༔ ངྱབ་དཀརནགྲཿ འནིཿ ; ཉིན:མཚན་གཞེས་ཀེད པེའོཿ བིབ: ྱིས་ར་ ཆོག་ཆས་ཉིས་ངབ སཔནི༔ ཞ་ོན་རའ་འ ཞིང ༣༡ ་རྐུ་བའྲི་ངོཔ ངཔའོཿ རམམ་དའ་མེ 
བླརོ་ི་བམིབསོག་པ་དེ་ རན་མི མི་དྨ་བཱན་ཞེས་པི རཿ ཉེནམཚན་འདས་ པསརཱཱ་ཟདཔ་ = སྡཾག་པཱམི་སོང་ཞིང་༔ ༔ དགེ་བལ་ཡངལི་བརོན ནན ༔ འིགནས་བྱ་རདང་ དུང་་བར་འྫུགར་ལ་དེ། ར༩༣། དེ་ལས 
བླཟྫོག་པ་ནི ༔ མངོནམཐོངས་ལེཿ་ཐོབ་པའེ རྒྱུ་མཚན ཝ་པནི ༔ དཔརན་རེནོ་བ་བ༔ བསྟནཔ / ཕན་མེདཔ ༔ སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའ༔ སྐྱེས་བུ སོ་རས མད་ཅི་ཞོག་ལ་སྡེབནུ་ 


བོ 






| „ ་ཾཿ ༔ལ་སོཔ་གསུངསོ༔ ཐ་པནི༔ དཔར་ན ༔ ཆུའི་གནས་ཁུརཿཁུ་ འགྲོབ་དང་འདྲབར༔ རངཉགྷ་ཊྲས་ཀུ ; མི་ཁ བཐག་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར སྐཧ་ཡུདཅོ་ཧ 
ཡཟཟེ གིས་ཀྱངཚོརི་ ཨི་གོབ་ཟག་རོང་༔༔ ཧཾ ཐ་དད་པ་དང་འདྲ་བར་༔ ༥༣ 7 འ ཨ་པ་རེན་ཏོག་ལསྱ་ཀང་༔ ཌྷ ས་ཅུང་འཆི་བྫིོཿས ་ རྲི ཟརྦ་རྭངག ཧུ འདྲལ་༔ ཉསབའྱི་མོ་བོས་མ་ཏོ།པས ཌྷ མི 
ཞག་བ དཔེ་རནཔ་བུ་་བའིཚོ་སཡལ ༈ དངཔོནི་གདོདཔ་འྲགོཔ་དང་བར ༡ བཅོོ་རིག་པ་འགྲོ་བདྲང་འླད་བར་ ཚ་རིངདུ་མི་ 


° ལྔ་བནི་༔ ཿ ཱ 
དྲད ར་ར 

དེལ་ཇཱིར་ཡོངས་བྲཟུང་༔ ཅེས དྲུག་པ་ནོ ༔ དཔེརན ཌ རྱད་ ཚོབས་པོ་ཆས་ཕྱོལོ རམད འཚ ཤྭལ་འཕ ངས་ཏེ £ ༤༤ དྲ 
ཐི འདེབས ཨྣངགཾ་ལྟུམ ན་གོས ༔ འབསཧི་ཟྷ་༡བ་༔ དེ་བས་ཀྱདྱ་ཧཱ་ལ་ཆེན་བ དེཿ ཆེའི འི་ཚ 


གསུངབའི་སྣོད་ལ་གཱཱིནསཿ གསུངས་ཏ ༔ ཆོས་གསུངབ་དཀོན༔ ༔ ༣་པ་བསྔན་པ་གནས་ ས་པ་དཀའ་བཞི ¦ £ བ པ་དེ་བལ་འདབ ུགས་སྨོདཔ་དང་འདབར ནས ཌཱ སུངལས་སི་འླགུངབས ༔བ ནཔ་གནུས་པ་དཀོན༔ 
ཌ༠་པ་བསྟན་ མདའི རཾསུ་འཛུགཔ་ དཀོན་པནི ༡ ཐེག་ བཆེ་ོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས § ཌྷ ཚོ་འཁོརྦཔ་འདི་ཉིད ཧཾ ༔ རང་གི་ཞི་བའ ནདུ་མི་གཉེརབར དཔབའི་ཆོས དབནིསེདཔཙ་ཏ ༔ ཐེགབ 

འོགམྭ་ལརཱན ༈ སླབ་པའི་ ལྭ་སཱ་མཚོཾ་ འ ཛིན་པའཔཤིན་དཱུ་ཤུའོཿ ༣ ལྔ་པ་དེ་ཡང་རྫེསུ་སྙིང་རྩེ་བ་དཀེན་པ་ལ་འ ༔ སཆགཔོ་རོག་པའི་གཤན་ཧིང་བརོན་པནི་ - བ་ང ིེ་ ༢ = སྦྱིན 
ཤོ སྒྲབ་པ་ ོསལནམཚོང་རབདཀནབཏ དེ་ལརན་གཞནའཇོར་ལྔ་ཤིན་དུང་ཀོན7 རྭབ་འབྱོར་ཝཱ་ལས ༔ དང་པོརསངས་ཀྱི་སྐན་པ་དརབ་དང་ ༔ འཛོམ་པོའི་མི་ཡུས་རིན་དཀོན༔ ༢་པ་སྟན་པ 
ུ ལོ ཧྱ ཡུལ་དབུཨུ་སྐྱེས དཱ ༣པའར་སྐུས་ནས་ཀྱང་ ༔ ༔ བསྟན་པ་དང་ ༔ ཁཐུཿ མོརྟཏན་དོང་༔ ལཀྱི་དབངཕོ་ཚངྲབ་དྲ ནཿ `: ༨ ཨཔ་འ་གཞན་གིས༔ རུ ྷཾ ༔ བླནམེ ནམེདཔའི་གནས་ཉྱིན་ཅིམ་ལོག 
ཿ ཏཱ ༼ོལ་ི་སབསདངྱན་ི་མཐའ་ས་འོ བཞི་ཤིན་དུད་ཀོན ༔ ལས་རྱི་མཐའ་ནི་གནས་སྐབསུ་འཛིད་རྩི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཡངས་ནས ༔ ཆོས་བྱད་ལེངམེདཔཿཾནི་ཡིན་ཏེ ཿ ངན་ལས་ལྕབ་ནས 


= 
༠ 


བ་ལེ་ངམེདཔ་དང་ ༔ མི་ལུམ་ཐོབཔའིཚེཿ / ཆོསྱ་དིད་དབངམེདཔམ་ཡིན་པར ༈ དབང་ཡོདཊནདུ ཌ ཉེངྱཏི་གསུལ་གཉེན་འཕྲེལ་མ རཔ་དང་ ༔ ༼ གཉེནཔས་མ་མེབཔརཉན་དབྱ། 
འ ལས་བྱ སེད ་ལའི་ལསྭ་ཧུས་པས ༈ པ ཌྷ ༈ ཆོས་པབའྲི་སབས་ཡེད ༔ ཡ་ངན་ ཕྱོའི བམཐའྲི་ོར རྱའས་པདེ་ དེདང་འཕྲེལ་བས ༔ གནབ 
ཏོརན་ ༔ ཁབྱ་ཏྲི་བུ་གརཆཿཔ་ནི་རབ་དུ་དཀ ལ་འླིསབམཐའླིཨ ལཔའིམིརྱགར ད་ག ཡྲ ངདེ་ཉིད་ལས་༔ ཿ 
རབརྱདནཿ ¡བ་ ༔ བ་ཚོ་ཞིག ཿ ཨི་ལུཔཕར་ཆཿཱ་འགུར་བན་དཀའོ༔ རེཉན་དུ་དལ་བ༔ ཤོ་སབཉབ་དཀལོ 
རེལ་༔ ཌི བྲ་གྲབ་བའི་ ནྲི ལུངལས ༔ ` ་ ཟློག ཁྱ་སྟ་ཡབར་སྣངསྙོན་པ རཿ དནསྱམདྱི་སལེན འྡ 
གསང ས་གསུངས་པ་ཉན་དགལ་ཆོའོ༔ ༡ ཁ་ཁོར་བ་འེ་༩ དམཊེ་དངོས་ལ་༢ ༔ ངན་སོང་འ་ བསལ་བ ་ངང་ 2 ༔ བདེའ་ གོ་ལི་བསྡུལ་བསྟན་པའོ ¡ * ངན་སོངཝལ༔ ; དམྱལ, 


ངོའ 





ནཾཿ ༔ཚད་ལྲི་འདས་པན་གནས་སོ ༔ 2 ༔ཚ་བའི་དམྱལ་བབརྒྱད་ལའད་ / དཔཔོ་ཡབསོས་ཀྱིདརྩལ་ བཔར འིའགྲོ་བ(ེ ལྷན༡་དཱཚོཿཔརཐུར་ལ ༈ ཟྭ འཚོོཉུནསྱ་ཀྱང £ ལསྱ་ཀི་དབངགྱི་ུདུ་བཅིང་རལག་ 

8 པ། དྷུརྷ་བཔས་པ་ཐོད་མཚོན་ཆ་རའྱ་ཧ་རནས ༔ ¡ ཕན་ཚུན་ཤ་གིས་༡ལ་བརྡེག་པར་ཀྱེདུ་ཏེ་ དེ་ཡངརིཔཔ་རྣས་མརས་སྣན་ལ ྷ དེབས་ཉེ་བྷནམས་ལམངུང་གི་འབོགས་ ༔ དབས་་བདསནི་ ༩ ཧའ ཆུ་གྲི་དང་ ༔ ཤང་ལྦངདང་ ༈ སྟ་རེ་ལསོཿ ཊོ 

¿ པས་བརྔེག་ཅིང་ཛདཉལ་ཉ་ རི ༔ དིས །སྙན་ཐདསོས་པརྩསར་ཤཔའྱི་ས་ཚིངྷཡང་ང གས་ཞིང ཾ ར་ཇ ད་བམ་རཔ་ད་ སེ 
གུངཱ་མ་ཉན་བདྭག་ཚུཔ་དང་ལ་ནཔས་ཕཿ ནཉ་ལ་མཚོ་བས ༔ ཉི་མཏ་ལའུང་༔ ལན་བྱ་བྱ་འཚི ལན་བརྒྱ་བརྒྱསོས་པར ་ལསམ་ཟདྲ་ི་བར་ངུ ༔ བསྔལཉཾ ངབརའྱགུརབ 

།སོསྐ་དསྦྲ་གསྭ༔ རེ ཌྭ་པ་ཐི་གནག་དྲུ་སེས་པའི་ པའིསྐནྡྷ་ནོས་ལྭ༔ མལ་བྲསངས་འྲི ་ུང ཡབ་བགྲས་པའསལའིམ (ོ་ཅན་དགས གིས ར ཐྲིག་ཁུབས་ཀི་དྲགདང་ང དང་བཅས་བས་བྲཟླ་ངོནས་ཁྱསེ ལེཏེཿ བང ྣ 

སས ས་གས བ བརྒྱད ‡ བཅུག་ལ་སོཿ་པ་གཏབནས་ལྕ་ཿཧྱི་སོག་ལེ་མེ་རབབུཌབརབས་བཤ ¿ལངིསགིསེ་སྨད་ད་མེབཔ་དང་ ༡ ྟདདེཉིནརམ ས་པས་འྱབམཞིངསོས་པར་འགྱུར༔ ་ཡངསྔ་མ༩ན་ུབ ། 













ནོ 








ཞེས ༔ མདོ་ལ་ལནས ༔ ྒྱོདསཐོངམིདབར་ཡང་གསུམས / སྒོཊ་ཏྱེ་བ་ལ་འབྲོས་བ་གཱཾ་པྱད་ཀྱང་,༔ བསྒོ་བསྲུངརྣམས་ཀྱིས་འཇོཔ་དང་ ༔ བཱཅ་ནམ་རུངས་བམངཔོས་གནོདབ་དུ་མ་ཏྱེདཔ་ལ་སྐགནཔ 
༣ སླན བ་དང་ ༔ སར་ཊན་ངུ་བསུལ་སོང་པ་ལ་སོཿ པ་ཡོད ཌྭལཱ་པ་དཌབོདཆེནོནོ ༔ ལྕུ་ཅྱི་ཁངོཔ་རེམ་བ༈ ཚྭ་རབས་ཀྱངཉེས་འགྱུརཀྱིས་ཆེ་བཞི་ཀྱདཔ་རརོ  བ ཅྱི་ས་མྱོང་ཚཱུལ་ཡངདས 

ཐཱ།མཚོན ནུ དརྦངཞིཔའོ་དོདཔ ཨེདདཔོས་པ་ལས ༔ རྒྱབ་གཉེར་གཞནམེ་དངུ་འབོད་ཀི་སྐད་ཀྱང་ཉིས་འགྱུརཀྱི་ཆེ་བསན ༔ དུ་བོདཆེནོཞེས་སྭཱཊཿསོ༔ ཿདཾགཔ་ཚོ་བནི ༔ ལྕཿལྱ་བས་པའི་ཟངསམེརཆེནོརྦའྲོ་རུ 
ཁོལམ་ཁི་ནབངུ་རྩས་པ་དཀར་བལ་ཁྲལ་མཆོདཔ་དང་ ཌཱ ལྕཀྱིས་གསལ་ཞིངམེ་རབ་དུའབརབས ༔ འཕོངསནས་རྩུ་ུས ཧཱ སྩིབོརཐལྭཀསྣ་རུང་ ཌཱ དབངཔོའི་སྒོ་ནཾསསུམ་ལབ་ལྷབ་འབརབ་དང་ ཌ ལྕཊ་བསྲ 
ཀྱི་ས་ཊམེ་འབར་བརགན་སྱལ་དུ་སྐལ་ནས ༔ ལྕྱི་ཐོ་བམེ་རབ་དུའ་བརབས་འཇོས་པརཏྱད,༔ སྔརརྒྱི་བསྡལ་གསུམའགྱུརྱིསཆ་བཞསུ་སྱོང་བར་ཕྱེད བདུནཔཌབདུ་ཚ་བནི༔ ལུཚྱི་གསལ་ཤིངེམེ་རབ་དུའབར 
བྲ་འཀྱིས༔ རྐངམཐིལ༢ ༔ ཕོངས་དང་ལནས་ཆུརྔ་པས ༔ སྒྱིབོ་དངཕྲག་བཕྲ་ནས་ཐལ་ཀྱི་ཕྱོུང་ཏ £ སྔ༢ཀྱི་བསྡུལ་ཉིས་འགྱརཀི་ཆེ་བདང་ ༔ ལྕ་ཚརྣོས་མེ་འབརབ་དེག་གི་ཡུས་ལྱ་བབ་བར་ཀྲི་བདང་ ༔ ལྕ་ཐངས་ཆནམོ 








དལ ༈ དྱག་ལ་བའི་ཁང་སྔོཊནབདུསེ་ཁབར་ཞིང་ ༔ རྱི་ལ་ལོ་བལས 
པཿ གི ཨོ བཤཿསཱའང་ལོདྱཀྱི་ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་ཚ་བའི་རྩམལ་བདྱཧད 


པདྱ་ཡུང་ཡདཔ་རག་སུ་ངག ༩ ཇིསྲེ་པལས་དུན་མ་ཟདྱཀི་བར༔ 
༔ ཉེ་འྭཁོར་བ་ཀྲལས ¦ ཉེ་འཁོར་བའི་སོན་དམ། 
ཤིའི མ་འོ ་ 








ཟླ གྐྱར་ནས་ ༈ བསྲན་བཟེ ཏོ ཌ༔ར་ནས་ཐ་པབདང་ ཌ 





༡༩ ཟཁྱརྦ་སྲི་སིན་ཁརཅིས་བ་ི་ལོ་ད་ལྷཟིན་པས ༔ དེ་དགགི་ནང་བ་བཞག་ནནི ༔ ལཱ་རབ་དང་ ༔ ལས་དོད སྟེག་་སཱ་ཁོངའནང་གྱུར་ལ ༈ བཞགན་པོོད་པའི་བ་སཱལ་སྔམ 
སོ བྷ སམབ་ལ་ ༔ ཱ ཀྲ རྭཕྲི་ ཏཱ 





ཏུབྱིང་བཤ་ཏ རཱ 





1 རྒྱབཉི་བཤུལངོག་ཛད་ཟྭ་བའི་བསྡུལ་དབག་ཏུ་མེད ཞིང ‡ དེ་ཐརཔ་དང་ ༔ 


དེལ་དབངམེ་དངུ་ཡ་མའཛེག་བའི་ཆོན ༔ ལྕུ་ི རབརྱ་ཙུ་བཏོ༔ འབབབའི་ ངུ ནྱ ཆད ་ྲ ‡  ི་བཱ་ཙིཔདང་ཌ ༣ ཆུག ཡཿ 


ཨི གསྒོང་བའི་ཚོ་དགའ་བདང་ ༔ ཅེ་བའི་བྲ་པལ་པ་ཁོན་འྲབའྲི་རུལྭ་ཕུག་པ་བས་ལ་སོ་པ་ཐཿནས་ལའ 


༈ ྱི་སུང་ལུ་ིམཆེ་བཅན་མངཔོས་ཟ་ཞིང་ བཛགེད་པ་ལ་སྤྲོལ་པ ཇོ 
ང་ཚན ལ་ཆིན་པས་ ཤུང ༔ རུ གདང ཧེད ལ་ས འབོ རབ་དབུག།མདབྱསོངབ་རྱགར ༔ སང 


དམལ་བྲགངས་ལགན་ྩིགཔ་ཐོབ་དང ༔ ༔ མཆེ་བ་ཛྲོབ་དང་༔ 





ྦ ༩ པའི་བ ཊསི་བཟོད་བ ༔ 1 ༨ པ་ཤིནི་བུདཏནའཚལ་ ཀཁནི་བབ་ིམིགཙལ༔ བི 


ཤ་དང ར རང་འ ཁལགཆུབུ་པའད་བས་མི་ཐག ་ 
སིབཙནཤས་་བར་སས་ཏ ྐུལགྱབ་བྲངབས༔ ལ་ཐོད ། 





ཆི ་ལྕེས་དབངཔོའོ་སྒོ་ 
ས་ལསཔ་རང་ ད་ 
བས: ལཧརྱལོངཔའི་ (འེདབ་ངམེདབར ༈ སླ་བུ་སྡུལཀྱི ཀི བ་རིང 


) ཆིས་ལུ་སོ་བབ་ཏེ མདོརན༔ ཡིདཏ་ ིིུལ་ 
ཁ་སྐོར ༔ རོཌིནོདང་ ཿ གླི་བབརྱི་མུན་པན་གན་ 





ཝར 


དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དགཔ ༔ 
= སྱེ་རྒསན་མཆི་ལསོཿཔ ༔ ༩ 

















ལ་བློབའི་མདུ་ས་ ༈སེས་གུང་པའི་བ་སལ༔ ཿ ༔ སོས་གདུངཔའི་བསུལ ༔ དནས ཌྷ ྒྱུཌཔ་དོ རངོས་ཅི་རུསསླུ བློས་ཁྱིལས་སེས་པལཞང་ཡུབ་ཞབྱསལ ༈ ཌམ་གླ་བན་བྱེདལུག་ཅིང་ ༔ ཙཾ ཡིསལ་དང་ ༔ མཚོ་སྩྱོང་གི་ གི་བསྔལ ༔ དེ་ལྟར 
རོ ཌྷ ། དཱ ། ༨ཙྱརབ་དང ཧཱ ཡངབ་ན། ཌཱ 

བ་དང་ རམ འ་བརའྒྱ་ཐར་བ་དང་ ༔ འི ོསམང་ས། ཧེི་ ཟཔ རནཌྫ ཐད་འརྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ ལྱ་གིས་འཁོར་ཡུག་ཏེ ༔ ང་འ རྩམལ་ཉིདྲཱ་གར་ནས་ཤུང་༔ སར་ཡང 

འཁེ་རབའི་ཡང་བནའི་དབུ་རྒསར་ ༔ ཞེསོཿ་གས༔ ལབ་བསལ་ཏི་བྱས་ལནི ༔ བསྔུལ་ཛཱམའི་སེ་འདུང ཤམ་ཚོ་ཐོག་དུ་ཕོལྱ་བུང་པ་དངའ°ད ༡ ས་པཁོ་དདུབསལ་ ཆུདཔ་ལས ༔ སྔཱརདེབས་ཙུ་ 








ངེ 

ཉི་བསུ་ལནི སུ སུར་དེབས། 

ལ་ལེདོབ་ལུ་སྟ ༔ བསྡུལ་ཏེངའཁྲུལ་ཅན་དང་ ༔ བ བཁྱདའ་བའ་བ་སན ཞི་བ་འོད ༔ གཤེདམ་ས་སོག ཁྱིབ ངོབ་ཟོཔ་པདཀའོ༔ 
ཡུང ན༔ མཾངསབདབ་དིལ་ལོད ཌི བསྡུ་བསྡུ་ཉིད་ཏནནཿ / ལྕངོབཞུ་གཞན་འངྱས ༡ གོ པི ི་ོ ༔ ཡྤགཞི, 


 ེ་བའ་ ཨ་སུ་ཡང་བ་དང་ ༔ བགི་ཐོ་བར་ གཅརབ་དང་ ༔ ཚར་དངོ་དྲུ་ལངབ་ཆུ་ལ་ས་པའི་བ ལདཔག་དུ་མེད་པ་ཡོད ༔ འི་བ 
ལངང་ ཌ ུས་ཀི་ཆོབས་དངལ་བའི་བ ཟའམ !'{ ཆེར བ་ནས ལས་གུབ་པས ༔ རར 

ཚིབ ལུན་ོངས༔ རང ྱསིོརམཁརབལཏ རུ ས་ཟེར དངསམ་ཆམཁག་ 

༔ འག་གིང་སོདནཾས་ཤཾས་པས་ ༔ ཅིསྨས་ཉུཔའཊ རཁནས་ལ་སོ་བསྲུའང་ ༔ ཉན་འཁན་རི་འྱབུང་གི་སྟེངུ ༔ ཚུརམི་སནཔ་བོའ་བྱབངཔ་པ་ཡི་ 

ལུསྱི་གྲོད་ཤོཝནས ༔ གོས་བསྲབནི་མི་གྲོས ༔ ' འུག་ན་མི་ཝེག་པའི་བསྡུལ ༔ ༔ འབྱུངཔ་རླུང་གཾ་ནུས་བཉས་པས་༔ ཡུས་ཟུངཆད་ཅིང ༔ ཤེད་མེད 


མདངས་ཡ་ལནས་གཞུན་ི ལང་བ ཤིང་པར མི་བསྔག 
རུལ ཿ ༔ འབྱུངཔ་མེའེནུས་པཤཾས་བས ཌེ ཌི 


༡འོ་ཌཱ དང་པོ་སྩེ་རྒས་ནའཆེཊ་ཡིཿ ཡིན་ཏེ ༔ དངཔོ་སྐྱ་བའི་བ ཙལ ར མཁྲི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུཿ ཚོ་བ་དང་༔ གྲངཔ་དང་ ༔ ༔ དྲེངབ་དང་ ༔ ལུ་ཆིའ་ཕེཝ སྲ ོ་ ་ 
སྔུལནི་༔. བང་པའི་ུསཔབདཔའི་བླསས་དང་ ༔ སེས་ཚོབས་ཟ 





ཱུ : 









¦ 








བཟོདཔ་ནདཔ་རྱ ངབར་འྱགརཏ ༔ ལུང་ལས་ཏུང་ ༈ ལུས 
འབས བྱུང་ཞེས ༔ མོ་རིས་འོང་རཕ་རན་ཅདའསི།སལ་ ལྔ་ཿ ཅེས་པས : ༔ དེ་ལྟར་བ 








/ཡོདཔ་མཚོ་སྐྱོའམི་ཏུབཌ འདོདཔ་ཆྣོས་དངབྲལ ཱཾ ཊི་འདོཔ་ནས་བདམ་ རབ 

“༣ བླ་ཨོངབརའྱགུརརྩོ༔ ཙཚལ་ལོི་འཕོ་ལུངཔདྱཀི་བསལ་ཡོན ༔ དཔང བ་བ་དང 

'བ རྦའི _དཔོརན་ལན་ཚའི་ (འཐང་པ་ལཱར་འུར་ཞི ར་ཞྲིབའདོདགངླུངསྭ་ཀྱི་བྱ་སུལ་དང་ སྡུལ་དང་ ༔ 
།མི་དགའ་བ་དང་ ༈ 8 འཆུང་བ་དང་ ༔ གོས་ལ་དྲམ་ངན་པ་ཆྔ་དིང ༈ བསལ 


བ་བ་དང གཏུག་པམ་དག ཿ གའི 





ཤཱུ : ན་ལ ན༡་ལ་ཧཆ་བ་དང་ ཅྱི 





དདུ་བསལ་གྱི་རངིན་ལསམ་འཛུས 
ལ་རྔཤིང་འདོད་པལ་འོ 


རྡུལ་དང ༔ འད སིག ༢པ་དང་༔ 


འདྲ་ཝན་ཆད 


ནཆདམད་པའི་ཏཿདཱན་བྱ་བུངནས ༔ དེཤོ་འཆི་བ་ཡིན་འུཊ། 
གོས་ལའཱིསཆཌདང་ལུས་ལ་ནི ལན སཱན་ཆང་མེད་ ྣ 
ར་བནི༔ རྩ་ངམ་ཁི་རྭི་ཀྱི་གནས་ལྔ་མ་རོཿཔ ༔ ཕལ་ཆེར 








མཐུརངུ་ལཱངྷཾཾ ༔ ་ཌ་་ཞལནས་ཚ  ུཉིན་ཆོའོསཉིདནྲུ་ག་ནསྱ་ུ ངཿ ་ལས་ཀྱི་དབ་ངགིས་སླར་ཡང་ངཿ ཆུང་༔ རླ ག་ ེ 


ངུམདཔ་འ 


ཤྩོས་བ ; ངེརོདུ་སྱེབའི། འྱརྒྱནིཿ བྱས གས་ཆོས 
རྱྱི་མབའན་ལུས་མ་ཁཾདསུ་པས ༔ ་འ 


ཤསྐུ་བངསཏེ ༔ མ་ དས་ོས རཝ གདང ཤིསདཔི་དང་ ལཱ་བནཔ་རཧེདཔ ཤིན ལ་ཆེབས་ཤེ་སལ 


མཐར་འཁོརབ འདི་བརམསནས་སྙོང་འགྲོ་བ་བམེད ༔ ༔ འ 


བུཁབ་རའགྱུར ཿ ངཿ དའུ་བ གཡུལ་ཤོ་ 7 ཤོ བབས འོ ལ་བ་བ 
གསུང ཿ རརར ༔ མི་དགེ་བ་སུདཔས་འདོད་ལྟཿསྐྱེས ག་གིས་ལྔ་མ་ཡི དར སེ་ 


རྒུན་རོས་ལེཊ་པར་ཐ གས་ཅིང་༔ ཅེ ིྱ་ཀི་སོནས / ཝྟིབ་བམི་དའ་ 


ཚོར་བའི ལམ་བ ཀབ འཚོར་བཞི་རྦི ག་ ་སྐྱེ་མསན་འཆིཊ 


ང་ དད། 


རཁཁོ་རབ་ཡེན ༔ རཾ 


ཅར ༔ བསྔལ། 
དར ཅིང་བཅློས་ 
ལ་ཐོགཨ་དངཤ མེད རི རྨ ང་༔ ་ 


:ཿ པཔ ཕྲུས་བསལ ཀྱི་ལུྲ་རྒྱ 








ཤེས་ལ 


དའབྱུངཔའི་ཕྱམ། 


རུའོ ཁབ་ཤདདན་དངའཇོལ་པ་ཡི ཌཱ ེ་ོ་ཱའི་ཁན་དང ¦ ' ག་ལ་ཚདཔ་ལི 
ནམ་གསལ་བ་ལུ་དང་ ༔ རྩེ་ལྡན་ ལིག ཕམ ༔ ཕ་མཛཾཔ 

གྲས་བསབ .ཾ ༣ང༠ན་སྩངས 'པ་ཁི་ཡློན་ཅན : 

བསྙན་དངྲོབ་ནི ཿ ཡུནཁྱཐངགྱུག་གིནུར་བུ་ སོ ཀིང ཕོདཆེ ཿ དྲི་མ ༩ དཿ ད་ཡ ངང £ སབམས་བླམ་དཔའ ༔ བུ་ལོན 


། ༔བསྣོད་ཀྱི་སྐོན་ཝ་སཱརྫས་ཏེ་སླབ ‡ མས་སློབ་མ་ལ.༔ ཟགམར་དལ་འྱོརོབདང་ཀཞང་ ན ༔ མི་ཁོ་བརྒྱད་སཱངས་དལ་བ་སྙེན ¡ ད ལ་བ་ཡི་ད༩་དུབའ་གོ་ལ ༔ མཐའ་འཁེབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུ་ལཐ 
དང ༔ ནས ཌ་ན ཚངདང ཿ , ཌདཱས་ླམས་་ ཨཉེས་མི་བྱཧིད ༔ ལྟ་བ་ལེག་པར་འཛིན་པ་ འོཿ ངེ བསན མིཊོབ་ བའ་རལ་བ་ཝ་༔ ོ་རིས་མལུས་ཐེའ་ ཌྷ ཆོས་ཕོད་དབུམུ་སྐྱེས་པ་དང་༔དབང ར་ 








༢ ་ 





ཤཿ 






ཚང་བ་དང ༔ ཐརཔའི་ལོ་ལྭ་དངབ་དང་ ༔ གྱབ་བའྲེམ་ཐའ་ནིཿ 
> ངང ་ཡང་དག་བ༨ 


ལ་བ 
ན་ཕྲ་དབ་དང་ ཿ ཚངས་འཚུངས་གེཿདངལཱནབའི་༔ ༢༩ཡུད་དཔག་མེ ཨིདལས།འྲབ་ 
འེ ཊཾ པས་ལ་ལྟེལ་བར་ཤཱ༔ ཆོས་རེ ཏཾ 
པ་ ་ ནུ དཔ་བའཛངས་ཆདས་ྱི གཅོངཔའོཾཿ དེན རི ༔ འཾངེ་ལྟརནྣོཾ་པཾ ་བྲ་ཡིན་ཏེ་ར ད ང་པོབསོདདུང་བཅུང་མི་ཏྲག ཚ 
ཅིར རྒྱུན ༣ དུཨནི་བྱཡ་ལ་མ ཤཡུག་ཤམས་སྦའིད་ནོ༔ ནོར་ལ 


ག་ཟིལ་པ་ཏེ ༔ གནས་སྐ་བས་མི་རྟག ལམ་ཞུ་འ་ 






= 
༡ རྱ མ་ 
༤ རོ ངཱ ཅི >¬ ཡན 


༔ དཔའ་ནིརྣཾ༩་འདི་ལྟར 
ཞོམི་ཧིག་ཡིདྱ་བུངན ¿ ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཀུན་སཱངས 


„ བ་ཅན་༔ ཟསྭ་སྐོམ་ : ༔ ཚབྱ་རུབནངགྲི་སིབ་པན ༔ བཟའ་བཏུངསི་བརེདབྙེདབསིདྱ་ཏང ༼ གཞན་བྲསངསྭ་གིས་ཁོས་་ཡིབ་ཕཅན༔ ཟས་སྣོ་ཆམ་པ་གངདུའད་ ༔ མིབ་རིད་ཅིམཐུན་སིབ་པ 
ཅན རད་ནསྤ་དུང་འྔ་གའི་འདྷིན་ན ༔ རངཾནྡེ་བཱནིར་ཏཱསི་ཕཾད ¿ གཏི་མུག་གླེན་ཞུཿ་སྒྲིབ་པ་ཙན / ཏྱོལ་སོང༡་ལ་༡་ཟ་བ་༔ བི་སྲ་གཞན་རོས་གསོང་དང་༔ དབངམེདབསོལ་སཱདབྱསལ་ལེ༔ §དེ་ནས་ལྷའི 
ཱུ འཛིནན༔ ལྟུང་པའི་བསྡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ ཧཾ གཏནལ་མི་དགའ་ཤེས་པ་འྱུར༔ འདོདང་གདོང་གི་ཁ་དོག་ཉམས ཤྭ རུལ་འྱབུང་གོས་ལ་དིམ་ཆཿ ༔ མོག་བྱརནསིཔའཆི་ཝཱས་ལྔ ༔ རྲིདང་ ༤ྱི་ལ་མོས་སྦངས ༔ 
བསྡུལ་ནངནས་བསྡུལེཏ ཅིས་ནདཚ་བ་ལ་སོཌ་པ ༔ འདོདཔའི་ལྷནེབསུལ་ཏེ ༔ དབང་མེད་གནསནས་ལུངཔཡི ༔ བྣསལ་གོངམན་ཡང་ཡོད༔ ༔དེ་ནས་ལྔ་མིན་འཛྲི ནཿ ལྷའི་དབལ་ལ་བསྡངཔ་དང་ ལྕ 


ཚོ རྔ་ཡེན་ ༔ ཉོ་ཚེ་གནས་ལ་རེས་པ་མེད ཧཾ ཆུ་བུརཆུཐུཌཱསྔལ་པ་དང ཌ ཨཆུསོ་ཐོ་ཀྱི་ཧུང་དང་༔ ཨུཔྤལ་གས་དང་པད་ལཱ་རགས ༔ པྨརཆེརྒ་རསྲ་གཔདམཱལ་བརར་༔ ཚྭ་གྲངབྱརྱདཱ་བརླག་ཏ ༔ ཉེ་ཚེཔཾ་3 
འཁོརབ༔ དམྱལ་ཁཾས་བཅོ་བརྒྱད་བསྔུལནི ༔ དར་གྲཊ་གཏུགས་རིངའཇིཊ་སུ་རུཏ་༔ དེནས་ཡིད་ཏྲ་ འདིན ༔ བཀྲོས་སྐོམ་བ ལ་དཔག་ངུ་མེད ༔ བཟའ་བཏུངམི་མཐེང་མཐོངབསྲེདྱ་ཏང མཛོ གི 


༨ ༩ 













༤ | སུ ཧྲེ ༤. ོ རྭ €] 

༔འདོན ༔ སེ་སྟནྨིས་ཀ་གཡངཔ་མེད༔ ནོརིངཉེམ་ཟེར་དུས་མད ༔ ན་ཚིག་ཟོས་ཏེ་གཞན་ལ་ས ཿ འདོདལཌམེདརངཡི་ཨཱག ༔ སྨན་དང་སྨན་པརབངམད་བརྟེན £ -ཤི་བརདོགས་ཏེ་བསྡུལེ༔ ; ;དེནས་ 

ཤོ ཤི་བའི་བསུལནི༔ ཀུན་ལ་ཐོག་བབས་ཐབས་སུའྱབུང་ ༔ མལ་ཐི་མཐའཱམ་ཤིམལ་ཞུ༔ ༔ གོས་ྱི་མཐའ་མརོ་གོས་གྱོན ༔ ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ངུཌབརྒྱཊ་སྱོག ‡ གཏཾཀྱི་མཐའ་མཁ་ཆེམས་ཁེ་ཇོག ༔ གཉེནབཐུ 

ྷྲ་ིས་མཛའནོ་ཡང་ ༔ ང་མི་ཤེས་ཞིངླ་ཅོལ་ས ༔ལསྭྲོ་རས་ཀིམདུནབཀང་ཡང ༣ དང་ཀར་འོངབ་ཆུལས་མེད § ཕནཔ་འིཐབས་ཡདུ་རུསམྱ་རླསགས༔ ཐདོཁོ་འགཆདཔའི་ཚ མི་ཚུ་གཏང་ 

། མེད་ཡུལ་ལསོང  ཆཱོས་མ་སྩྱདྱེ་ང་ རྫིག་སྒྱདཔ ¦ འོདདྲ་བངལ་སེནམེས་འྲ་བད ༔ འརྱོད་ཀུངཧི་ཐཾན་བྱ་བྲ་ཐལ ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ལ་ཉི་ང་བས ༔ འབྲུ་ཚུཿལྟ་ཞིང་ཤི་སརའཐས ༔ རྨུང་སཾས་གནས་སུམ་བསྔེད 

' པར༔ དབ་ནི་ཧོརངཕི་པལ་འོདོན ༔ རངལུས་འབྱུངཔ་བསྡུདཔ་ལ ༔ སྣངབ་འཁྲུལ་པརའཆྒུཌ་བ་ཡིས 7 འོདདང་སྨྲ་དང་ཉོ་དངུ་ལྕུང་ , བཀྲགསྔཿའུཆིཿཔཕ་སྣོཊ་འབྱུང་ ༔ དནས་བེམ་རིགབྲལ་བའིཚེ :འོད་གསལ་ 
མ་། ༽ ་ྲེ འ་ ༧: ཡ་བ ཡོ ༩ ལུ འདུ་ཤས་ཤ། ཧཱ་པ་མ༩ ༈༧ ངེ £`: “ཿྭ སྨ ར་ས རོ ནེ ༩ ༢ ཤཱ ¬. དེ ཡབ ༣ , 27 ༧ ོ 

| ངང་ལསྱཧུངཞིག་བྱརལ ༔ དལས་ལངས་ཏེ་བྲེདྭསཱངས་ནས ཕན་ཚུན་གརྒྱ་རཱཿསྭ་ཝེོག ཀྱང་ ༔ བརྔམི་ཕྲདེ་པམགོན་སྱབས་མེད་ ཿ ཤིབར་ཤས་ཏེཆོངས་འདབས ༔ འཇིཿ་ཤིངྱཀྱི་ཕ་བཤཤེན་ཡི ༔ ཕོཞས་རཔདབང་ 























མེདཔརའཁྲིད ༔ ལྕན་”སྩྱེས་པའི་ལྣ་འདྲ་ཡིས ༔ དགེ་སྡིག་གླངས་འདེབས་ཐེན་ཐེན་བྱེད ༔ བཤན་ཆོས་ཀྱི་ུལཔོཡོས 7 བསྲེདཔ་ལས་ཀྱི་མེ་ལེངབསྟོན ༔ ལྕོ་རདྭ་ཝའི་བདག་པོ་ཡོས་ ༔ ༔ གང་ཐོབ་ལ་ལ་འཇྫུཀ་བར་ 
འི་འ རཾ དེནས་ཕྱིའི་བསྡུལ་ནི ༔ ནོབཊ་སྟ་ཌའི་ལཱརོ ༔ མེད་པ་རྩལ་ཀྱིས་མི་ཉྟེདབ ༔ གྐལོ་མགས་བའ་ ཿ དཔའ་ལ ཀ 












རྩེ་དང་བྲལ་བའི་བསྡུ་ལནི ༔  གཞནཡ་གས་ཏསླབོཉིས་སོ ༈ སོ་བ ལུ ཡལབ་ངོདམི་ལང་ སིབ ཌབསུལ་-ˆ"ནྣཾ་ལྲ་ཏ ༔ 
ཅི 7 ཧུ འྲ ཁྭའཁི༔ ཧཱ ལན མཐའདངམབའི་སར་ ཌོ སླམ ངི ལོ་བ བ་སྔུལ་རྒོནཿ 
ལཱ ི་་ ཐཾ ༔ ངོནེ་ལྭགཱོབའི་དག་འཾབ་དང་ ༔ ཕོཿརི་ སམིདཔའིབཏབང་ོོ་སས ནོ་བློ་ཡི་མཆོག ཙཾགཞན་ 
༔ དེ་ལཾ་ཧཱེཔཞེས་བྱསྟེ ༔ དལ་ཕ ྭ ¿ བྱབསདོའཞསྐ་བར་བཤད་༔ སངྱབུབ་སོ་ཝན་པས་༔ རུབ གོ བ་འ £ འདོད་ཆེན་པ་ཞིསྱ་བ་བ 















༠ 





།།༡༔ དདང་༔ རཔསོབསབ་ླཏནས་གཞན་སྟོབས་སྒྲབ/ ལཿསྦྱངསོདའ་ཞེས་བྱའོཿ ¦ དེནས་འདོདཔ་ཐདནི  ཡིདལ་བསམ་ཞིང་ཞུན་འྱབུངཔས ༔ནོརྦ་ི་ཞུ་ཡི༔ གུབ་མཆོགུམེམས་སྩེད ༔ ༔དེནས 
༧ མི་དགེ་བྱའུ་སྔངས་ཏེ7 དགབ་བྱའུ་དཔཆོས་སྩོདབྱར ༔ པཕ་རོལ་ཤོནླེངག་བྱས་དངོས་༤ ༡ བདུགམདྷ་སོང་ཉེད་ཏངཾནཱཱི༔ རདེས་ནྭ་ཁུད་པའདིཉིདང ༔ བླམ་ཡེ་དམཁོ་ལི ༔ ཝེས་མངལབའི་ལ་བསྙན་པ ༔ ལྟ་བ་མདན 
„ རྫུནངཧྱེརཡེད ༔ གནས་ཕུཌལོངངུ་ཆུདྲཔར༔ སྡིཔ་སྐྱད་རོཿཟུརཛྙཱག་ཏི ཿ མ་གཡང་ཚུའ་སརུན་ལརཧ ཊཱ སཱོདཔ་ནིངགཞན་ཕནཏ ༔ འགྲོ་བའི་དོན་འུ་ཤོསྣ་ཟང༔ དོགི་དང་ཆོན་ཡིད་ཆེས་ཏེ རབཀའཊན 
པ ཛཱུ བ་པར ༔ མཆོདཔ་ཡཾདའོངོང་དེ ༔ འདོད་ཡོད༡མས་དང་སརཞིཔའུབུལ ༔ འབུསདོན༢་ལྕུབ་ས ཿ རེདོཿ་ཝེ་ཙོམ་ར་བར་སང ༔ ཧདནས་ཁཁོརབའི་རོན་རནས ༔ འབྲོས་ཕི་རདམ་པའི་ཆོས་ཚལ་དེ ༔ 
ས་པའི་ཡློན་དཔག་མེདཔས ༔ དང་པོར་ཛོས་བསམ་ནནགཏན་སེད ༔ མྔ་ཐི་ཐོས་པ་དོནམེདོ་ཅིང་ཿ ཤེས་བའི་མཐའ་ལྷ་ཐུག་མེདཔས ༔ ཟམུའི་གདུ་ངག་སྙིང་པོའི་དེན ༔ དབེན་པའི་གནསླུ་ཕབ་བརྡབ ༔ ས་རྦ 
ཉི ཚེལ་ལེངམེདབས ༔ སྒྲབ་པའི་བརླྱོ་སོ་མེ༩ན་སོར [ གཡེངཔའི་བསྲུལ་ཆུབོ་དག ༔ བཅད་ཕྱིའདྡིནཾ་བྱབ་བཏང་ ༔ འདོདཔ་ཕུཿའདྲའི་རྩ་པ་དེ ར བད་བའི་འགྱུང་གནས་ཆོག་ཤསམ་ཇོད་ ¿ རྱེན་པན་ཀོངས་འཁྲུལ་པའི་ 















ག་པའི་འ པ་ 
པོ གི མ་བ ར་བ་ལ སང བང ི་ 


ཤ།མེདྱ་ཧུད་ལས་གསུངས་༔ ༣ དོས་ིད་དབ་ས་དབ་ལ། ༔ ཁྱོངནིའིཏེནཱ་སྩམ་འདོད £ ཿ དཾ ྔྐ 
མེད་ད སནདུ་དོན་འྱབུངབས ༔ ངེ་ཏེན་སྭང་ཐོབ་འགལ་མི་རིཿ ༔ སྦངས་འཕྲིས་ལྔབན༔ ཉེ་ཕྱིར་སྱུན་ལཱསཿ 'ལྷག་ ༔ ཊུཿཚའི་མཐར་ཐུག་རྟུགས་རྩམཏེ ཿ ན་རག ཉོ་ཡི་མྱུ་རོད། ༡ ༔ 
འཁོརཔའི་སྐོཅིལི་རང་ཞག ༔ གངུལ་བྱརགྱུརན་ཐོག་མེདཀི ཌ /༨ག་འབ་དོ ༔ ཐོ་བ བན་ཅ་ྱང་༔ ༔ མོ་འགོངས་འཕེ་བའི་རང་སྐོན་ཏ ༔ དཔེ་རན་ལྕང་ཤེས་ངངབ་ལ ༔ གབགངའངག་ཚོས་ཁཾ་ཐར 
















རེ དྷ ོ་བ་མ་སང་ཡུངས་ལ འི་ས་ལ་འབདཔ་རུཧ་ ༔ རས་དང ༔ ཌཱ ཟབ་པ་ལེ། ལམ་ལ་པདུའྩག་པས ༔ ཁབས གཟབསོ་བསྟན ༔ ལངསཏེ་བཅོག་རང་ཅག་བུབ 
བདུདཁཁྱི་བྲེ་བགནི་ ཉེས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ཏ ༔ ལྷའི་བདུདདང་ཏོངས་བདུད ༔ ཐུངཔོའི་བདུད་དཔའཆི་བདག་བདུད ༔ བ་ལོ་འར་ྱི་ྦརི་ཤེས་ སྦྱར༔ བྲ་པརང་གི་ཉོན་མོངས' འབྲུག:  ྗˆ-ི 









པྱ ཨཾ ༔དང་ཕྲལ་བརེེད༔ གླལཝ་གཟུཿམཐོངོན་ལང་ཿ མཱ་ཆིདཞི་བདུ་བཏྲ ུས་ཏ༔ ཌགསལ་མིགསལ་སུ་ལ་ཧཱག༔ ྲམི་ྨ་གསུངལ་སྟུག༔ དགའི་མི་དགའ་ཐུཌ་ལ་སྟག ༔ ཞིམ་མི་ཞིམ་དྲིམ་སྟག༔ 
9༠3 ཏིི་སཱཿདངཕྱག་དང་ ཿ ༔ མཆོདསོ་བཏཿཏེ་ཤསྔ་པརབ ༔ ༔བངུངཀྱི་བྱིནླབས་སྣ་རྟགས་ནི  འདི་ལྟར་ཡོངསུཤེ སྩབ ༈ ༔ འདཱིནེཆོས་ལམངོ་ ནདགའ་ནིང 7 རླ ངས་བའི ཁྲུག་པ་དང་ ༔ གདནལ་མི་དགའ་ 
༽ འྭགྲོ་ཧཱིང་འདྲོད ཿ ཌཱ སེམསྭོ་སིམི་ ་དགའ་བ་དང་ ཌ ཡོངན་གཏད་མེདདགའཐོདའབར ༔ ཧཾ དདཔཔཔེབླ་མོསཾ་ས་དང་ ཧཾ ཟློ་བུ་བསོདཿ དགོས་ས རེསལསོཿ ༔ ༔ ལཱར་སྙང་ མདོར་བ ¢ བསྟབ་སྣོལ་སྣོ(འངུང 

རྟཿ་ཡིན ཌཾ ཌྷ ད་ལྟར་ དཀྱི་ར རོས་ཀུ ོས་བག་ི་ ཧཾ འདིནཆོས་ནསྣ་བོས་བ། བཏད ཀུན་ལ་ཆཿསྔ་ང་ཕྱོཿ ཉོཌརེས སཱ་ང་ ‡ ཿ རསང ས § ཆལསཱངངྩྱཆལ་ཡོངསི་བཱ་ ཌྷ ད་ལྟར་ལྩོན་ཐཾབལཿ 
བླ་རྩོསོས་མེད་ན་བདུདམི་འཇུག ༔ ངཊནྭསོནྷ་རོས་ཐོད་ཀང་ ༔ རངཾནམངལིརྦ་འྷི་མྩི་ ༔ དདདང་བ ས་སྙེད་བྱས་ཏ ཌ རྟག་ཏུབླ་མ་པྲན༢བྱ ༔ ཡིད ཆེ བཿ ཆོས སྣ་རོསྒ་རིལ་ལུརྟཝ ༔ གསངས མཾ 
བས ༔ རེདཔདོཔའི་སེས་སྔངས་ཏེ༔ བརཿཆདེདཔའི་ ཡི་ང 'ོ འཛི་ནདཔའེསས་ བཟློག ༔ དམིཿ་པ་ནོན་པོནལ་འཛོ འཙོརཔའི བ་ཆོས སི ༔ སྙོང་པའི་གོཆ 


བླན་མད ༔  ༔མདོར་ ༢་ལེ་པ་ལ ༔ བརར པའྱི་རྨུབྱཧྱད་ཡོད ༔ དགི་ཤོས་དཔཉས་གི་བ་ཐོག ༔ རོ རསཿཌ ཨར ་ ,གདོན་ཉིསཆུས་དང་འདབའནད། 
ནི་རིསས་ཉིས་སངསུངཞི ཨས་པ་སྐང་བཤཊཏེ ¦ ཤཾསྤ་གིབ་ཕོག་བྲ་བུས རཱ རོ་ླགག་ལ་གཏཤཔོ་ཉན ༔ ལས་མ ཌ ངས ༔ རཾབཅའ་ཆ་ 
རྒྱད གདོན གངེན་ཀྱི་ ལ་ཡིན ཅིསཀུངམི་ཕ སན ༔ བརཆད་བདུད་ལ 


(ཀྱི་གཙེར་ལ་བསླང་རོས་༔ འདྲབའི་ནདལ་གསོའ་ 

ཞིང་༔ འདོད་པའི ཧཱཿ བ་པ གཏན དཱ ནཿ བི ཧཱ་ཧཱ སན ཌ གསོལ་བ སྲོ བཿ 
པོ ཛེས་བྲརངདག་སོལ ཌ ཛྷ དཱ ཿ ཀའེད་ལ་ ོཚ་ སའོ བྷ ཟློ་བུར་འདུབ ལིནདྲ་ཉིས་ཟིན 
ཙ ནས་ནི ༔ བཟེདདཀའི་བསྡུལ་མི་བཟོད་ཅོངྱསུརྱ་ཧང ༔ ད་ པའིམགོམཐོས་པོ་ ༔ + ན༔ མཛེས་ཤིཔཔིདའོང་གཞོན་ཤྭ་ཧས 











།བུགཅིཔད དཾ དཕྲལ་བ༔ ཧོ ཏི ཞིག་ར་བཟིང་བསཁབ༔ ཤཱ བཅིས་པའི་ང་གིས་བོན་ ན་བ 





མ་ཕ / དྲགྲ་  ་ིབ་བ་ཟ་ཆབ ཌི  བཅུནཔ་བླ་ས་བྱབ་བ བཅད་བ དག་བཉེངབགེབ ཨེ 


སིགཉིངྨསིབྱ་སྦྱངས་གི་བཟླས་པཿ རརར ཌྷ བྱ་བ 


ྱལཞིང་སྐབས་འགྲོངྱབ ༔ ཌྷ ཅོ་ལཔ་དོི་རབ་བྱར་གནས་དབ་པ་བསུར་བ ༔ ཧཾ བཅུ་པུག་པ་ཟས་སྒོ་གཏད་པ / བཅུ་བདུན་བ་ལོ་སྟན་པ་ ༔ བཅོ་བྱ་རའོང་སོ་ལོ་ག་་ 





ྣ 















¦ ༔བཅུ་དགུ་བ་ཕུང་པོ་སྦྱང་ཞིའཚཚ་གཏབ་པཌ ཉི་པ་བསྔོ་བཀྱ་བ ྷཾ ཉེརཉཔ་བཤིན་དག་བཉུད་པའོ༔ སཱམཱ་ཤཱ ཿ དང་པོནི་རོསྭ་ཧི་ བུབ་ཉིསོས་དང་ལྡན་བའི་ ཆོར་བ་ལྷའི་བཟླས་པ་ཛེ་པའཾ ༔ | 
ཉོཿཔའི་ག ང་དང་ལྔན་པས་ ༔ གངངྱུ་བབའི གནསུ ༔ སའི་ཆོག་ནས་བཟུང་ཏ ཿ དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་དཀྱིཿ དྱཀརགཞུངཉན་དུ་བྲིས་པའ ༔ མ་འཛ བསམ་འ ༢་ཕ་ 


༩༢ 







ཅམ 





༧ ནིཿ ཁི་མཱལ་དང་ ༔ མཆོདབྷ་ར་ཝཱ་ལ་སོཿ་པའི་མཆོད་རས་ནོ དང ༔ རྡོཔྲིལབུ,༔ ཕྱིའི་ག་ཏོརས་དང་བཅས་ཏེ ༔ 
ཀྱང་བརྒྱན་ལ ི་ཡོ་། ག་པ་ལིབ་ོ་བམཛས་བྱོ༔ ཌྣཤྲ་པཉེ ིས་འོོསཅོ་ར་ ་བཅའ་ཏུ 


ཝཱ ལ༔ བཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་དཉིརགྱི་དབུསུ་ཁཤཾསཿ ི་་གར་ུལས་ི་ོབྱ་ི་དབས་ུནཔབ་ཤི་པར 








ལ་གྲཟུཌ་བེས་བའི་མཐར ༔ འཛྷིན་འདིནས་ ཕའོལ་དུཚོ་ལ་འདས་པ་ཆོཞེས་བྱགི་བ ༔ ཏཾ སྩབས་གནས་དཀོགཱདང་ ༔ ཌྷ བཔ་ཡིདོམོ་ཁོ་ལ་ཕོལ་ཞིངྱབསཌོ༔ འཁོརབ་དང་ངན་སོང་བརདོའི་འཌིའཔ་ཆེནོ་ལས ྩབ་ 
རོལེ་༔ ང་ བའི་ག ིབ་སྱོང་ར་དྲས་པ་ག་དང་ ཌཱ མརལ་བཟོས་པའི་གཟིུ་ཧིངརྡརི་རངསི་ད་ངབིས་ལ་བཞུག ༔ སྐུ་གོས་བྲ་ཟུང་གིས་བཀབ ༔ རོཡོདན་ངེས་ 
ཅན་བ སཔའིཁརཅགྱུར་ཞག ༔ སེ སྐངནས་གྲ སྔོས་བ་ཀབལ་བཞུས༔ ༔ལཱ་པནཾ༔ དརབས་པའོ་རོམ་ར་ཚ་ར་ནས ༡༥ ༔ རྣཾརཾང རཔ་བརེ་བའ་གདན་ལ་གནས་པས ༔ ཚོ་འདས་པ་ས་ 
ཝོག་པངས་པའི་སན་ཛད་ི་དོན་དུ༔ སྒྱ་བས་འ $ ལ་སོཊཾ ངམཐུནརྱ ༔ `: ི་ོ ༔ ད་ནས ་འཚེས་སྩུད་ཅིང་བྲསབའི་ 
འཁོར ས་བཟུང་ཏ༔ བདག་སྱེདལྔའི་ཆྩོར ་་  ེེོེོ་ ༈དུག་པ་ནི ༔ ཛོག གོ་ རྫོ་ཚ་རནས་འནི་འི་དབིངས་ནས་ ཡེས་ཀྱི་དཧྱིམལྷོཿ སྩ་དྲངས ་ལུ་ངརྱེས་བསྟེཿ 

འདི་རསི་མབོསུ་མཆོད་སྟོདལེ་སོཊཔ་མཆོད་འཕྲེང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ༔བརུན་པནི་༔ དིལྟར་གྲུབ་ནས/ སློན་ནུས་པ་དང 











ཾ དགུག་བག་བསག་སནན་དབང་སརརས་གཞ་ལ་སོཕ་ཚས་ཀངམ་ངོན 





སྨ ཨཿ ༔ལྡན་བ་ར་བྱས་པའི་ཕྱི དགོངས་འདྲས་ར་བའི་ བསྟན་དཀྱསནས་འགྱུང་པ་དང་༔ ཚེའད་ཀྱིསྒྲབ་པ་སྦྱངབའི་དོནོ་དུ༔ ༔ཨོན་མོ་བྷ ་ག་ཝ་ཏི༔ སརྦ་དུ་རཀཏི་ : པ་རི ༈ཏ་ཝ་ 
༧ ཟེ ཡཿ ༔ སྐམགས་ ༡ ར་ལ ཨ་ཤཾི་ ཀོན 8 ༨ ཤཿ ཤཱདྲཾ་ཤཱཆིབི་ཤཱཧེཿ 7 དར ཤཿ ཙོ རེ བི འིལ ཏི སད བར་འ གཏ 
། ངི ཌོ པཿ ཐུན་སྐབསུ་ལྷོཛརྣོས་ལ་མཆོད་འཕྲངལྟར་བའོ ༔བརྒྱདཔ་ནི ༔ རྣཾརྒྱལ་ཀྱི་ཇུཔ ༔ ཨོཾ་བ ཛྔ་ཡཀུ་ྲུ་གིས་ གསུང་༔ ཿ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝཤཱཧོས་ཐྭངྷ་ྭསཾ་ཐཱ་ཁ་ཤདོནཾ རཾ ཅེས་སྒྱང་ཞི་ངམི་དམི་བ་འི་ 
རྫ ༔ ནངགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ.༔ རུས་རངང་བལས་བཅུཌི ཡོང འདབས ༔ བལས་བླད དྱ ཌཱ ཨ་ལས་ཟླ་བ ཏྟ མ་ལས་ིིོ་ིྱ༔ 
ཟོགལལཔ་ བྗཛསའ་བསྡོ་ འི་བྲོདསའ་༔ ྭ ཡོངསྭཱ་ཆོ་གས་པར་སཱདབ་ཤནྷ་ཨབས ་དངབརྐུནཉིང་ གནནན་དཔང་སྲུརྩསས གདབརིང་བདའ ་གིས་མཚན་པད། 
ས་ཏ ཁདཔུ་ལས་་ཡིར་རངནྱ་སི་གནསནས་ལྫན་པངསཏེ ཿ བུནངགི་པལ་བཞུག རྡེནས་ལམཆོངསྱ་༡ངགཞནནསནས་འ་ཆང་བའབགངསདྱབ་ས་ དེནས་བདགཏིདྨ་ འི་རོལ 
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ལས་འོདའྲ་ོས ¦ བནངགིགཙོའིརཔ་པགཔསྲར ༔ ཐུཿཁའིས་བོནྱགི་མཐར ༔ སོ་ཨཱཿཱྲིཿ བཛྲ རླུལཌ་ཀིནི་ཛཱཾཿ ནམོ་རདན་ཏཱ་ལ་ཡཱ / ནས༔ སི་ཏ ཏྭ་ཤཱག་ཏཱ་ལཱ། ༔ ཨཿརཧཱ་ 
༔ ནམཿ ཨཉྱཔ་ལ་ཀི་ རློ ! གོ ་ སྨཐཀྲི་ཀལ ༡ ཐབ ཤཿ ལྒངས ཀོ ་་ དྒོ ཤཿ 
༡ ` ཀོ :: ; པདྨེ སས ༈ ཚ་ག ཌ སྦ ུ 3༡ 85 ཉི ཨད ཅེས་པའི ངས 
རནཧན་སྔ་ བེ དཊན / བཙ་བུཙ་བཏྱ / ཌི པེའི པར་ནི་རམ་འ ༔ ཌཱ ངབ ཚི ལོ/ ཕུཌཛཨ༔ 
གིསྲ་གཡས་སྒོརདྭ་བ་ རབ་ལས་ཁོང་ཟེཿགིའཕེངཔ་འཕྲོས་པས ༔ ཚའུདས། ལས་པ སན་ཐདྱྱི་འ སུམདེཔ རྩ  ་ 
ཁྲོ་སངྱསྱཾ་བུབསཾདའ་ ཚཧྱི་ུད་སུལབཙ་གྱིས་འོདརསྣ་་བོནང་ཁ་འིལྷ་ལ་ཟེམ་པར་དམི་ཊལ / གཟུངས་ཐགཔགི་ིབབའི་ཝད་རུ་བཟུརལ ༔ ༔ གཟུ་ངས་སཱཿཀྱིབཟླས་པ་བྱས་པས ༔ ཏེ ཿཊ་འི་དོར་གྲས་ 


༨ ༄༅ 





„ 5 
83 སགཤིདདང་ི ཤེ ལག་པ 










ཨོ་བཛྫརཀྟཾརཀྟ ཐཾ ཅེསྔ་རོདང་བཅས་བས་ཚོ་འདས་ཏྱི་སྩི་བོརར་གཉིང་༔ ཧཾ གི བོས ལོས ལདགའ་བའིག་ཀ ་ག ཤེདརགཔོ་འཁོར་ནྣསབས་འདིར་ཟའདེ ༔ ༔ ཤི་བཤེད༔ ༈ གོག་གཅོད ¦ § དབུཌ་ལེན་༔ མདུངས་ 
འཐོག་བང་ པི ལྔ་བྱས་ཏེ ༔ དགུག་བཞུག་དངུ་བཅས་པའི་དྲག་པོའོ་སྨྱ ྱུརགཉག་པའི སྒྲབ་བཀྱས་པའི་ཛུ་པ་ལ་གདུ་ཊྫོཊ་ཏེ ༔ དངོ་སླུ་གསུང་ཐུཌ་གིཏེནལ། 
ཤཱི ངམེ་ལོངགི་ངོས སཾ་ལ་སླུ་འཆརབར། ས་པ་ལལས་ཐོངཔའིདྲུ་པར ༩ རྨརྒུལ་ / ས་པས ཅི སགསི་ཟགསའ ཌ ངྟིར་ལྟ་བཙོ་ཀྱིསནྡི་ ༔ ལྷ་རྣོས། ིབུས་གསོལ་ 

༔ ལྷའིཆཱཾནི་དག་པ་ཡིས ༔ དེ་འནབདག་གི ཁྲུསགསོལ༔ འདིནི༔ ཙའ ཉནབས རོ ༔ དཾཉནགཤེ ཧཱཔྨརོས་དང་ སས་ལ ༔ རིན་ཐུ་པ་ ༔ ཡིངའོངལེརཿ £ ° སརྫ་ཏ་ཐཱ་ 
: ཏོ [ སམ་ཡཤྲི་རླུཾ ༔ ཉེས་བས་བླཀ། སོཿ སས་བ ཙའ ཿ  དདགྱག་ལམཚུང མཚུངས་བམ ད་པའི་ག སོཿ གཙངཤིངའྲི་རབ་གོསབསྱསུ་ཕིའོ ༔ ༡ ཨོཾཨ ཟ ཏྲཱ་མཏྤ ཿ ” ཀ་ཡ། ཛྷིཿཤོ་ངནི་སྭཧཱ ཿ ཉེས་བས་རྒྱལབྲའི 
སྱུ་ལ་བྱབ་བ དམིཿ ༔ ཀླུ་བུ་སོལ་བའི་མུ་རྱུག ༔ ཚའདསྱའི་ཕུང་པོ་དངོས་སི་ ༡ མཚན་ཤང་གི་གྱཟ་མོདདུའཆརབལ་འབུ་བ་གངརྦངཔཞེཔའོདྷི་ས་ངུ ༔ ཙེ འདིནི་བྲུས་མཆོག་དཔལ་དངལྔན༔ ཐཱཾཌའི་ 


རག ་ ཅི་བྱས ་ཅི་བཟབ་བ་གས མཐརཚའདས་ཀྱི་རུངསེམས་ཀྱེ་ངོ་ལོག ཅང. 


 ་ སཿ ང་བས་བ བད་བཅནགི་ི་ 


ས་མ་བ 











་ཊཱིཁྱཱི ་ཌ ཚའདས་ཚོ་ཁྱོད་ལ་མི་སྩོད་པའི་དབང རབལ་བཏེནས ༔ སྦངས བནཀྱི་སླའི་དབ་ཐོབ་ཅིང་ ༈ རོརིིཀྱི་སྲུ་འགུརབ་མེདཔ “'ཝེབནས་འགྲོ་བ འི་དོན་བྱེདཔར་གུར༡ ༔ ཿ དབྱུ་རན་ཅོདཔནདང་༔ ཏཱ རནི་འྱུང་ 
ཏྐི་སྐ་ཏེན་འ རབཞག་ལ ༔ ༔ཱུ ར་པའི་ཡུ བ་ོདགབ ༈ ༔ ཉོངསར་རྒྱལ་འཆོས་ཌ དྲ་བ མཤེབ་ཉིད་རྱིཡཾས་ཀྱིས ༔ དཔལཱནཱ་ཡོནྣདབངསརོ༔ ཨོ་རདན་། ཨ་བྷི ཧྲིའིའཱཏཾཿ ཌདན་སྭོ་བ་ཝ་ཨྭ་བིའི 
ཌྷ ནོའབུང་ ནཱཀྱི་དབངསྐུ་རབ་ལ་རྟེནནས ༔ སངས་ཛད་ཉི་ོན་་དབངོབི་ ཅིང་༔ ར་ནས ཁིན་ཐབནས་འོ་བའི་དོནྱཔརྒུ་གར། ཌཱ གཟུངས་ལ ང་བ་དང ཤངབ་ཨ་ཐའ 
པའར་བཞག་ལ ༡ ཧྲུ མ་ཕུང་པོ་རྣམདག་པ ༔ £ ཉོངོས་འ ་འདདོཊོངངདཔའི་ ༠ སོརྟཏྣོག་བའི་ཡཾས ཀྲེས ༔ དུབ གསུང་གིས་དབང་སུར༔ ཨོ་ྨཱཨ་རིྱིུཾ༔ ཐ་` ཨ་ན མི་ཏྭ་ཱ་ཨཱཿཧཱིཿཤིཀླཱ་ཨཾ ༔ 0 
ངཐོབ་ཅིང་ ༔ བླ་དརྡཿཀྱི་གྲཾསང་ལ་གག་པ་མེ ཉི་སྒ་དབྱངས་ཏོབ་ བོནས་ཁྲི་བའི་དོནཔེད རི རེ ཿ དྲིལ་བླུ་དང་ོནཡོདྲག 


བ་མཐའ་ཡས་ཉིཾས་དབངྒས་རབ་ལ་ཉེནས ༈ ནཡང་གྲབ་པ ་ྒ 
བར་བཞག་ལ ༔ རཱཏཾ་འིདུཧྱེད་ཕུརཔོ་རྣ་དགཔོ ༔ སླ་བ གསབ ངར བྱབ་ཟྲུབ་བའི་ཡཾསཀྱི ༔ དབལྡན་འཕྲིས་དབའགྲུར ༔ ཨམས ས་ཡོས ཨམོ་གྷསིྷཾ་ཨ་བིཤྭཉཱ་མཾ ༔ ་ 


ཛྲ 












གཏུང་བ་བཤེས་༔ ཏིངནི་སཱཿདངྭཕྱགའི་བྱིནབས་ཏ ༔ ཚའདས་རིཊཀི་བུལ་བསྡོས་པཱི བསྣོ་བྱས་པམ་ཡུསཞིནས་ཅུང་ ཡུནརི་ཟས་དང་ནདུ་འབྱུང་བ ཤོག ༔ འདོད་ཡོན་ཀྱ་ོའདིལྟར་དཔག་ེད་ཀང་ ༔ གཟྱ་སྒྲ་ 
གྱུ ` ཌི ཚའདས་རིཊ་ཉྱི་བུ་ལ་བསོས སཿ དང་འུ ཡེནྭ་རོ་དོདཔལ་ལ་སྩོཿཔར་ཤོག 7 ཅ ཅསྐང་གཞནསཔ ས་པའོ 
།ཏའོནི་དང་བཅས་བ ངཐོནདལོ་ལ་ལཿབསྔོ་ཞིང་ ༔ བས ཚམས ཉིགལབསོསས་སིས ལ་ལ འདུས་ལྱུརུ རཱནས་མཚོད་ པ་འབུལ་བ ྷི་ཱལ་བ་བ་ཤད་པའང 
ལའ བ་བདུན་པཞི་ གྱ ཿཱ སམ་ཉེནཱཏདསར། རྩིབ ༔ རྩསལ་བའྱིཚ་ག་བསམི་བ་ོ དཿ ཙའིད་བའསྟན འཕོངས ༔ དུངའགྲོ་བུན་རྲོད་ 
བད་བམེད༔ འཁོརབབ ལརངནེ་པས ༔ ༈ དཾ་བས་འཁོར་བརན་ཆཊ་པར༔ འདི 


།ས་འཇའ་ཚོན་འད ༔སླུལསྒུ་ཡིདཿནནོར་བུཌདྲ༔ བཛྫོན་ཆས་རྫ་འོདདཔག་མེདབྱཐ་ 





4, 





༔ ཨ༔དཀར་ཕོལ་ཕོག་པཾས ༔རྡོ 


རལ་ལའི་སྐབས༔ ཕེད་ངུ་སྙྱད ༔ གཞུདཔལ་རྟམགྲིན་དུ་སྐྱེད མདའ 
རྐྱས དོ་དུ་སྐྱད༔ གཤུཿ ལུམ སྐེད 


༤༨ 








= 


མེདཔའི་ཁདུར་ལཾ ¿ རར ་ ྷིནསིན་འབུན་ཉང་ཏེ འཛི་པའིལ་དར་སོདཔར་ཤེག ཌྷ  དཀོགཀི་ཐྲེརདང་¦ གསང་ འའཞིན་པདང་ ༔ སྔཊ་འཆང་རྒྱལ་བའིབྱིརླབསཀྱིས༔ 
ཞིངམཆོག་དེརནེ བར་ཤོག ༩ ཨོཾ་དནརད༔ མཛྡྷདནེ £ རདནས་བྷ་ཝ ༔ རདུན་ཀི་རདནེ / དྷ་ཱ་སརྦཔ་པཾ་ཌྷཱཾཕཊ བཿ འི་རི་རས་ིསལྭ་སན་རའོ༔ ༼བཅོ་བརྒྱད་བ་ནི ¿ ཧྲ 
བླ་འདྱ་ཀྱིས་མ་གོས་ལྟར ༔ རོ འདུན སིདཔ པྱདྨོལསྱ་དུངཔའི༔ བདེ་བཅནད་སྩེ་བར་ བཤེག ཨོཾཿ ¦ བོཾ གཿ སཀྭཏཿ གྷཱོ་པཙ་རུ་ཨཱ༔ ཅེས་པས རུརྩ་ི་ལ་འདསརུང་བུ ཞས ༔ 
མིངྱངལ་སྡོང་བུ་ཆེ་བ་༡་དང་ལྷན༡་པརམརམེ་འབརནས ¿ ཕྲོང་གི་ལྟེ་བར་བོཞག་པས་རྣག་གི་ཞི་ངགསྨོན་ལོ་འདི་ལྟརགདབས༔ ༔ཨཾ་མཿའདིནས་ནུབ་ཊི་ཕྱོཿེོལ་ན ༔ བད་བཅན་ཉྱི་ཞིང་ཁསན ༔ སེནོ་སྲོགཞི་ས 


ར་ཞིངམཆོག་དོཔ་ནུ ༔ མདའ་འཕ འགོ་བ༧ཿ ཧྲིཿ བྲ་བེཤ་ཕཊ‡ ཅེས་བརྡོད མདའ ཧིཕོ་བཱང་དབུསུ་འཕཝས་པས ༈ § ཚེ་འདས ་བདེབཿནྭཀི་ཞིངདྲུ་རྦང་ཀྱི་སོངཔྦབསམ་པའང 
ཡོདཔ་གངམཐད༡ དབ་བཕངས་ནོང་་ཤོག། ཆེ ༔ ཚོཿ་གྱིལད ༔ མཐེངབའི་ལོ་དངམྨྲོ་པའི་ལཾ བླན 


བརྡ ཤྲོག ༔ །ཡི་འྔེས་པར ༔ ཨེ་མ་འདེནས་ནུབ་ཀྱི་ལོ་ ཀིཡོཛརོལན། 
ཨམ་འདིནསནུབྱི་ཕོཿརལནཿ༔ བར 


ཤེག ༔ 
་ ༔ ཨེ་མ་འདྲེནས་ནུབ ༔ ༔ བའེ་བྱཅནྱ་ཧཾ 
རྫ དང་གཞ ཡངཏྟིརའོས་པའྱི་སོནནི་ཡུནྡ་སབས་དངྱུག 
པདྲ་མཚན་བྱ་ རཾ སྲེག་ཕའྲེ་ཐལ་བ་འདག་པ་དངབསས 
ས་བ་ཆོ་ཞེས་ཧོབའི་ གྲསིབས་ཇོ ཤན་ཏིང་ཀྱུ་རུ་ལེ་སྭཱའ ༔ ཅེས་པའི་ཚཚ་གདབ ༔ རུས་པ་ལང 





གསོ་ར ལུ བཱི ཧུ་ ཧིན བ་ཏི རྩ བྷིམ་ལེ་༔ བིསྭ་གྭར / ག་པི་རཏཱདཱཿཛཱལ་ཛཱ 


མཁྱི་སོ རསང ༔ ཅེས་བ་འི་གྲཟུངས ཛོ ཁདག་པ་དང་བསས་ནས ༔ £ ཚཆི་གདབ་་ 









` ¦ རྩདང་༔ དཀོག་ལམ་ཆོད་ ¦ འགྲོན རཡལ་གཏོར 

ཛད དཔ་ཕུལ་བ་དུང་ ༔ ཛཾ སྔ་གབས་པ་དང་ ཌ 

; མེདཔ་ཡང་དག ཁིགསུ། སླུངབསྟཤསས་པ་དང་ ཧཱི ནྱ སྒྲིབ ང་ རྫུ འ །ཏོར་མ་དང་ ༔ ཚཚག་ཏབ་པ་དང་ དཱ གོངམ ཨཨཆོདཔ་ཡུལ་ཞིང་༔ འྲོག་ 
ཀེ ; མམ ® /གྲ།་ཧཱ། ཨ་ར རང ˆ གས ངཱ ཏོང་བྱི མེ སུ 

ཚོ སྲིབ བསོས མང ཟེ ༢» པཱ ཌམ་ ཆང་ 


ི་ན་མ་ཐའདག་དབ་ལནཔརྱ་གུ་ ༢ བམ་དབས་ལོ་ས ག་ཆོག་ནམདཔི་ཚོསལ་ལིབ་བཔ སཐབླ་བཞས་ལདག་པ 
བར ོས།ངས་ཀ རུབ་བྱུལ་བཞིན་ཤེད་པ རྒྱས ཏིང ཌསྦངས་སཱ་གསུུ་མ་མཉས་བའི་ཅིནླ་ 
 ླམྱ་བཞིནབརག་ག ཏག གཿ རོ འིབ འགྱིམ རླུ 
ར་རྫོཊཔའི་ 

ནོ 





བར ཁོཿ ད་ནས་ལྗོཊ་ལ་བསོདབྱ་པ ཧ་ མཆེད་པ་འབུལ་ ༔ ཧཾ ི་ོ པ། སྐཀིས་ ༔ ༡ ༣༩: ལའ ལསང་ གཡིདྲ་ལྱཀྱི་ལས་དང་ཉོངས་ 

དང་ ཌ རླར ÷` ཀླ ངན་པ་ཐད་ཞི་ ིྱིབཚལ་འས་ཤིངྱས་སྭཆེས་པ་ཚོ་ཞས་བང འཁོརབ་ དཡོས་ང་འེསསངག སད སྒྱབས་ཅིང༔ མུར 

དལ སས ྲཀཾྲྣ ༔ ང་ངོ ཿ མཞནཔཔའ པའི ནལ་གསོལ་བ་གདབབ་ག ཏཱམཐདྲ་བའོ༔ ༼ བཟོདཔརབསོལ་ཞིངཕིགྱེ་ཆབས་ལྕག་ཆདགསོལ༔ ཡས ྒ 

གཤེཊ༔ གིས་པརངགི་ཞིང་ཁར་བརུ དནསྭ་སུརབཱིའྩའཱལ་པའི་སྣ ཞུས་པ་དང ར གཿ སྐ གིས་མེ་ལདཀརཔོོ གས་འབའ་ ¦ དོ གི་བྲསགྔརས་ལྷགམ་ཆྣོས ཌཝའྱ་ཨ་ 5 ཨྱིས་ཕུལ་ལ ༔ སྟོད 

ཱུ ཅོལ ༔ བཟོདཔག་་ལལ་རའིིས་ག་འད ༔ རི་ལི མདི པརབས ཿ ཤནས་རསཔ་ལ་ཚཚོ་གདབ་༔ ཟལསོ་ལ སྤུ ནོར་མུལ་ཞིང མངནཿ་ཤའོ་ འདིནི་ལ་གྲི 
པ ངྲལས ༔ རྒྱས་པརསྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཞུང་དང་ ༔ ྱིན་བྲསགཆེནམོནསཞི་བིཅ་བྲསགི་ལུརདང་ ? ༔ ས་མ་ོ་གདབ ༡ ཐ་ས སལ་འི་སུལཞིང ཚེ རས་ིམངོ་ མཐར་བསྔོ་བདང་ 7 


༔སྨོན་ལམ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ 3 མི་དམི་པའི་དབལ་གནས་བརྡ་བའོ། ཌྷ སཱམཱ་ཤཱ རོ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ རྱ གཏར ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 ,་ 














¥6ཌཾ 





ཆའུ 


༨༨ ཡི  ིང་ ༤ རེ ༨༦༩༨ 
ཊ་བཱ་ཨཱཿ རཀ ཿ མྩོསཆུལབའི་དགངསཔ་ལས ༔ བསོནམས་སས་སལབའིཐབས ༔ ོ་བའྱ་མི་བྩམ་ངབའི་ཕིར༔ འདི 
རཚཆའི་ལས་ལ་འབད༔ ༔ འདོའ་ཊ༔ སོ ུང་ འ་གདུབརླུ སྭངབའི་གོརིམས་དང་ ༔ རབདུགནས་པ་དང་ ༔ ཕན་ལོདབཤཱ་དཔ་དངལ་ལས ༔ དཔཔོ་ཚ་ཚའི་རྒྱུནི 
བདབ་བལའེ་ རའི༔ཿ 2 ངས་ལ་ཞོག་མཆ ངོར ཟ 
: རྩ རི 


སྲོག་ནཊསེདཅིང་ ༔ ཧཾ 
ིནླསརནས་མང་སོད་བདང་ ༔ སའོ༔ ས་ཤིག ༔ བསཾགཨཿ ཟི ཌཱ རིལ་བཛུལམདཔའ་གཅན 
སཁྱར་བའྭི་རྨུང་ངཾ་ ༔ འོན་ཏཾ་གཡབ་ཐའི་ཆུང་ / ཟང་པོ་འཐུལ་བའི་ཨ་ ལྕེརབ་དུཌཔརབ་ལསཊབ་ཏེ་ ཌྷ / མདོར་ནའྱབུངཔ་ཝ་ ལྔ་འི 7 དའ ལས་གཞན་ལ ངེམཐད་ཉིང་འོས་པ་ 




















ཨཿ ངོས་ལས་ ་བཞེངས་བརྱབའ༔ 
ྱབས་འགྲོསེམྱུདའི ཿ བདནནག་ཀུཞིང༔ པཿ  སྨོན་ལྩའིནྕེའོ་དང་ལྡནཔས༔ ཨོ་ཏཱ་ཡད་ 


ཏྲཐ་ག་ཏ ༔ སམནཏོ ༔ ཨུ ཨུའྟིཁཱབི་མན་ཏོ ཿ བྲི ཛསཱཱཿ ནུ ར་འ སྔར་ཏ་ཐག་ཏྲིད་ཡཱ ཿ ག 


འགིམལྭ་བི་ཤུརྦ ༔ མྭྭྭངརཿཾཿ རག་པིའ ༔ ཿ སིངྡམཾཧཱརྨགྲར ི་བེས་རམ་ལ་ཨ་ཨ ༔ ལས སྐང 
༔ གཡལ་བྱེདཔའི་རྒྱལ་གཏོར་བས /  ཚཚའི་རྒྱའེ་ཞེས་སྩེ སྩེན་ཐོང་བསལནས་ ༔ 








རནི་ཙོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ མེ 


༔ྲ་པ་ལགྒ་དུ་བླང་ཕའི་རིམ་པ་ནི སྨོནུལ་སོཿཔ་གཔའདྲུས་པ་ཐད་ཉིས་ཁ་ལག་གངོངལ་སྲོརདི་བཟའ་པོའི་རུའ ༔ ཆེོག་མམེདཔའི་རུས་འྲབ་༔ 


ཤ 


ཙོ 






།མཛཱལ་དྣམ་རདུ གྲེསྭའཱ་༔ : རདན་ཨཿ༔པུ་ལཾ་ཤྭང་ཡཱ་པ་ང ཿ སྔར་ཏ་ཐ་གཏྭ ༔ སནཱན་ཏོཿ ཨའི 
ཅེས་རིགཔ་ཆནམེའི་གཟུངསྔའདེལ ༔ ༔ ཤེར་ཧཾ་གེཿ ¦ བངྡུནལ་གལསོཙཔ་བླཟསིང་ ༔ སྟོག་ལ་གཏོབ 





སརྦ་ཏཐག་ཏྲིང་ཡཱ ༔ གྲམེ་ཛཱལ ; དྷརྨ་དཱརདཱ.༔ གྲརྨེསཾ་ཤརན ༔ ཨ་ཡུཿཤོ་ངྷ་ཨཱ ༔ པ་པཾ་སྤར 










ཤིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིཊ ༔ ཌཱ 


ནཀྱི་དབིབས་ཅན་དྲུ་གུར་ནས ༔ རདནཙེ་ཏི་པྩའུ་ཕ༔ བི་བཾ ༔ 








དྲིབཟངཔོའི་བུབ་ལགཏབེནས་ཀྱངམཐོརིབབཱ༔ དེནས་༔ ས་ལ་བཞེངས་པརའདོདཔས་ 7 ¦ བརབ་ནབནྭ་ཛུཊུ༔ ཅསབརོི་ངསཊ སཅི་བ་གི་དྷ་སིཊ་ཏུབྷོབ་རུའོ་༔ མོ་བླརམུད་ཀརསད་ཀུརཿ ྦ ཨོང ཕཊ ༔ སཱ 
བཟླས་ཞེངས་གོངཐདབྲརྡུ་ པརྱ་པའཾ༔ སེས་ཀྱི་ཆུ་སྩརབའེནངངུཿ ཟླ་བརྒྱས་པའི་དཉིར་ཀྱིས་དབུསུ་ཨ ¿ དཀརཔོགསལབ ལྭ དའོས་བས་སྦོསྦརུ་བཅུའིརདཚིཅནས་ འཇོམ་ རྩ རེ ནྡ བོ ¬ ˆ ྲུ ནི སྲ བོ ཏ 
མོཕྲམརཔྫན་ཡཱ་ཛྷུཕཊ ༔ ཅས་བླཟས་ཞངའཇམ་པྲནལ་བར༔ ཙཱ དུནས་འཇིམ་པྲ་ནས་གདན་ཆེཊ་པའི་ཁྲརབཞག་ལ ¦ ནམློ༔ རངན་འལ་ཡ། ཧཾ ཏང སྭཉེསླ།ི སམ་ ཛུ ཆ་ས རི ནྱི 
ཤཿ པྲ་ཏེ༔ ཏིཛི  དཏུར་ཤཱཾ ༔ སྤང་ཏ་ཐག་ཏོ༔ །སྔ་ཏིན༔ ཨྭ་ཏྩིིཏཾ ༔ ཨཨ་ནུམོ་ཏྲིཕཾརཅེས་བཟླས་ཤིང་ ༔ འཇིམཔ་ལ་འཾདརསྣ་ལྔ་ཕོཿ་བཅུ་མའཕྲོས་པས ༔ འཕཿ་པའཚོཿཀྱི་རྒྱད་སྒལ༔ རེཿདྲཤཾས་བསྡུས་པའེ་སན་ 


= ༨ ུསདུདདལའི་ཁཛ་་དས་སིས་ྟ་ཤི་ས་འ ༥ སད་དུ ཧཾཿ པའིརཾལ་རར 
སརས་རསྭཧཱ༔ ཏདཡཱ་ཏཱ ཿ ཨོ་སུག་ཀ་སུག་ཀཿ ཤན་ད༨ནད ༔དན་ཏ་དན་ཏཿ ནིར་ཀུནལེ་༔ ཡཤེནརོཿ སརྨ་བྷུདངྷཿ ཨ་དྷེྡི ཌུ ཨཱ་ནཆེ་ཏི་ཏྭསླཾ ༔ ཅེས་འིག་པཆན་མོའི་སྔཿཉེར་༡ལས་པཉིས་འདུབླཟས་ཉོང་༔ བའི་རྣིལྟ་དང་༔ 


༢ 


ཤོ ]; ྲུ -‹ ོ = ༠ ར་སྒོབ།་ཤ།་ བོ་རང "ག་ར ×< ་དཀ་༩།ག་རོི་བ་ 
བུས ༔ ཚུམའདུས་འཇྲེམ་པ་ལ་ཐིམ་པས ༔ དའནགཤ༩པ་ཐད་ཀྱི་ཀའི་འོདར་ལསྦྱ་བུང་ཞིང་ ༔ རིནའོ་གེངབུརྒྱ་གུར་པར་དམི་ཿཤིང་ ༔ གཟུངས་སྔཿ་བླབས་པའི་ཧོག་གཏེར་བར་བྱའོ༔ ནས་བསྐོལ ཕོར་ཆོད་དང་སྦྱརབའི་ཇུབུ 


--¬ཾ ནཿ ཌགཅདདེཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཡུ་ཤ་སྭཱའཱ ཿ ཅེས་བཟླས་ཤིང་༔ ཤལྱའི་གོངབུརགརཔརངམིཌལ་འབི་འབི་བ༔ ཤྱ འབི་འབྲི་ནོསྦ་ཀི་ནངདྱུ ཌ གྲ་གཌིུཾངཤུན་རས་ལསོཿལ་ཨཱཏྟི་ཁདང་ / ༔ ཉོ་ཨ།ཿཾ ཧཱཿ ཨོ་རཱུཾཏཱིཧྲིཨ༔ 
88 ཅེས་པ་དང ཌ གཞན་ཡངའོས་པའི་ག སྔཙ་གང་རཱན་༈ ར ྲིཟངཔོ་དང་༔ རེནོ་གཞུས་པའིུཁས་ཐྲིས་ཏ༔ ཉིད་ིསའབ་དགནས་པ་ཅས་ལ ༔ (ཧཱ ཏཱ རིནཿ དརྷཾསྣ ༔ སྨནསྣོཿ ་པ་དྲང་བཅས་བ་བཞུ་ཌོདཿ ༔ ཨ་བྲ 
གརྦཾ་སཱཧཱ༔ ཅེས ཅེས་བཟླས་བརྱའོ༔ ༢ འོགས བིར ཙྭསྭའཿ ཉེས་བཟླས་ ཏྭ ༔ ཁབི་འབི་ལ་ །ཏིལ་མརལ་སེཿ་བའི་སྡུ་དཱ ་མེདཔ་གུགཅིང་ ༔ ས་བབས ཤེབ་འསྱི་བུངཔའི་ ཆས་ཏྱི་བབིངས་ཏིདྱ་ཀི་མ 

དམིཊ་ཏསོནོགིས ་ལག་དྲུབཞག་པརྦ་བའོ ༔ ྣ་ནས་ཉིས་ཚོགང་ཕིན་པའི་བུ་བ་ཟུདཔའི་ཚཛད་ཏི་འ་གིན༡བྲ་གཟུངས་སྣཊནསི་ རབཟླུས་ པརྱ་བའོ། ༔དནས་སྨོན་གདུན་ལ་གནས་རས་༔ སེངའི་ཁྲི་ལ བྱའུཊ་པའི་ཤྭཀྭ་ུབ་ 
པཱ་སྦཱལ་སཱའི་མལུཚསུ་གསལ་བས ༔ ཧཱ ལུག་པ་གཡྲུས་འབི་འབི གཡ དུ་སྐེལ་ཕོར་བཟུང་སྭ ཧི ༔ ཆོས་ཛེདཐབས་ཤེསྭི་ཆ་ ལྷ་མཆྐེན་ལས་འབུངཔ་དང་མཐྱུནཔར ཌ མོཾ་ཨཿ ཿ པ་ཆཱཨ་པ་ཏ་རཌིནྷ་པམིརདནྡཾ | 
ཅེས་ལས་པསྤུམེདཔསྔད་ཅིང ༔ ཆོས་ཉིདམི་དམིཊཔའི་སྦབསུ་ཁཌུཿརྱབའོ༔ སིཛམུདཀརསུདཀར་ཿ ཨ་ཀྲོཊ་ཡཱ ༔ ཨ་ཀྱོའཡཱ་ཚཱཾཕཊ༔ ཅེས་པས་ལནལྲལ་གདབཅིང་༡ ཨྭོཾ་དམྨ་དརཾངཿ དྷར་དྨརངུ་གཱམེ་སྭཧཾ་ 2 


༡ 


666 











གར་རེ ཿ དར ཡ་སྭ རི སས ཌཱ ༤ ིིས་ 


ོང 7  ་ཕལནདངབཅསཔ་ཛསགཅིང་ ཐའ གོའ་ི པ༣པསས་ལ ༔ ༔ ལཿ ཨོཾ་ཨཿྡཱཾ བཛྲཾགུ་རྨ་ ཁཌ་ཀེནི་སྙཱའི་ཁབིམ་ལྭ་བི་ཤུའ ྫ  མཏྟཱཔེ་རཾཿ དྷམངྒར་ཏུཿ ཟོེཿ 


འོགནས འབུའི རི་བ བོ ཀིན ༨ འི་ཁང ཧིབ ཌཱ ཆོས་འ 













¦ སྟེང་པརསྦྱངས་ཕའི་ངཔལས / རུམས་ཞིག་ི་མེརབྭ་འབར་བ་ཤོངས་པའི་བདུ་ིངཐ་དབ 







༔འགྱུང་པ་རླུང་ གི་ཚ་ཚོ་གདབ པཿ་བ་ཡང་ ༔ སློན་རྩ་བོ་ལྔ་ཀྱི་ ཀྱིསཆྩོམདང་ལྡན་པས ༔ ༔ རླུངབསྲང་རྒྱུ་བའི་ 






ཏིརའཧོརབའི་མཆོད་པད 






ཿགདནགཙངམའི༔ ༔ གངའོས་ལེཿརྒ,ི་ཏིང་༔ དའི་མདུནངུ་ བ་གིས 
ུ འོང ང་གོ 





བར༔ཿ བོས་སོ ས་པར ལོ ལྲོགིསས་ 
བི སོཿ གུ་གུལ་བསྲེག་པས་ ཏན་ནོས་བདུག ༔ སྔཊ་བརྗོད དྭ ད་ ཏིལ་དང་ཤུསདཀར་གྱ་གུབ་བྷ་ནས 
བུ ༔ སྫོས་བ་ལ་དགའན ༔ རབ་གནས་ཆེནོནས་བྱུང་བ་ལྟར པོོབཞས༔ རི ་ ཌ ཁྱད་རདུའང་༔ འབཿ་པའིཿ ལབདོ་ལ་དདཔའི་ཤུཿྐྱད ཿ རིགེསྔན་ལྕ་བས 'ཧཱི་པོབིཏིངནྷི་ི་ཁ་༔ 
















བ་སྐན་བསན་དབུབཔའི་ཚིག་འདྲིས་དདུ ༔ ན་མོཿ ནི ཤ་ོཔ་དག་པརྡརོངཔའི་སྦྱས་ཤ ཌ རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡན་པ༔ བདེ་བུར་གཤེབ / འརྟིན་མཁྱེན་པ / སྒྱས་བུ་འདུལ་བ་/ ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་བ ཌ ཟན དཔ ཿ ལྷདང་མི་རྣོས་ཀྱི་སྟོན་བ ༔ རྟ རྩ ཡྲི བསྡེ དའ་ལསོཿཏཾཿ སྒྱབས་བླནམམཆིས་པ་རྣོས་བྱས་དཾ་དང་ ༔ ཧཱ ཕྱེའི་དབང་གིས་བཅྭ སེནའདྲི་ནས་ལ་༔ ྷཾ 
ནའདེནཔའ་ ཚ་འབྱོནར་མཛོདདུ་གསོལ༔ དབྫོང་པའི་བས་མླ་་ ་དོང་ ཧཱ  དའ་བཀའ་ཤན་སབ གགས་པ རྱིས་པར་ཆད་ བས་ལ ༈ ྷ ཞུས་གསོལ་བ་ལན༣གདབ༔ ༔དེ་ནས་བདག་ སྩིད་བླམ་ཡིད་རོ 

རིན པདུཿ པ་ལས་པདྨ མ་ལྭསཉི་ 


ལྐ དོ ༡ ཀི ཚོ 
༤ 







བལཁས་༔ ཙཾ ༔ ནངར་ འཾ་གཞལསཁངདྲུ་གུརཔའི་ན 


མཿཨཿལས་ཟླ་བའེ་སྡེངདུ.ཿ ཨོཾསཾཔཕོ་ལས་འོདའཝོ སཿ ༔ འཁོརའུདས་ཐད་ལ་ཕོག་པས ༔ སྐུལ་དོནཝཧྱས་ ཤེང 7 དྱ ར་འདུས་ཨོཾ་ལཐི་པས ༔ ༨ ཊཱཀྱ་ཐུབཔ་སྒོ་པའི་དཾགི་པ་ལ ༔ ཡཾས་པ་སྙེམ་པ 
ནེཿ རདི་དདང་ ཿ ཙུནང་ཐུབ་པ་འི་ཐུ་ཁནས་འོད་འཕྲོས ༔ ཌ རངིནྱ་ཉི་ཤནས་ནས་རྒྱལ་བཤཱཀྱཐུབབ་ལ 3 འཁོར་འཕཊ་པཊ ག་ཚ ག་ས མདུན་ཀྱི་ནམ་ཁར་བཞུཊ་པ་ལ༔ ཡཱག་བདུན་པ ་འབུལཞིཧུ 


















= ཨཱཿ /བུནང་གི་དོགི་པ་ལ་སྟེ 7 ཆོདོ་ནོད་ཉང་གངུ་ཤས་སྩི་མཐུནདུ་བ ཿ རལརབསལ་བའི་བཿར ༔ ཞི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་དབུར ༔ ཨོ་ལས་སྟཾལ་སྙིངཕོས་སྐོརབརབསལ ༔ བདག་ཤིདེཀྱི་ཐྲུབའི་ས་བོན་ལའང 
88 ུལ་ཧིངོའྲི་ཡིགས་བསྐོརབ་ལ་དམིཿཊ་ཏེཿ ངགདུཏྱིལ་སྙེའོ་ ༔ ཡེ་དྷརྨ་ རཾ པདུ་བྲ་བྷ་ཝ ༔ ཧེངུན་ཏེ ༔ ཌནཏཐག་ཏོ 7 རྱཝ་དད་ཏེ ༔ ཁུ་ཡིནོ་རོདྷ ཿ ཨ་ལ མྭཛཱ་ཐཱ་མ་༩༔ ཅེས་བླཟས་པསྭ་བཱའོས་བོནདང་སྔཿལས་ 
འདོ་ཟེརད་ཀར་པོ་འཕྲོས བྱ མདུན་སྐྱད་ཀྱིས་ལྔའི་བུརརཕོག ཌ སཱཿུ་ཀའི་ཐཿ་ཁནས་འོད་འ ས་པས བླམ་ཡིདམཁྲོ་སངྱས་དང་བུབ་སེདའཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལས ཤཔ་བོད་ཀྱི་རྒྱདཿ འ་བཙམ་རྱེས རོ སྭཀི་ཐཱཁ་ནས་ཡིསཀྱིཐཧཾ 
བབ་པས ༔ ཛཱུཾཔའིནངསཾར་གང་ ཿ རངགེ་བཟླས་པྱསཔའི་སྔཿཀྱིས་འོདར་གཟུང་ཐག་ལ་ཁཁྲིས་ ༔ བུནང་གིས་ལྟའི་བྱར་ཕོགྲ་པོས་ཀྱང་རྒྱད་སླུལ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས ༔ .ཐཱ༔ཌའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བདྲུཾད་བབས ༔ ཧུཾ་རྫས་དང 
འདྲེས་པས་བུ་པའི་ནངབདཱུངས་མར་གང་པར་དམི་ཏེ : རེལ་སྙིངོབཟླས་པ་ སྟོངརཤ་ལ་སཾཙྭཱསབས་དངྱ་སྦ་པལ་བྱ ༔ སྐྱབས གི་རས་པིའགབ་བའོ༔ འཕྲོ་འཇོག་བའིཚ ༔ ནཾ ཆོང་སྟོད་ བཱ ས་པ་བྱས་ལ༔ 
ཕཾས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ཁའ་ཏག / དོགི་ཕ་བཛྲི་ཞུ་བ་ལ་སོཿ་ཡུཾདང་མཐུན རྫ རིཿལྔའི་བཟླས་པའཾ༔ གངལ་མོས་པ་ལོ་དྲུ་བེདཔརའདདཔས་ཀྱང་ ༔ སོའ་སཛཾན་ལས་ལྔ་གངཡིནཔ་སྐྱངེ་དང་བླཟས་པའི་ ༢སྲར་དང་འདྲ 


ངེ 


606 



























བརཤེས་བརྩ་བ་སྟ ཌ གང་ཡིན་པའི་བླཟས་བ་གཞུ་བསུའ་ཡུན་ཆད་ཡུན་སྐབས་དང་ རལྭ་པའོ 7 བདྱཀྱི་མཐརམི་དམི་བའི་ངང་ ཡལས ལག་དང 'གནས་པརྲབུ་བ་ཡངམན་ངག་ཡིན ༈ ༈ ལས་ཧུཾགྱི་བསྟནཔནི : ཐུཔམི་དམི་པའིངང 
ལས་༔ ཛྫུལས་གཞལ་ཡས་ཁངའུ་གྱུ་པའི་ནངདུ ཿ ཉིམའི་གདན་ནངས:ཿ མདུངྱརརལྱ་ལའི ཟམཐང་པངསི་བའི་ ཧཾ ཤང་ 7 མཐིངནག ཿ གཿ གཡས་གཡོན་བ རེ 
ལས ླ་སས་ རིམཆུད་ོ་་གསལ་ཞིང རར བཔའི་དི་ ཞག ངཿ ༔ བཟླས་པྲ་ནི ཌཱ, ཨཾ 

; གུ་གུལ་དྭང་ཏེལ་ལ་ཁྲོ་ཆཱིན འོ་གངམཐདྱ་སདྷནིམ་བ་ཞི་ རཉིད་བླས་བྱ་བ་བ་ནོས ༔ འུ ད ཙཔའ་ངང་ལས་བཞ ༔ ལ་ལ སའ ཟླས་པའང་ཡོད་གང་ , 
ཨཐདྱཔའོ༔ /ངལརྦ་ཀབནས ༔ རབ་དུ་གནསཔ་བ་བནོ ༔ རབདུ་གནས་པ་ལ་ གས -་ ༔ ཆུས་སྦྱང་/ འང སད ལ་གང གྱ ཨུ་གུལ་བསྲ་ཊཕའི་ 




















3 ཨཿ ༔རུཏཔ་རྟན་ལ་བདུག ༔ ཏིལ་ཐུནེ ནི་ལ སཿཔའྲི་དག་བསྔཿབོདོབསྐདག་ཟིརུབྱས་ཏ ཨོཾ་སྭབ་ ལ་བྷིཤུདཔྣ་སརྦ ཅས་ ཿ 
དུཿ སྭ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུདཔྣཾཾ ཿ ཞེས་པས ལྟོངབརབསཾ་བའི་ངང་ལས༔ མཚོན 
མེེ དོ་ར རི་བ པའི་མ རྫསུ་སྱེདཿ དན དངམཿཤིདྷ་ཀྱི་ཐའ་འོདརྩ་ི ༔ ཌྷ ཕོཿ་བཅུའི་སྦྱངས་དངྱ་དུབ་སོདའླ་བཱམ་དང་འི་མཁོ་ལསཿཔ པྲ་ཐུདནཾརཾ་སཱ་ང་མ་ཚདའབའ་ཞིགཿ ངྱུགར 
„ ནས་ སོན་པ ༔ ༔ དེདག་ལ་ྱགད་ ༔ ཏེན་རྣོས་ལ་སྡིམ ༔ འདུས་པ་ྲྲད་ཀྱིས་སཱི་མ་པར་ བཟུང་ལ་གཏོར་ཞིང་དདཔའི་ཤུཿྒསདབཙུམ་ཀིས་དགི་ཡེས་ཝསུམད་པར་འདེས་ནས ༔ སྭཀྱི་ 
པ ༢བར་བས༔ བན་གཞན་འགའཞིགི་ རོག་མ ྷ ཀློག་འགརཔོ་དད་ ༧ ི་ནུས་ཐ རྣར་སྣཔམཛད་དུ་བྱེད 7 /དེཊ་ནྡཊམརམོ་དང་ ཊ གསུ་གི་ལྷ་ཐོད་སྣ་འབམཿའ་ 
ཛཾ ཡཾས༔ཿ མིགདང་ཿ ཚི མི་སྟོང་བ༔ སེར་པོ་དང་ ༔ ང་གནས ༔ ལྔངེ་ཁུདང ༔ འཕྲིས་ཉ་ལུ་ཐང ན་ལོངགྲུབ་ཕ དཱ བླམའི་སྐུ་འབགཝ ༔ བླམ་དིང༔ རྡོང་ཀུན་བཟངགངམཐད : 
པི ཡིདྱསྱི་ལྷ་ནསནི་དཉེད ༔ = བགིས་འདྲེས་པ་སྐྱེད ༨ བན་འྱུང་གྲུས ཧཱཿ སྩེད༔ སྔཿཾ ཆོས་མདོས་ལ་སྣངབ་མཐའ་ཡཾས ༔ ཌྷ རི དེ [ དྲིལ་བུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས ༔ ཕུརཔ་དང་༔ 




















ཁཏཱཾ་ལསོཊབ 


རོརིལལ་སོཊཔ་ལའ 





པོ་བཅུ་ཡུབ ༔ འབྲཾངཔ་ལ་སྔ་གང་བཟླས་པཔའདོདཔའི་ཡིདམཿ ལས་ཐངཔའི་འཕྲེང་བ་ལ་རིཊ་ལྔ ༔ ༔ 
ཛིང་མགོང་ཨལ་ཿཆ་ང་་ ¦ གྲ་ཛིང་ཟ་པ་ལསེཿ ཙ་པརྣོས་ལ་ཉབཤསཀྱི་རྟམཆོག ༔ ༔ བསྐྱེ 

བརྨརོནགང་དམིའ ༔ ཊཱ འབྲུའི་བངམཛོད་ལ་སོཿཔའི་སྐོརམཛོན ¿ ཧོ ཐབ་ཀལསྭོ་ཕྨ་རོས ÷+ 
ལ་རབ་གནསྱ་པདབྲ་ནས་ལ ༔ ཁདངགའས་པ་ནས་ ས་བཅད་སྱེདརཧྱའེཿ རོ 
འ མྱ་པ་རྣོས་ཀི་སུ་དདཔ་དང་ ༔ § ཧཱེང་བྱབ་ཀྱི་སེས་ཡང་དགལ་། ངོམ་ཡི བརྒྱུད་ལ་བ 
འཛེམས ༥༥ ༣ ཊཾ ཡེས་པ་འདརགི་པ་ལ་སི་ འི བས 


རྩཧིཌམེདཔར་ཐིམ 





རིང་པ འགྲོད རར 





སོས་བསིག ༔ ལོ 








དགེ ྱི་ཀུན་དགའ་ཚཱཔ་དང་ 7 འདྭ་ཁངབཞུ་འིཿ ཨམོ་ལ་གའི་ ༢ལབ༔ ཆུ་མིག་འཁྲོན་བསཚོ་ 
བདམོས་ཚལ ༔ བཟའ་ཤིངགི་རབ༔ སའ ཧཾ  ིང་་ལཆང་ # ཛ་ལ ལབ ཞུམིག་འའནཤ 


རབ ༔ ལའི་གོས་པ ཧཾ གཞན་ཡུངགང་དང་གང་གིས་རིཊ་ 
རར:  མིའ་པརགཞམརལོ༔ ཁབས ༡ རང་རུང་གིས་སུ ན་བཀོད ༔ 
གཏོས གི་པྲའི་ གནས་འདུ་གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུལས ༔ འོདར་དཔགདྲུ་མེདབ 
ལམོ་སྨག༔ རིག་པའི་ངརབསྩྱད ༈ ཚིལ་སྙེངཔོལསོསའི་གླཟས་སྔཿབརོདཔརེས་བ 























༨ ༢༨༽ ༨ ༨ ར་ ས་འ རཾ ༤༡ ༩༨ ༨ རར ༤༨ ལ་ས་ 
མ་ལེག་པའེ་ལཾས་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྨིབ་པ་དགཔའི་ས་མཉེས་པས ༔ ཤེངས་བ་མ་ཡུས་པརསཱངས་པརང་༔ བྱཁསྷྩ་ཧལབའིྦ ས་བ མ་འད་རབདུ་གནས་པར་གསོལ་ི བདགིས་རབརུ་གནས་བརབྱ་བིའོཿ གཔའདིསརསབཅོས་ 
འརྣ ཕྱིན་བ་དྲུག་ཡོ་ཕབ་རྫོཌཔ་དང་ / བསོདནས་དངཡེས་ཏྱི་ཚོཊ་ཡང་དགཔར་ཚོ་རྩབ་བདང་༔ སྒྱེས་བུ་ཆེནོི་མཚན་སུཾ་ུ་རྩུ་བྲ་དང་ ཌྷ དཔྱ་བདབཟང་པོས་ཉེབརམངོས་པརྩབ་བ་དང་ ཟླ སྒྱསུ་བུ' ཀརརཤས་པ་དང་༔མཐོང་ 
ནཆིམྲ་ཟན་པ་མེདཔ་ཏེ ༔ རའི་གྷཱ་ཀླཱི་སུའི་འཐོར་པ་མཐྲཁྲ་ཐུག་པམཤེས་པས ༔ འགྲོ་བམ་ལུས་བའྱི་ཚ་ལག་ངྲུ་གུརབའི་སྩངས སོཾ་འདིལརབ་དུ་གནས་བརགསོལ་རྱི ༔ བདགིས་རབ་དུགནས་པར་བྱིའོ7 སླབས་རིནརྲིལ་སྙིངཔ་ལ་སོཿའི་གཟུང་ 
ཟོ. ༽ད།སམ་བྲད། ་འིར་སོལ། ་་་ དྲ གླམ ༢༠༨༡ ¢ ༽འ་ས་ང་་རརི་ངོ །ྒ ལ་ར ༠ ཤའེང་རོར་འ་བ་འྲོ་ 
མཡངྱལ་ཚོང ཿ ཅེས་ལུནྱབས་པའི་རེས་ལ ༔ དཀོག་ལྔ་རསུ་རན་པའི་མདོབླ་ཀགཅིང་ུལ ༔ དེནས་བསྟེན་བྱ་ས་པའྱི་རྩི་རལ་ཛུཔ་བངས་ཏི ༔ སཱརྩ་གིས་ཏན་སཱིངཔོའབ་གནས་ཉནལྭ་སླུ་བུས་གསོལ་བནི ༔ ཚུའི་ས་བོནལས་འོདའཡོས་ 
ཁྱ པའི་སྣལ་ལྷ་དཔགུ་དུ་མེད་པ་གྱུངནས་བཀྲས་བརབསཾ་ཞིངཿ _ /རྒྱལ་བའི་སླ་ལུ་ཉོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ སེན་ ་བག་ཆཿསྦངསླདངུཿ སུ་གསུངཛཱཊཱ་ལཁྲུས་ཆབའདིགསོལ་བས ༔ ཁཾསྭལགནས་བའི་དྲིམ་དགྱུ་གུར་བ ༼ཨོཨཿ 
ཇཾ ཧཱུ ཀུརྦུ་་ཁཌ་ཀཱནི༔ སྦར་ཏཐག་ཏ་ཨྭ་དི་ད་ཏས་མྭ་ཡཱཔཤི་དཱུཾ༔ ཞེས: སམོང་གི་ངོས་ལ་གསོལ་ཏ་བླསརའ༔ རེའི་རེས་ལྟ་ཏན་སོམ་ལའ་པྔསརཝརྦ་ཁཱས་གསོལ་ཏེ་ཙངསརདོར ༔ གོས་བྲཟུཔའབུལ་ཞིངི་བའི་ཚུལ་ཀྱིས ༔ 







ཡིའོ ཅེས་བརྗོད ༔ དེནསདྱིན་ཏན་ནས་ས་གནས།འདརིགལ་ ༔ ཨོ།ཨཿ རུའེ རྨིས ས་བླ རབཉིང་༔ ༔ བར་བར རག:ཤཌ་པ་ཐདཾ་གྲུ་གསྱཿ 


ལ་ཡུང་ གུས་པས་འཿ་པོའི་སྩུནིངྱེབྱཛིསཔས ༔ ནན་ཁའི་མཐའཐུཿ ཐུགྱ་ཆུར་ 
ཿ སུ ན་དཌ་བརྔ་བཌ ༡ དནསད་ | 
་༢མ་། ད་པཨཿ 








ཀན་ འེ ཧཾ ཌབའི་སྔངས གདའ་བདོ་བདག་ལདསོངས་ 

དེ ྲ ཁརགཅིང་ ༈ དོ་་ར་ི་ིས་རོད༔ ག་སདད ཕྱིའི་བདག་ཉེད་ 
ཛཿ ཞེསལས་བསྟནོ༔ ཌེ ཡླག་བདུན་པ་བྱ་༔ ད ཤ 

དབ་ཅི་བའྲཔོ ཛ རྱལ་ཞིཌ་ཐལ་མོ་སྦྱརལ་ ༔ ཨུའརསའ་ཡས་ོབ ༈ 


མ་ལས ག་བ  བ་ལདགའ་ ÷- ོར་བཡརྩོག་བདག་པོ་ལ་ས་པའེ 








གང་གིས་ཡོལ་བ་དང་ཐ མཆོང་འཐུལ་བ་དང་༔ རག་པ་དང་༔ ས་དང་༔ ཚུདང་ ༡ 


ཟ- གངགོས་ཙ་བ་དང རལ ༤ ༨༡ 
རཾ ཌྷ བ་ཀིས་དང་བད་ 








དང་བཅས་པས ༔ འཛིཔའི་གོང་བུ་ལ་ཚ་ཚ་ཁག་ཏབན༔ ;ཧཾབ་གཏུབ་པར་ ར་རོ 
¡ གཏང་པའིཕནའ ིཿ དནརནེྫ་ ༔ ཁྲིག་ཏབ་པའི་ཕན་ཡོནཱ དའ ོ་བ་ཝསབི་ཉངཔ། དབས 
ཆན རེ འའ 


$ རྒྱ་ཆེརའཕེལ་བར་ ོད་པ ༔ ཚཚ་གདབ་ 
གངོས་ཅིང་ ༔ རེན་གསངབྲ་བགི ག་རམ 
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ཌཱ /ནནངག་ལུངགྱི་བམ་དངྲདགོ། ༡མཆད་ནེ སྩྱིའི་མཆེད༔ ཚིང་འིསཆད༔ ཤ་བའི་མཆད ༔ འཕྲས་པའི་མཆད་༔ རྒྱས་པརའོག་ནས་འྱུང་ £ བསྲང་ཐབས  སུའ་གརོནོ་ལ་བསུང་ཏ༔ ར་གིས་ཇེ 
པའོ་དང་ ༔ ཕམ་བུའོ༔ མཛའ་བཤེས  གནགི་གཉེན་འཚིས ༔ དབབ་ཀྱང་༔ མིག་༔ སིང་ཿ ལུས་༔ སོག་ལས་ལྷགཔའི་ཚུལ་དུཅས་པརྩལཏེ ༔ ལས་ངགཔདྲའྭབི་གིཞས ༣ གྤྱོ་་ཆོལ་ཁ་ལསཿཡེདཔར་པིད་ཀི་ལ 
ལྟ་རངུཨ་དངརྣོཔ་ཐོདངུ་བས་ཞང་ ༔ རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིདེ་ཞཀྱི་སྒོ་ནས་དགི་བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་བརའོགནསའབྱུངཔ་ལྟརབྱར /བརཿཉིངཔོའི་སྦཱ་ཞེས / སིན་བྲདཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདབར་གཤཀེཿཔའི་སྔོངོ་ཕོ7 རང་ལ་ཡོདབ་ལྟར་ཡོདལ༔ 
རབདངྱ་བདར་མེདཅིང ༔ མ་འོངས་པའི་དྲུསུ་ཡང་༔ ཐདསྱས་ཏྱི་དིངསྭདྷཱམ་རོཊ་པའི་ཕོ་རན ཿ ཕིའླིསཆེདཡིནཔས༔ དྲའེ་དགི་བླསུང་ཐབས་ ༔ དཔ་རན་སྒྱ་བོའཾ་ཕེ་ཚན་ནང༡པའེ་ཚུལ་ལྟར་དང་ ༔ ༔ནངཕསངུས་ཀྱི་སྟན་པའི་གོར་ 
ཞུཊ་ཏོཉོག་ནོས་རེཔའི་མཱཆེད༔ དེའི་དོགིབསྲུང་ཐབསནི ༔ གུནང་གམ་ལྟར་དང་ [ རངདང་ལྟ་དྡ པོས་ཉེ་བའི་མཆེད་ཏ དོའི གི་བསྲུངཐབས་ནི ༔ བདམོཤ་གིས་ལགནས་འགྲེས་པའི་ཟས་ལ་ལྷན་འདུ་ཟ་བའྲི་ཚུལ་ལྟརདངཿ 
བླཱམ་བ་གིས་ལྔསཅི་ངདརི་རོག་གིས་དང་ ༔ མརམེ་ཤ་གིས་མདངས་ལྭ་ཝས་པྷནོས་ྱིས་འདྲེས་པའི་མཆད ༔ དའི་དོགི་བྲསུཔཔའི་ཐབསཞིེ་༔ འཕྲེང་ཐག༡གིས་རྒྱུས་ཕའི་འཕྲེང་པའོ༔ རངགྲེསོོག་ལཉེས་སྨསུའཛིན་པའི་ཚུལལྟར་ཏ༔ 












_ /གཟེས་མལ༔ གཙངཁང་/ བ་གནས ༔ གྲེ་བ་ལསོཌ་པ་ལམི་འགོ ཿ རངགིའོགདྲུམི་བཞ༔།༔ དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོདན༔ མྟོན་ མཾ ནབཤིག་པདང་འདྲ་བརབཤད༔ བདེག་བ་དང་༔ ༔ གསོད་པ་དང ༔ཟུ་ 
83 བོ་ག ག་་གོ་བབང་ མི་རས་པྷ་ནས རངྡོས་བདཔའནི་སྨོན་ཅི་འཚལ་ཏེ ༔ ཀུརེ་རྒྱལ་ཀ་རྩེ་དམོའི་ཚུལ་ཙ་དུ་ཡ འིདདུན་རུ་ཞིང་ ཱཾ ཆ་་ོསྲབ་མ་ོསུས་ཏགཅིའམབྱ 
„ ངག་གི་སྒོནས ¿ བླ་མ་དངམཆིད་ལཱཾ་ལ / བསྟོདཔ་དང་ £ སྦན་པའི་ངག་དང་ ༔ ཡོན་དང ཅི་གྭས་སྒྲུབ་བ་ལམྟོནོཔ་ལ་སོཿབ་ཡུདངུ་ཤ༔ སྱོན་ཡོདཔ་སྒྲར་ར མེདཔའཁྩོནཾ་ཡོད་ཉེས་བཞུ་་བ་འདེབསའ་ཁོཊ 
བ་དང་༔ ལདམོ་བཟློསཤིང་ཿ མ་གུས་པའི་ཚུལ་སྒྲོ་ བསྒུའདེབས་བཞི ༔ ཞིཐགཔནས་ངནསེསྱ་ཉིས་བ པྲ ནི་ལྟཉི་སྡོས ཌ ཀུརེརྐྱལ་ཀཀྲ་མོ་བཞད་གད་ཀྱི་ཚུལ་རྩེ་དུ་ཡང་བརྔོདཔར་མི་བྱ་ཞེང་ ༔ ཚུལ་གདམས་ནས་༔ དཾགི་ལ་ 
གནསབརྩབ༔ ༩ལི་བྱྱི་སྒོནས་ཿ བླམ་དངམཆེདྷ་ཚོལ ༔ གསྩོ་ནུ་ཕྲོག ༔ ངནསེས༔ དབྲེས ༔ ལེག་རྟོག ར གནོད་བཅད ཚ ཟས་ནོར་ཀྱོད་ལ་རྔཔ/ ཡེདབསུདྲར གནམ་སོས ༔ གནོད་ེས་ལ་སཊོབྱ་ཚུལ་དངརིམྱལ། 
ཇི པའེ་རིཊ་གངལང་༔ སྐ་༡སེ་གལ་རྟོགཔའི་ལེངའ ཁྱབརྩཾ་༡ཀྱངམི་ཁཆངཞེང་ ༔ དདབ་མོས་གུས་གདུང་བའི་སཾས་དང་ལྡནཔས ༔ ལྷགབསཾརྣགིས་སྒོནས ༔ ཅེ་སྒྱས་པའི་བྱ་བ་ལ་འབདཿ མདོརན༔ ལུས་ངག་ཡི་དྲའྭ་ཀྱི་སྐོནས༔ 


ཧུས་དངྡ་ནབ་ཐདདུ ཿ བླམ་དང་མཆེད་ྷུ་ྱིས་གྲུགསུ་བྱ་དངམི་འགལ་ཞིང ༔ ཞབས་རྟོག་བཀུརཏིཿ ཕུཏཔུཿཅི་འགྱུར་ལ་འབདབ་རའོ་༔ དེ་ལྟབཀུཌ་ཏིུདངུཏལ་སོཿ་བགྱིས་བའི་ལྡན་འབྲསནི༔ རྒྱསབལ་འོགནས་འཇྱཔཞེང་༔ 
འདིརབླསྔས་ཏླསྨེས་པ༔ ལྗེ མོས བྱ་སབའོ་༔ ཌེ ནྨྱོརཕོམོ་གང་ཡེན་རྣོསཿ གུང སིམ་ལ ཌོ ` མཐར་ཐཱཿ ས་པ་ན དསོཊ་ 
ཡོན་བརྫོབལ་འབས ༔ གལ་ཏདོགིཤོསྱ་གུརཔའི་༔ ཌྷ ཆྩོཐོམོ་གངཡངརུཏྷ ༔ ༔ ཚེ་འདི་མམི་རུང་ལྟསམང་བཅས ༔ བཀྲམ་ཤིས་པ་སྡོཊ་འབྱུང་ ༔ ༔ ཌེ་འ ཐོས་མནོམམང་དལ་སོཿསུ ༔ བསྡུལ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་འགྱུར: ཅེས 
བསྭ་གོངའོག་ཀྱུན་ལྷ་སྩ་བབསམྲའནྫོ༔ ་གསགིས་བགི་དང་བོ ༡ བསྲུཇཐབས་༧ལས ༔ ཧབནིཿ རྒྱམ་ནོར་བར་བྭའི་སྲཿཿ སྐེད་ པ་རྩེན་གྱེ་ སྔཿཿ བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔཿཾདངྱཌགྱིས ཿ རྩགྱ་༩༢བསྟན་ཏ༔ 
ཏྱ བྷ་དོག་ཕྱགཌ ཡེས་ལསཀྱི་ཕྱ༅ ༔ ཌ མིག་ཆོས་ཀྱི་ཟྱ / སྐུ་ ཏེ༩ལོཿ འབོ་བྲག་བསྐའི། རགིས་འས་ངགསི་དའརོམགོས བླམ་ཡིདྲོམ འིོར༔ གསྲུང་ཊྱ་སྔ་མངནར་ 
སྦྱ་ནས༔ འབྲིངཝམའིོ་རིག་པས༔ ཚར འབང: ཆྩོརབཁློ་རོབྱྱི་རབངློ་སཱོས་བྲལ་ཀྱིས་པངནས ༔ རྱིས་འཕྲིང ༔ པོའི་ངབ་ལམ་གཡོས་བརྟེསངསིདའན་བཞེངས་ 


༧།ཞཿ ོས་བརསྱི་བ༔ གས་ངབརགཉར་བཏདཔནི ༔ མཆེདལུ་ལོ་མོཁོ་གསབྱསོདལ་སོ་པའི་མཚང་ནོས་དང་༔ སོནྦས་འགྲོོསཀི་ངན་སྤོདོདང་ ༔ མདོ་ན ཿ བླ་མ་དོསོནོ༔ མཆེདང་ལོ་བྲལ ༔ འགྲོ་བ་གངདངག་གྲེཿ།ི 
83 ལུས་ངག་ལི་དཌྫགྱེ་ནཾསོདོ་གང་དང་ ༔ གངཚུལཆི་རཆོད་གཞན་སུལའཔསྨྲག་བརཡི་བྱ་ཞིང་ ༔ མཐོངབདང་ ༔ ཐོས་བའི་ཚུལཙ་ཡངམི་བསྟན ༔ ཟླབཔོརབའ་པོགགིས་རྒྱདལས་ཀྱང་ / གས་པསྔཿ་གསང་ཞེས་བྱ་བནི ༔ གསངལ་སྐྱོན་ཡོདམ་ “ 

ཡིན ༔ སན་དོན་ཏྱིར་ཤིནདུ་གསང་༔ གསང་ཐུབ་དྲངོབམི་ཡལ་བས རོ གསང་ཝིར་བརྡ་ངག་སྩོཿཔྲ་ ༔ ཞེས་པ་དང་ ཤྱ འོ་ནད་ཆུགངལགས་བཞེསན ༔ དཉེད་ལས ༔ དོཉ་སརྲལས་བཟློག་པདང ༔ ད་མེད རམ་མཐོངདང་ ༔གང 
ཡངཉནདངཐེག་པ་དམན ༔ འཕྲེསདངམ་འདྲེས་ལ་སོཿཔ ཆྫོརུངྱཧིས་པའི་རིིཿནོས་ལ ༔ སཾསྦ་ཉིས་བསྟནརམི་བསེ་ཞིང ༔ ལུསྦ་ཀིི་ཐདྲ་ཝས་ལ་བཤད༔ ངགགེ་རོའི་ལྕེ་ཡོདྱ་ཀང་༔ སྒ་ཟུརཚཾ་ཡངམི་བོད་ཅིང་ ཿ བྡདངརྣམ་ 
འགྱུམམཚོནཔསོ ༔ ཅེས་པའི་དོནྱགིས ༔ མཆེད་ལྕ་ཐདྱ་ཀྱིས ༔ བརྩརཾ་དང་ ཿ ཚི་འགགུར༔ གཏང་ཐབས་ལསོཿབའི་སྒོནས ༔ གསངཕྭཿཀྱི་བྱ་བརྣཾས་བྱ་ཞིང་ ༔ ཚིག་རྨནཌ་བརྔོདཔ་དང ༔ དོནདངོསུ་བསྟནར་མི་བྱ་ལ་༔ ཤིནདུཉེས་ 
པས ༔ ལུས་ངག་ཡིདཌཱདྲནཔ་གཉེར་སྩོད་ཀྱིས ༔ རྣལ་དུཝབ་པས ༔ རྩ་བ་སྲུ་གསུང་ཐུཿཀྱི་དོགི་ལ་གནས་བརབྱའོཿ རདེ་ལྟརགུགཧ་བྱ་རྩ་བའི་དགི་ལས་༔ སློན་ཇྱུག ༔ མཆེརའའི་སྐུ་དང་ ༔ སྔཿའཕྱགྱ་༩ ༔ གཡྱ་གེ་དང་ ༔ 
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ཏཊཿ 












ཀ་ཌྭཀྱེ་ཧཱ་༔ རཿ སླིག ཚ བཞོས དཉས༔ ན་པའི་བ ༈ ཌཾགི་ཁ་ཁུས་པ ༔ འདུས་པར་ཁོས་པད འདུས་བ་རའོས་པདང ༈ སོན་ཡོངས་ལམཚོ་བ གྲས ཉྱི་འོ་ངྲག་རྒྱགར་ 
ངོ དྭལྟ་རྒགལན༔ ད་རིན བ་ཆོས ཌས་སིརི་ཁུྱཀིསེསྱ་ཏིས་དང་དྲུ་བངས་ལ ༔ ཏེ ཏའ་སཿདད་ཕྱས་ 
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ཤཾ ¡་ སཔ་ལརྱ་གདནས་ང་གིང་ར་ ཀྱང་ཌོ་བའྱགུར་ཏེ ༔ རྭང་དོན་བུཆོས་སུ་ཐོབ༔ ལོའི་སྔར་ཨྱི་ 
།ཕུང་པོ་བྱོཉ་བསནས་༔ དྭ ཌ ཅཅ ༦ རྣ བཞི བ་ཅན ཡ་པཁྷཱ་སྐུ་དང་ ༥ལ་བའིི་སུ་ཐོབ་བར་འྱསུརརོ༔ གཔགིཕིརས་ལན༔ ་ 
རྒྱུབས་དའི་སྙདབ བྨ མ་དང དངའ ཆོམ་ཆེདནས་ ང་ཚ པ་དྲང་ཊཿ ཁོའི་ལས། །པན་འཁོར་བརའཁུམ་པའྱི་རབསཿཔ་ཐདའཕོ་ 
ཆོན༔ བསྡུལབྱི་ཕུཉ་བཏུང་བ་དང་ལྔ་ བོ་བ ལི་སློད་བ་དང་དྲུག / ཞལ་མོདཔ་དགག་པཞི འོ་ནྭ་གྲལ་བའི་ལས་དེས་ཁྱདལ་མི་གནོད་དཞེན་༔ མི་གནོད རལུབལསཿ 





ཐབས་ཀི་ཧཱོདཔ ས་མཆིང་འགུརན༔ ༔ ཧྱབསདའ་གདུམ་དབ་བཤིས ༔ སྔོན་དངུསྨད་འཆོངབསྟན་བའང་ཁྱུང ཿ 
སྔངས་སདའྨ་ནས་ནི་གཏྭུལའི་སཱ་ོའི འདུལ་ཐབས་ཆདང ༔ སོན་བ་དངྱསདའཆོ་ངམ་ལ་སོཊ་བརྷ་ཱལནཱསྭ་ཀྱ་ 
གསང་སྔ་ཉྱ་ལཾ་ལྭ་བུཿབའྱི་རོཿ ཐོར་པའི་རེ 
བ་འོག་མ་དང་ཡངམཐྷནྭ་ྱགཱརྦ་བསོ༔ ཐ 


གངགིས་ཕྱོརོན ༔ : ལེགབསྲེད་ཀྱི་ཆཿཔ་དངབྲལ་བ 
ལ་ལིའི་བཞེདབའི་བཆུབལས ༔ ༔ བདཅནངུཔཅན་རམོ་ཅན༔ བ 





(ཞུ ཚོག དབུལ་བའི་ིབས་ཆེ་མིགྱ་ུསརིང མིག་ཕདར་ལནས་ཞྲལ་མདོ ༔ མཆུཞེང་ཀའབིངབུབ་ཤད༔ ༔ ལུས་ལ་རུ་རླངགཐུཌྔབྲ འབའ དོ་ 
ཐོག་པ ྲྣ ི་ོ གཆོོཾ་ོ་ོེཾེཾེྩྣྭཾྣྭྣྷདར 
བསྟི 5༔ ཀྲོལ་བྱདཀྱི་གདིབ་ག ཡུས་ལཌ་ཀེ་ཁི་དྱ་ཀོར་བ་ ཀོདཔ་ཁ་སོ་ཧས་ཏ ས་ཏ ཌྷཐབས་ཁམཁས་པས ཌ ༔ མནངག་འ་ཛནར ; ག་ངག་ ཙིུནཿ 


རེ 


བརལི་ཕུརདང་ ཏཾ ལོངས་སིན་བྱབ་རང ཌཱུ འིགགསམེད་ླགབ་མབྱ་གིབལ་སོང ཁྲིས ༡འདིནིགས་ངས་བནམདཔའི་ཟབས་ྱི་ཐེག་པ་ཡི ་ཡིནབས༔ 


ཌ ལེག་བསེདྱཀི་ཆ་པས་སྙུདབཱ་ནོས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་ ༔ ཉཾས་པའི་ལསྲུ་འྱགརབས ༔ གསེབ་རྭ་ཐབས་ཀི་གནད་གདས་དངམི་ལནཔ་རས་ལནིམ་སྣངངོ་༔ དྷ་ལྭ་རའགག་པདང་བཅས་པྲ་དུག༔ : 
པསངབན་༔ སིག་ཏོ་ཅན་གྲལ་བའི་ཞིངབྱཾཧཱ་ཚང་པའི་ནོརྡ་རཾས་དང་ ༔ སེ་བོ་ཁལ་པའི་ལག་དྲུ་ཚོསཔ་ཡིས ༔ ༔ གས་ངསཱ་ཀྱི་ཤ་གཆ་ཏོན་ཛས་དང་ ཕལ་བ་མི་སུའེ་ཁྲོདངུ་གནས་པའི་རིཿ པའི་རིཿཊམ་ཡིནཿ : ལུཛོམ་ཐུནཚུལ་ 


6¿£ 





རེ 
ལདརད་མ། 


ཤིས་པ་དང ༔ རིཊ་འཛིནྡྷ་ནྭས་ཉྱིས་ག ཁྲེཕིར་དང་ཌྱ ཤཱ 
ྱེནདུལེངས་སྦྱང་དྱའོ། ཌཱ 
སྐ་ངཔ་ལནྱ་ར 























༣ ད་ས སོབས ཧང གར / ཚ་གྲ་་ཆུང་ས་ གོ ཁིན བོལ་རག་ཤུལྱུ་ ༡མེ་སཱང་བའི་དགི་ལ་ནི་§ འདོདཆཿཿཞེདངཿ 
ངརྒྱལ༔ གཏི་མུག ༈ ༔ ཕྲ་དོག་ལྟལས ༔ ༔ དང་པོའཾ་དོདཆཿཨི་སཱང་ཏེ ྭ རར བ་བམའདོང་ ༔ ༔ ཧས་སྭིང་ཆེནོའིཆོ་བབས ༈ སོན་ཐོད་དང་དུ་བླངས་པརཀྱེད་པའི་ཕིར རཐབས་ 
| མཁ་བ། བའི་འདོདཆཊཆེནོསུ་གཞན་དབ་བབྲུ་ཛུས་ཏེ ༔ ལ་མཆོག བླ་ནམེ དབ་ལ་ འཛུད ༔ རྗེས་བཟྲུང་ ༔ ༠ འདོདཆ པཔ སྲི ༡ ཨས སྱེ ༔ ངེ ཆོག་ཤས་བས་འབདྲུ་མཁུཡ་ང་ ༡ ཧྱ 

མེ མི་སཱངདང་དུ་བླང་ཞིང ཏཾ  ཌབོལྱ་ང་ེའགིཆནོ་་གནས་བ་རའོ༔ རེ་ཡང ༔ འོ་་ཡབ་ཤི་ནབུཞེན་ཆེང་བསང་ཉལ་གྲས་སོ ཛཱ ༔ ཞེངབུཧུ་བསྟན་ནས་བརླག བརྩ་དཔའོ་ཞེ་ ངམཆོག་ 


ཤལས ས་ཉིགཟི་བདང་ མ་ས དྲ རྫ གྲ  ཞ་གཏོདཔིརག་ཆུ་བ། དྲག་ཤུལ་དང དང་ ༔ རངལ་ལྟེས་ཕདང་ ; སྣོང་དང་ལྷན་ 
ཇར་ 


བའི བྱིསེས་བུ  སློམ་པངད ང་བར བནས་ལ་ཉེམཔ་ཞོ ལདྲགཤུལ་ཅུ་བ་པརམ་བརྗོདན ༔ ཌཱ ལེག་པའི་འྱཐུངཕོས་ 





×: 



















རར་རོ ོ་་ོཏས་གོ་ག་་པ་ངན 
ཅཔི་ཆ་་ སོ བབྱིདལུག་བས་ཆིང་ 
ལ་སྤེ་ྲ་ནོས མི་ཉན ལིཁི་ ཡུ རོ་བ ས་གས ཝོ 
ལེནར་ 







མིས སུ ༔ ༈ལཱཔྲ་ཕ་དོག་མི་སཱཊཏ༔ ཉ་སོདྱ་སན་ཅིང ༔ 
རྨ བར འཇན་བ་སྟོན་ཅིང་༔ ༔ སེན་ལེག་བའི་ལཾ་ལ་ཁྲའིདད ༔ ༔བ འི་ངན་ཧཱོཌ 
= ག་རངྷསང་ཡིན ༔ དྲན་ཤར་ཐདརང་གེ་ཤེས་བལ ༔ ཀི ་ 












¬ རཿ 5 ` རཁས་པ་རང་རིག་པའི་ལེས་ཏེ ཙཾ དཔེ་རནཉེམའི་དིར་ལ་ཨུན་པའི་སྒོས་མེདཔ་ལྟར རཾ ཡེསྱཀི་ངྱཀིལ་ན་དྲུག་ལྔ་མེད ཌོ ུག་ཝ་པོཉོད་ཡེས་ཡིན་བའི་ཕྱི་རྡན ཌྷ དྲག་ཝ་མ་ཝཱཁས་ཡིས་པང་གེས་གསལ་ཞིང་༔ 
གཟ དུག་ལཱ་པོ་དྭ་ལུ་ར་ཤེས་བ་ནི ༔ རང་རིག་པའི་ཡས་ཡིནཔ་ལས ༔ འཁོརབ་ངན་པརྱས་ན་སཱར་རྒྱ་མེད ༔ མུཇའདས་བཟངཔོ་བླ་རཱོས་ནས་དངདྱུ་བངྱ་རུམེད ༔ འཁོརདང་འདས་པའི་བདྦ་རཱ་ཐདྨ་པོ་འ་ཡཱལ་ལ་ལདས་ ༔ དུའི་ངགི་ 
ལ་གནས་པའྱེ་ཆོརཆེནཚོཿ་༢་ང་གིས་རྫོ་དོནའྭ་ལུནྱགིས་གུབ་པོ༔ ཅདང་དྲུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔནི ༔ དཊནེཊ་པའི་རིཿདིཆེན ༔ རོའརིཿི་བུབྱ་ཉིས་སོས ༔ རེནྱིཀིརིཿམངས ༔ པྨ་འིརིཿབླངལི་ཟལ་བ ༔ ལས་ཀྱེརི་རྲི་ 
 ཆུ་དང་ལྔ་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྨྲབ་པ་དང་ ༔ སྒྲབ་པཆཞེས་རབངགྱཔའི་རྫཾསུ་མཆོག་དཾལ ༔ མེད་ཛུསི་རཱརཔས་དང་དུ་བླང་ ༔ བཛཱིང་ཝཱཔོནདསེལ་ཕྱི་རདངདུ་བླང་ཏྫ ཌཾཆེནགྱི་དྭག་ནདསེལ £ བངསེས་ཤྱི་ཚ་བའི་ནདསེལ ༔ མཇུས་སྲམཚེ 
དགེལ ༔ དམ་མཆི་ན་ཀི་དངནདསེལ ༡ ཇྲིརུས་མགོ་པའི་ནདསེལ ༔ བཅང་མཁེ་ཏོགཔ་སྦྱངཕྱིརྦདངངུ་ཀླང་བར་ཞིང་ ༔ ཐོུངངུཡ་བདགོས་བ་ལྔཏེ ༔ དྲི་ཆེནདངདུ་བླངས་བས་ཚེརིང་ ༔ ཧུབསོས་དཔངྱ་བངས་པས་མི་ཚེདཔ་འི་ 
ད ངས་ཐོབ༔ ༨ཉཆེན་དང་དྲུ་བངས་པས་བཀགཆ རཾ ངདམར་ཆེན་དང་དྲུ་བྲངས་བས་སྟོབས་རྒྱས ཌྷ དྲིམུདངདུ་བླངས་པས་སྐད་བསནབལའགྱུརརོ གཞན་ཕང་ཡུན ཌ འཁོརབའི་བསྔུལ་ཆེན་ལས་གྲོལ་ཐརནས ཌ ཆཆོགཤོཿ ཤཱ 






























ཧཾ 
ཅར 
༔ སོང༔ཿ གླ བྱབནན་གཏེནོ༔ སས་མ ༔ གརྡ་འི་ཉ་རན༔ འདོར༔ ༔ རོམ་པ 




















(ཤ་མའོཿ 


༔ མིགཿ ལཿ 


༼ བཟོབ ངས་བ 
་་ འོཌ འརོབཆཿཿ ཌ༔ 
ཀཿ ་ ༩ ཨཿ ཤོག 





ཤ་མོང ུནྱི་ོརནོསས་བརབ་ཞི་ ་ཞིང་ ༔ དབ 
༔ ཕུངཔོ་ལྔེ༔ འབྱུངཔ་ལྔ 


ཙ་ིགད་ཅེན་༔ གཟ་ཀྱི་ཡུངབོ ༔ ཆོར་བའོ ༔ འདེས་ཀྱི༔ འདྲིང ན་ 
ར སར་བ ི་ོ ཌོ གུ་ཏ་གུཁ་ཁའེ རྐང་ལ་གཙམ་གོའོ་དུང བཅས་པསྭ་ལུག་ འཕེབ་ 
ཧཱ ཤང མངས ༔ དམར་ཆེན ༔ ཤངྲསཾ : གླེངཤཿ 58£ ོོི་ཤུ་ 
ཨམི་ དུད་འགྲོ ཿ ཡངཿ ༔ རྩམལ་བ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའོ༔ 


༔ སྔོན ཿ 















བང་འཛོར་ བསྟེདརྱ་ཀ་ཏེ ༔ ཕིགི་ལ་གནས་པས ༔ 


རཿ དྷ དྲངོབ་རྣཾ ཤ་དང་༔ འཕྲིས་དོན་འ ( 
ལཿ སུལ་ལྔ / ཁོ འང་ཀྱེཿ 


༡༨ དཛས་ཌཿ ཀལྔཿ ཤོལ ད 


དུས་ཀྱི་ཧཱི་ཊཾཊ༔ ཚེའི་ཧཱིཿམ / ལྱེང 













ཧྱ 
རབས ༔ དེ་ཕོང་ ༔ ཆ་ཆངྱི་ ཀི་འོག་འབུས་ནས་ཆོད་ུལཆུ་ངབྱོངད་༔ × 
དེ་འ 





པོའི དྱོ་ཉེལ་དྲུ་འདྲུག་པར་དགའ ཿ ཧཾ ༔ དེཡངཤོས་པའྱི་རུར་གསིུ ཀྐ (¦ བེ་ཆུའི་ཆོས 


༤ ྱྲ' 


ལཾ ཡ་ངབ་འི་ནདའེས་ལ་སྔ་བས་ཝེབས་ཅིང་ ༔ ཇ་གི་མདུནཔ་ལ དམ དལནང་འདིས་ངངམེ་གཏོང 


༽ ༧ 
ནཿ ༢ སཀིས་རཿ 


ཆོས་ནད་ལེསྱ་ཀ ཤིངྱ་རནས་ཁམོ ༔ སརཕྲི་མུགནས་མི་གནས་མཆིས་ལྷརའྱགར༔ ངགནགྱེཀི་དདལ་སོཿབྭ་སེ་སཿཁྱབིན༔ ངྲ་ག་ལམྲརཱ་ཐཱ༔ ༔ བསྲ་་ལ་ནསཔ་འབྱིན་མི་ནུག ར ངག་ལ་ 
ངག ཿ འཁོར་དཔྱའོ་ཛབཤས་སིརཔབ་ོཅར ངྲྲལ ༔ སྙེ་བོ་ཡ་གཅན་ཚྫེས་ཀྱི་ས་གླ་ང་ཞིང་ ༔ ཁ་ཡོ་སྟོཿ་དང་ ༔ 


། - རྐྱེན : ; དི ཅ༧་ཅོལ་མང་པོ་འ ལབདདཆ་ཏྣས་བམཱང ༔ བཾ ༣ཡང་ཿ ° གྲས ཤོ་གང་ཕ་པམི་ཐུཐ༔ 





དེཿ གཙང་རྨེ་དང་རྟོག་པཆེཿ ° ར་ ༔ སྒྲོ་མེདཔ་ལ་སྫོ་འདོཊ་རྐྱེན ༔ བཀུར་པག་ཏབྱ་རཱམེདཔ་ལ་བཀུརབ་སྣོ་ ། 
¦ ཉོངས་འདྲོདབྲས ཡཞིང་ཿ ༔ འཁོརབའིའིཿབུཚ་མངཔོསལ་བརྭསོཿ༔ དཿ དཔེནཔའི་གནསྭུ་ཆིབགི་སྦྲུབབྱཧོདཔ་ལ་བྲབུཌི་ཆཿཤིང་༔ འདབ་མང་ 


ཅནརྣོས་ ཀྱིས་ངོགི་ཞོས། འྱི་མུའི་ཡི་པས་ ༔ ༼| རྩོརཆེནོནོསྱ་ཀི་གཞིག་གྲོལ་མཛོད ¿ ཿ ི་དོན་ཝ་པ་ོགི་འོསཔའིསྟེ་ཏཿཚོནངུའྱབུང་པནི་ཿ རགི་མས་པའི་མིད 
ཐྲ 


ག་ཆོདོ་བསེབས་ཡང་བའི་བསྡུལ་ཚེ་ནོས ༔ གྲེ་བངངམ་ཆུ་སླལ་ལ་སོཿཀི་ལྟས་ངན་པ དང་ ༔ གཞན་ཡངང་བས་༔ གོཿའདུན་གཉེན་བཤིས་ 










ལ་དང་ ༔ རངམཉེས་པའྲི་ཁིན་འཇལ་དགོས་བ་འ་བུང་ ༔ དྷ བས་པའི་དོནམི་འ་གུབ ༔ ལས་ལའབསམི་འབུང་༔ རྩེལའིི 







= 


བཤའ་པའི་ཉརབདེདིང་༔ གོ་ཤེས 2 རི བར་བ ཨན ༩ བླས་ཅི ཞེས ༔ གཾ མེདཔ་ཉོསཨོངབ་ར་ ་ 
པའབྭ་སཱལ་བསན་མི་བཟོདབ་ཡུརྣག བས་ཀང་བརའྩ་ཙཱས་བཟུདདུས་ དབོན ་བཔ་ལནི་ ༔ སངུས་བརྒྱའཾ ཿ སྟོང ཌྷ རི འཛུ་ལ་སོཊ 

དྲངསྟོབསྐྱ་རྒན་ཆདམེདརདིདཿཔུལ་མཛད་ཀྱང་ ༔ ལོའོ ལ་པནརམོ་འྱུ བ་འ ཞིང་ རཾ དམུལ་བུཆེཚ ས་པའི་ད ༔ ྭ ཀཀ ི་ོ ཆོ 
འཛྣིརྨཾ་ཧཱི་ཁོས་གཞནདའཕོ་ཞོང ༔ སྐ་༡ཡུདཿཾཿགིས་ཡུན་སབས་ཀྱངམི་འགྱངས་པརྨ་སབནས ༔ སྔ་བའནདུབརའཚོསམེདར་ཤིན་དུདམལ་བརའྱགུརརོ༔ 
སྤ་ར་ཁྱོད་བའ་ངམེད་པའགྱུལ ༔ ི་དའ་བ་བ་ག་་བདང་ཿ ཛྷ ཕཾགཆེན་གསང་ ར་ན་རེ ནར་བ ལ་གས་ ° 


གལ་ཏ 





ཊག །ས་བདང་༔ 








ཏྲ 








ཀླུལ་སོཿ་བནི་སྐྱོབ་བརམི 
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པ ༤ ༤༨ ཀྐ ༤ ༤། ༤ ་ ར་ རར ༽ ༨ ༨ ˆ - ༨༨ ༢༨ ཛོ :-ོ 
ཿ ཌབཅས་པས་ཡེདབཞུབཞིངགཞན་ལ་ཕན་པྱ་མཆེནོའྲ་གུབ / གདཔ་ཕྱིནང་གསཔསོཿཀྱི་གནོད་སྐལཱནལས་ཉན་དུ་འབྱུང་/ ཏི་འདོདཀྱི་དངོབ་གཏེརཿ ཝེདག་ངས་ལ་སོཿ་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའ་ཆས་ཐོད་ 
༤ རར ` རོ | . ཀྲ ¦` རར `` ~~ སཿ ༢ ༡ ༩ ཿ ༥ ༥༨༨༡ ་ ༩ 23 
མཁས་ཤེངྱརན་ཚུད་འྱགུར ༔ ཏིངོནི་ལསསྲུརུང ༔ རོཊཕྱ་ཁདཚཉན་རྒྱངལ་ཀྐེ ༔ བྱས་ཧིངརྨབྱུབ་ཀྱི་སེས་པརྩལའབྱོངས་པརའགྱུར་༔ རོདིན་ཡྲེས་ཀྱིང་ཀྱིལོཚྔིང་ཐད་ཀྱིས་དབངསླར་ཀྱིནགྱེ་ངོས་པརུད ༩ མདོ་རནོནོ་ཕའེདགློང 
༢དང་མཆོ་པའི་ "༢༢བར་ལེལར་ལོ་ལྲཡ། ལ་འ རར དས འི་བ རཿ ༡༥༠ ག་འཞིར་དྲིལ་རརམ་པ་བསྔང་མའེ་མོརི བ་རབ གང་པོ ཌོ པས་འོབ།་པའེ་ཡོ 
པནམཁའ་དངམཉཏ་པའ་ ངངནས་ལྔན་འབས་ཀྱི་ལོན་བོ་ཁྲི་ཡུལ་ལས་འདོསཔ ༔ གནསྐབས་མཐུག་8དདུའཆརབརའགུརོ༔ ༔ཡག་གདོགམཉས་པ་བསྲུང་པའི་གྲེན ༔ སྔརབཤད་པའོ་སྙོན་ནྣས་ལས་ལེག་པའཡྲོན 
པ་ “ ༩ཧཱ་ འཛྱུང་- བྷ ¬ - ༨༣; ༧ ༤༽ , ༡ ¦`) ༢༤ ༩༩༩ རག གོ 4 | ༩ | 
མཐའ་དག་དང་ལནཔརའྱགུར ༔ ཕིནངགི་བདྲུདཊ་ལ་སོཿ་པའེ་བདྲུདདཔྱུང་གིས་ཨི་རི་ཞིང་༔ ཕར་ལ་འརོས་པའི་ནུས་སྟེ་བོས་དང་ལནརའརྒྱར / ངནསོངཊདྱ་ཀང་ཡོངྲསྭཱ་བངཞིང་སྦོང་ནུས ༔ ཟེག་པ་ཆེནོའི་ལྟ་སྩོང་ཀྱིས་གཞུངེ 
ནར།ོཌར།ཕྲར། ༩ ལོིའརིརོ་ར་རག་རའལ་ཁ།འ ང་ར འའ ཤོར་གར་ཀྲ། མ་མོ་བ ° རི་ལི རག ་ར། ཇར རར ལ་ར རལ 2༩ ར་རོ ༡ ལྲི་ིཀིིལ་ོམ་འ ༢ 
ལྟ་བ་ཁཾསྲོངས་པས ༔ འདེནོ་དཔའ་དཱོནལ་འདས་པའི་ལྷ་ཛིདབདག་ལ་མགེ་ཞིང་ ༔ ཅིད་པཅི་བསེ་པ་ཐད་མུརུ་འྲགུབ ༔ མདོར་ན་བདུག་གཞནདོནའ་ཕེ་སུ་ཇོཊར་འྱགར་ཞིང་ ༔ ཐེག་པ་ཆནོ་གསང་སཊ་ ཉྱི་དོགི་ལ་ཀྲུལ༩ནདུགྲེནས 
ན༔ ཐེག་པ་འོག་མཉན་རངལ་སོཿཔའ་འདུལ་ཁྲིས ༔ བསླབ་པ་རྣོས་དངོསུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་༔ དོན་གྱིས་ཉས་པརམི་འགྱུར ¿ དཔའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གོནོསདང་ ༔ ཇུབསིདའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིནཔའི་དང་ ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔཿཀྱིས 







ར་ 














སྒོ་ནས་ཏེ ༔ བསླ་བབཉ་པོར་ངཊན་གྱིས་བཞུ7ཿའགྱྱརོ༔ དེསྐདངུ་ཡ་ངྲཔད་སྟོངར་ཊ་བ་ཁས ༔ སྩོན་ཡོན་ཧཱང་བླང་གཞིག་ཀྱས་ལ༔ མཌཾས་བསྲུཿས་ནངོནཱའབྲས་འགྲུབ ༔ ཀཾསྭན་ཡུན་རེངདུའ་སྱོང་༔ ¦ དིརདངོནལེཞེས་བུ 
བྱ་གལ་ཏོ་ཅོག ༔ སྩི་དཱངབྱེ་བྲག་གངལ་ཡང་༔ ས་ར གྱང པཱབཁས་༔ ཧོས་ཡོན་སབ་ངགིག་བས་ : རྨོམཔཱ་རྣོས་ཀྱིས་ པགས་པ གཔ་ལ ི་ལགྱྱཆུངཔའགིལ་གནས། ་བརྩ་བཔ་ནི་ཤིན་དུགལཆ འོ ཕྱི པ་ལ 
པ༔ ཞསན་བླསངཔའི་ཐབས་བསྟན་བནི ༔ རྭ་ཐྱ་བུབ་ ཊན ༔ བླམ་མཁས་པ་ཡོངས་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བ་ཤན་ལ ༔ ‹ བྱབསཊཾ་ཀྱི་དགི་ཤཾས་པ་བསོས་ཏེཿ ུརྩཐསས་ི་དགི་ལ་གནས་བུར ཿ རྒུའི་ གི་ཤམས་པར་ 
གྱརནཿ བླམ་འཾམཆེདྭགྲོཿགང་ལཌོས་པའི་དུཛུ་ཊིནལ་ལྱཾཀི་རྔས་ཀྱི་ཁོངང ངབངྱེས་བརཕུལ་ནས ༔ གནོལོདབབཅས་བསུ་ཉེས་ཚགལ་སྲོ ལ་ཕྲོ་པ ཁྱི་བུབ་གངྱབས་པད་བཤཿཅིང་ ༔ ཉིན་ཆདྱཀངངོགཏོས །པའི་་བམི་བེདབལདམ་ 
:གརྡ་ནངད། ཌ སླམངོགི་ལ་གནས་པརཱབ 7 ༡ ལཿ རངགིཨི་སབ་པའིས༔ གསུ་སོངབ་པང་ ༔ གྲོངས་ཆདངུ་གྒུརནས་དངོས་མི་ བཞན ༔ ཧཾ དབ་སུ་མཆད་སུམས་ལ་སོཿཔའི་ཕཿལ་བཅཿཔའག་དྲ་ཡིནལ །སྔར་ཝརབ༨ཀཊ ཌྷ དུས་ཀྱིནཆོད་ 
པྱརྒྱརརབཤཤཾས་ནས་ཀྱང་བཤཿ ༔ ཕིདྷྱི་བ་མློབ་དཔོན བ་དཔོནབཞུཿནའང༔ འྩྱོདངིཡདངབས་པས་སར རབ / དལྟརའཛོམནཌྷ ཁོརངདང་མཉམ་པྩོརྒར་བྱརདལ་བཤཿཅིངཚུལ་སོསཿ ༔ ངཡངམ ༡འབྱེ་རོན་བཱའི་བླ་མཆེད 
དུས་ཐཐ་ང་ེ ±| 





















བླ་མས 








ཿ 
༢. ཚ་ ར་འ །འང་ཤྲི་འཔའ་པབ་བའེ ཧྱ གནོང་འགྱོང་དང་བཅས 
མ ༼ ༨ 2. ¬ བརཆ་བྱཧངའབལ་ཞང་ ༔ དཔངཔ་ལྭ་ཅུདྱ་ཀུ་འབུ། ཏེ . ་ཤརོའི་རེམ། - 
ློ ཏོརྩརདཔྱིན་བྲསགི་དྷཉི་རོབཤཾས་ནས་ ༔ དཉིརལོ་ཀྱི་ཐུཿདཾདང་ཿ བསྲགམཆོག་ པྫླྫླེྲད ༨ ཨུལ་དང་ཡུཌ་ཅན་ཐད་རའ་དྲསལབ 
བ་རེས རེལ ༔ ག དུང་ཕྱན་པ གང | ངལ ོལ་ཕོལ་པ་འི་བཤཿ་བམིལནན ཐདབལ་སླལ་གཡངའ ¬ ནད ལ་ཀེ སཊ་པན་རྲབས 
རབ ཏྟ ས་ཡོདཔའི་ཝངཔྲོ པ་འ གུ ོ སཔ ཅི ཤ་ཀང་ ° དཌོསུ་བཞ་པདང་ 5 སཱངཔོལ་སོཿ་པའི་ ཤཿ འནན་༔ བ་པས ཆོག་སྭཾ་བའི་གོན སྣ་ཚོང་ཡོདྱ་ཀྱིས ཧཾ ཉནས་པའྨ་ཆབ € ༨ 
| ¬¬ > ‹ ངཿ ལཾ པ་ -༽ © ' ར་ཤ  ཤ”?ཐེག། ༢༡༧༩ སབ པབ བབ 'ཱུ ཚིམ་ ོ ( | = ༽. ཅེན ངོ 2 ལོ 
པས་བ བ༡ཅིང་ ༔ མུནཆདཉས་པའཁསུམ་ཤུདཔ ལེ དས་མཁྱགངས་པར ཱ ཆྩོ་སདཔྲལྔནཔར་རྱརདུ་བཤཊཔ ཆྱིདཔ་གྲལཿ འུ པཔ གོ (ངེས་པར ཤསན་བསྐོང་པརའགྱུརཞིང ༔ ཚ་སྒྲབ རྷཾརྨནགྒྲེབ རབས 
ང་པའི་ནང་ནསྱ་ུང་ ༔ བཤཿཔ་མི་ལེནཔ་སྣིགཆའོ ༔ ཆོང ༔གསུངགེ་དགི་ཉས་པརྨ་གུར་ན ༈ ཨུམ་ངག་པདྲའ་སུ།ཡུ་བུ འོདངབཅས་ཏེསཕོངྱ་ངན་དབངས་པ ཚལ་ད་བོ་ག་ 
པ ༅་ པ་ ཿ པ ¡£ 7 རཿ ཤོ ཤ | | ཤ: ༩ ༢༣ ˆ 'ཱ མོ བཱ སུ ! ༨ ཚེ -- ༣” པས་ རོད 
ཀིཾངཤེས་པཆབསཉེ་བ་ལྔ་འཚུངས་པར་རྱུརཔའི་སྔིག་ལྕི་བརྒོངཔ་པརགྱརོ༔ བྔ་རོགའྷི་སབས་དང་པསྐན་ལ་བྱརྒཱསོཔལ་སོཿཔམ་འྡད་བ དགད ཀཾ ཤྲ 


འགོ་ཐོདྱལ་དང་ལ་མོར་ཤས་ཤིང་ ༔ ཆོས་ཐདསསས་ཀྱི་ ༦༢༨ 
ཡེ ༤༽༽ འ =. , ང་ ཧྱ ངཿ ༩" ཐཞ “4 དཱ དྭ་ལ་ རྡེ ླར | ་ ཙཾ 
'པརྱ་ཧཱརན ཌཱ ཕྱི་གནོད་ཀྱི་འཇྲིཊ གཞལ་ཡས ན བཅདྱ་ལྭ་ས ༢ ཤ  ཾཀཀནླཾནཾནགནཀ]ཀུཾ ,]ཾིཾ `" ` ༦ 





གྱིས་བུསྐང་ ༔ བེསྐན་སྒྲབནརམ་བྱ ༔ ངོག་གི་གོནས་བཤཿཚིག་གཏ་ཤེག་ 
མཿ བ་བཿ སས་བསང་ ༅ བསྐན་སྒྲབནརམ་བྱ | འ | , ¡ འ < ཱུ . 
ད་བ་ས ར ཁཿ ཏབ་ལ་བཤཿཚིག་བཀླག་པརྲ་བའོ༔ ཌབཐཱཿ་ཀྱི་དོགཾ 




















ལ དན ཤར ༡ ༡51 ར ཤོ 

པ་བ འིངསྣ་ས་བས་མི་འྱབངཞིང་ ༡ དགིམ་ཉས་བསནི་གསང་སྔ་རེདའོནྱ་གི་ཧེང་ཕོའི་ཏུད་ཕྱུ་ནམ་ལྩ་ཐངས་པཚ་འོབ་ནས་ ཌ རང་ཚོ་༡ལྕུས་༡་གས་འབྲས་བཏཾད་ཕལའགུར༔ 

ས་ ྭམལཤསཐག་ཆེ་ཤོབིའདྱི་ིནས་ཐརབའི་དས་བསསིའགུ་ཞིངརདགིམ་ཉས་བསནི་གསངབུ དད ིངོ་་མ་རྩལངས་པཔོ ནས ༔ རོ་ཁ་བ ཟ་ང 
འབྲིངཚ་འཕོས་མ་ཐོག་དུརིགའཛིནྱ་གིས་ལ་གནས་པརའྱགུར ༔ ཝམ་ཡངངན་སོོང་པོ་ལྷ་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོཿ ༔ བཟང་ཕོའི་འཕོ །ཆོངལ་ཞྩརབོས་ཤིག༔ ༔ ཧོ་རོན་དྲག་པ་གི་ནོའོ་ངང་བསྟན་པ་རི ༔ དགི་མ་ཤཾས 
ཤཐེ འབྲིངཚ་འཕོས་མ་ཐོག་ངུརེག་འཛིན་གྱིས་ལ་གནས་པལའགྱུར ༡12 ཌ འཆུངཔའི་ལྕ་ཆེདལ་ཞྭ༔རྩཧས་ཤིག༔ ༔ སཱེ་དོན་དྭག་པ་དོགྷ་ཆནོའ་དཔེ་བསྟན་པ་ནེ ༔ དཾགི་མ་ཉས 

མྒ .༽ ༤༨ ཤོ = བྷ ཊྲ རློ་པ་རཆ རཤས་པར་ཞང་ ༔ ཌདར་སྣདད་འབུང་པའ་ལྷ་རུདལ་ཞླ། ༄ཙ གྭ ¿ ལཱུ ན་ད རཾ >£: ˆ > „ ། 

ཤུ བྲལནས ¦ བདེལ༩ཀི་ཡོནྣབས་པ་ཐད་ཆོས་ལྡན་པུའུགྲུབཔེའུ་གྱུར་བས £ ནྩོར ས་གས ཀོ་རོ ཚིལ་དང ཿ འཛྲིའོ་དང་འཛྭིན་ལས་འདས་པའི་དྲོ་ང་མ་ལུསཔ་འཇུང་རྣ 

༧ ༨༢བསྲང་ཞིང་ཐུབནས་ རྫ རྡོག་ཚེནོ་ལ་གནས་ན 7 དཔརནས་༩ཆནངང་འདྲ ༔ འཊཤས ྲོོ ཆདཔའྭང ༔ ཉོངས་པའི་ངབ་ཐདའ་ངོས་པརཧེད ༔ ཕམ་དང་འདཏ ༈ ུས་འུརྱི་རྒྱལ་བ་ཐད་སྐེདརྱད / རྱོཆེ་ནོ་དང་འདྲ་ཏཿ 

ནར་ཁའ་ཡ རྲས་པ་དང་འདཏེ 4 བདེ་ལ ཏི་ཡོན་ཐདའྱབུང་ཞིངགངཡངལན ༔ རྣོ་དབལ་དང་ལྔན་ འམཆན་ ད ཀབ ཀློ རེ་ས ༨ ༄༅ ༣ ¬ ༦ ལོ ༩༨ ~ 

















ནཿ ུྲ མི་དགེ་བའི་ནྲ་གངས་གངཡིན་པ་ཐོད་བསགཔརྱཾེད ༔ བྱརི་སྣན་དངའྲ༽ ༔ བདག་འཁིན་འཁོ་རབ་འི་ལྕོང་ནདཐ་དསལ་ 
ངི ནགིལས་ཅྱིརབས ༔ རྒོའི་བརླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡོ་བ་ལྟརའབྱུང་ ༔ མེ་དབུང་གི་བྲསུག་པ་དཔའྲདཏ ༔ ལས་མི་དགེ་བའི་རྣི་གངས་གང་ཕིན་པ་ཐདབསྲེག་པརེད ༔ བཅི་སྨན་དངའྲའཏ ༔ བདགའ་ཇིན་འཁོ་རབའི་ལྕེངནདཛད་སལ་ 
¡ པི དགལས་བྱནླབས ༔ རྩ ངྒ བྲསགྲབ་ཛད། 

















གྲ་ཕོ་མི་ཏིན་པ ༔ ལས་པག་སིདྲ་ལ་བག་མེ་དཔའི་སྩོད་བྱ་ཚུལ་ད་ འཇོབ སེང ངོགཤེས་ཞིང་༔ གཞན་ལམ་ངོ་ འཐེགས གི 

༡གོ༔ གཞན་དོན་ཞིབ་ནི ༔ བས ་ྱ་མ་ ལས་བྱང ༈ བས་འ མོལ ཐེག་པ་དགུ ¿ མཱཌདགུ ¿ ག་གས ངོན་དངུཉམས་ 
སི རསང བྒོ ¿ ཐའི ཡིག་བ ཀན་པའཛན་པའཔོང༔ ག་རས  ཀོ་དངོ་འདོ་འབ་ང༔ དམརཔོ དན་པ ༔ རླབ ད་ོདབདང ༔ ཐད ང་བཨེ་དཔརྭ་པོང་བ་ཏེ་༔ ༔ རྙལ་པ།བྱའ་ཞེཿལོ༔། 
བགྲོ་བ་སོས་ཛ་ཏྱི་དོན་ གྲོ་བར་འདུགན་རཔའེ འད་ིདིམ་མཛའདག་དང་བའ དང་བུལ་བ་འི་སོནས་ ཿ ཅེ་ཡིནྱ་ཀངཉཾསླ་བྲངས་དབའོ༔ རྭལཝ་བབདག་གཞན་གྱེ་ འོན་དྲན་ཤེས་ཊན་དང་བཙས་པས བཅད་པ ཌཱ ོར་དབང་གཆན་ཡིནབགྱསཔསོ༔ ༔ ༔ ་ 
ིབྱསཌབགིགིབས་སང་བནི་༈ སངབའཁོབདབིརོས་ཐད་ས་གདོདམནས་རངན་ཟླས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ཤད ༔ དེ་ལསམ་གཡོལ་པནི་ལ་བའི་དགི་ཆེན༔རེ་ཆུབ་དོན་ལ་ཚགཆང་ཅིང་བ་བྲོཕའཛན་ཏྱི་སས་དུད་ ་ 


ཤོག་ཆུངཔར་ དབ་༔ རོག 




















- ཌོ 












༔རྒྱད་རྣོསནས དཱ རོས་བཤད་རྒྱམདུདམདོར་བསྔུས་པ ༔ 
ལ་པརལྔནཔ་ཡིས ཿཾ སྩས་བུ་རྣམས་དངའཕྲདཔར༨ ོ། ཌ 





ཐི་རབས་དོནངུ་པྷ་རས་མ་ཛ ཛཾ: 


མའོངསྔ་རས་འཇྲག་ དསད 
སྭམཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦསཉྒྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ 


༤ ༤ 
ཡེ་གཾཿྤབིས་ཅིངགཏརདུ་མས ཧཱ 


ཊྲ 








ཧེ 
ཨཿ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འྲས་པ་ལས ༔ བཐོ་བནོར་བུབསམ་འཛེལ་བྱའགས་ལགས། 
'¿ 


` 


༤༣ 








ནཿ ༔ཧྱས་གའཱམཱ་ར ན་མོཿ གྲུ་རུ་ྔ་མཌ་ཀིནི་ཧཱཾཿ 
སུ་བོ་བའི་ཐབས་ ༔ ཌཱ ཀཀ 


དཡ་བབྱསྩོ་རྒུའི་དུག་བ་ཞིངདང་དངོས་པོ་བསམ་བྲ་ལའངོམ་པ་ག 
མཆོ་བཟད་རབ་པསཏ ལོའི ༢་སོ༔ ཟམའི་མཆོདཔ་རབ་དྲུཚ 





ཤྲ རེ 


ལྗ 


2 








0 
བས 7 དཔེ 


5 


] 0 ོློ་ན་ཞུནསགཏརཡནཞི་ : དས ༔ ¡ གེ་དན་ཞེ་ནྱིབ་ལས ༔ དགེ་ཁདུན་ལཆི་ཀ་ནྱགི་ས་སྨིན ༔ ཉེས ༔ ཏྩོང་དུ་དཀོག་ལྲ་ཞིང་རྣཾལདག་པར་བཞེད་ : 
ཤ་ལ་འབུལ་བརབ ༔ དི་ལས་མདོར༔ ཐེག་པ་འོགམ་རོས་ཀྱི་ཞིང་ཡ་རྩལནངུ་ 


ར་་ ཏ༔ ཆུ་ལུཿ སོ་པ ཿ འབུས་ཁ་གོ་ཕཁྱབུང་པའ་ན། ཞིངནར་དག་ན་འྭ་བུས་འཕལ 
རོ ཌ རིམས་ རབ་ལསོའཿ ཤཕཱ་མནཱཨ་བ་རཱོས་དངདླཱ་བངས་བ འ་གྱསངཏེ ༔ ལུཁལས་ཀྱང་༔ རལ 
རས་པཤིང་ལཁོ་ཙབ་དབང་པོ་ཌས་ ཊོབ ༔ བྱུབ་སེས་ལྔན་རྫས་ཀྱིས་ནི གནདད་དག་པྱཐང ཿ ༩ ཞེསུང་༔ དྭནར་ཞིང་ 
























གཔ་གོངའཾག་གང་ལང་ ང་རྱམ་ལ་ཿ དངོས་པ རམདག་བན ༔ ཡུ་ལ་གངམ་ལ་ད། ཁོ རཔ་ངང་ 7. ར་འབའརབཔ་ཡད་ཀྱས་ར་འ་པབའང་ ལ་བའ་ཧེཿ ངྲལས་༔ ངོས་སྭའ ངང་ཡང་ཁས་ ལ་བའེཿ ཞྱན་ཇུ 
དག དམཆོང་སྗེན༔ གེས༔ གཾ རཾ ད་ིས་གྱ། རས ཌི འཛོང ལོ་ཉིདཿ ྭ་སོ་ད་ཡངདུསར་ 'སིག་ད སྗིག་དང་འདྲ 
ཕམ་ཡིན་བླ་ནོས རོ་བ རྣཾཿསྦྱིན པཿ་བཤད 2 མངོལས༔ དངོས་པོཊ (འཇོག་བཀོར་ཝྫས་དང་ ཌ གཞུན་ལ་གནོདཔ་མ་ཡིན་པ ༈ རབ་ུཆེས་དང་ཡིད་འོང་ཛས ༔ མཁོ་བརྒྱགཔནམཆོག་ཡིནནོ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ སྨེ 
༔ མཚོན་ཆལ་སོམ་འདས་པ ༔ སྦྱིནཔ་རྣཾ་པཊ་དང་ནི ཌ དཔི ༔ འདོད་ཡོན་མྱཧ༔ སྣོཿཀྱིས ༈ དབུལ་ ཡོངས་མཆུས་བྷ་ནས་ཀུང་ ¦ གསབས་དངོས དགའ ཆོས ༔ བསཾ་པ་རྣཾརདགྲ་བ་༔ འཡུལ་གོང་ 
ག་དང་བ ཌཱུ ༡ འས་ལཞིབ༔་ ཧུནམོངས་རུཆུབཀྱི་སསཀི་ུ ཀུནསརང་བརྩང་ཏེ༡ འོ འདྲིས་དང ༔ དང་པ :÷ ཌ བཞན་དོན་བྱུ བསྔོ་བསྒོནལཾ ཁྱར ཌྷ འཁོརལསི་ངམིིརྱ་ཡིས་གཏབ༔ 
ཅེས་པ་དང་ ཌ ཞིངམཆོགྒ་ནཾར་དགྷ་ནོསལ ༔ ༔ བསམ་པ་རྣོར་དག་ལྔནཔས ༔ ༔ ལྔསཾམཆོགའ་བུལལི་ཧྲཾ ནྩ་བྲས་པ ༔ ོགི་བར་སེ་ཞིང་ ༡༤༨ རྒ བེས་ཀིས་སིན ཿ བསོ་བྲ་ོན ཌཱ ཙོབི་མཆོར་ཡིན་༔ ཅེསཔྨ་རཾས 







༅ 
2: 


རིས་འ 


༧ མཚོནཉེད་ཐང་ཡོངས། སརོཔའི ༔ བཤེནདཔྨ་རེས་ཀྱིས་ནེ ༔ ཡོན་ནོས་བམོ་ 'བའྡམོནམཆོག ༔ ཙཾསཔས༔ ༔ ངེ་ཚུ་འཛོམན་རབ ༔ བལྟ་རམ་འཇོམ་ཀྱང་༔ ༔ གང ངགིས་དདདངར་དུན ས་པའི ༔ བླམ་ངནི་སྙནཔ་ 
སོང་བྱརདལ་ལ་སོཿ་དུས་ ༔ དགྱར་དཀོག་དང་བྱབ་སོ ར ཅེས་བས་ར རངརབགིས་དབབ་ཁྲེབ་པ་དང་ ར དཀྲབ ཆང་རུང་བརབ་ཤད་ཌ གང་གི་དོན ཆོོ་བུ་པིནར ཤཱ 


ཚོ་ིབ་ཀྱི་ཕ 


-༔གྱ་ཤིང་ ¦ རེ་ལྟ་རཞི ཞིང་དང་དངོས་བོ ༈  བསཾ་བྲལའུ་ཇོམ་པས་ཆོ་བསཊ་ཕྷཆས་བརྩོ་རྒྱའི་དགེ་བ་སེན་ ཅིང༔ རྦ ཌཱ : པྷཝརྒྱ་གུརབའི་དག་བར་ ནྣས་ཡུལ་གང་ བསྔོ་ཞིང་ ༔ འབུསཉིའི་རྱྱརབསྔོན༔ 


ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལས༔ རྒྱུབསརེ འཇག་བའི་བཤེཉྱོའིསྐནི་ ༔ དགེ་བའི་རུ་བ་ཐཾྨ་ནམ་པ་ཐཾདམཌན་པཾ་ཧིངམ་ཏོཊབ ༔ རཿ རངསངུས་སརལོ་མང་ོ་ི་འྲངཔ་ ཧཱཾ ཅེསྱཾཾས༔ ནུ རི 
 བྱ་་བས་ ; དྲཾསྣ་རིངྷ་ཁདམཌེནཔ་ིའོང བཾ་པརཧཱ་བའྱྱཾརཱརབྭས ༔ གང་གྲིས་བྲསྔོ་ བ་སོན་གྱི་ཏུདཛནེ ༔ ཌཱ མཚོསྐྱེས་རྨོའིཞལ་ནས ༔ ; ལྟ་བ་གནས་ལུཌ་ངོནོ་ཤིང་༔ བསྒོ་པའི་ཏིངནིལས་སྭུ་རྭ་ ༔ སཱང སམས་དངཝན༔ ཟྭ 


རྱ 
ཡུ ངས་ད ༽ ཧཱཾ 


སཾ ༔ ཅེས་པ་དང ༔ 






¿ 


༨ཀྱངུང་ ༔ 2 ི་དོནལགཞསམི་སཱད སྐན་ཁོ་ནའེདོནྱ་ིས་ཝི་ ཇམ 2 ཐབྱོབབ་ོརབ་སྔོའོ་ ༔ ཤ ཅཾསའ་བྱུངབས་༔ ཌེ གངས་བུ < ། བོ་བ རེ ཅོསྲ་གུས་ 


ཿདཉིདེད་ མའདས་པའང་ རིའི་ག ཤིན་མའ་ལྷསའཅིཞ 9 ཏལོཿ 












༡. རཾ ༨༨ ` ༨ ༧ ༤. ༧ རུ ༤ 2༢ 
བས་ཐལམོ་སྦར ༔ ཡིདགུས་པས་མདུནྱ་ཧཾསནམཁའ་གནསུ་༔ འོ་བསྐོལ ༩་བྱཅྭའེ་སྦངས་དྲངྱ་བུབ་སེདའ་ ༔ བླམ་ཡིདཾམཁོ་དཅན་བསྲངས་མ་དང་ 
¡ ཇཾ ོ = ཡའ མེ ཤེ རང་འ 2༡༡ རོ - ༣ རོ ༨ ༄། ༤ ༄ ༩༢ : ༢༨ | ༠ ༨ ར་འ 
བཅས་པ་ཝདྱ་ཏཾས་བསཾརནས་བཞུཿརདམིཿཔ་ལ ཌ ཚེའདས་པའིདོནདུཌཾ༔ གཞནྦཅིས་ངོནདུཊསོ་བརའདོད་ན་ ༔ དམི་ཡཱམ་ཡིདལྱ་བསཏེ ༔ ཁོ་རངགིསངེས་ཟླཟོས་ཅེང་བརབསམོ༔ རང་གི་ལུས་ལཾད་དཔལ་འ ཆཱབསདངག་བའི་རྩ་བཛདའབུལ་ཞིང་ ༔ རངན་ཐོད་ཏཀེས་འཁོ་ངབ་ 

„” ༥ ླ རཾ = ཤ ་-” ¡ == ་- = བི ༤ = 
ཐོག་མ་ཐའ་མམཆེས་པནས་བསརུ་བསོད་ནོས་དང་ཡེས་ལས་བུང་པའེདགཡི་ར་བྷ་ནོས ཧ ཆཟི་ཐོག་དྲངས་སོན་ཐད༔ བླནམེདཔ་ཡ ངདག་པརྡརོཊཔའི་སྦངས་ཐོབ་པར་བྱཧི་བའི་སླད་དུ་བསྔོའོ་རྱི་ས ཏཾ ངག་གུས་པས་བསྟོ་བའེ་རེས་ - 
ˆ - ¬ རེ = 0 ༤ ༨  ..-_ད་ = # ༡ ོ ངེ ; (༼.. ལཿ ྲ ༤ 
བླ་ཟོས་དག་ལ་སྨོས་ཝོན་པ་རྒྱིས། ༔ ཉཾསསྒོཞིང ¦ ཁོ་རངགེ་ངོནདཊྣོ་ན༔ ཌྱོ༢པཤིས་ལྕུས་འོ་སུགྱས་སྐབས་རྣཾས་ཤེས་པར་ཧྱའོ༔ ༠ཏེ་ལ་སོཿཡོདམང ༔ མཐུནའགྱུར་མཛོད ¦ ཅེ་ས་སྷནགསནདབབ / སྲོན་རངགིསཀཿཚིག་ངོན་སྐྱ་ངབ་མ་ཡིན་པར༔ ཚིག་དངའཧུནཔ་ཡིའདུན་ཕ་བཏང་ཉིད་ཐ ༔ ཕོཿ་བུ་ན་ 
= £ འར ~~ ༤ -52 ༼ ༠ ༤ ༼༼ ༤ ར ྲུ = | 
-- ༩ ¬ ༢ ཾ ལར ༩; -ྨབ “2 ཛྭ ཤ ན།ཿ ཤོ རོ ཀཿ ༧ རཾ ༧ ཛག, [¢ ༧ ཧྲ རྭ (ཿ ༩ མས སྔས བས་པ 4 ༡4“ /ཟ༢།༩༧ལཏ །" 
་བཞུཊ་པའི་སྩངསདངྱ་བཱབ་སཾདའ་ཐད་ཆོ་ལ་དགོངསོལ ཌྷ བླ་མ་ཡེདཾ་པིར་ཀྱིས་ལྷོཿའཁོར་བཿ 'དགེངསེལ 7 ཚེ་ཞེས བརྱི་བས་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པནས ༈ སྦྱནཔ་ལས་བྱངཔ་དང་ ¡ ཚརུམས་འས་བྱུང་བ་ངང་ ༔ ཧྙི་པ་ལས་བྱང་བ་འ། 


ˆ 


[5 ༽ = - ཌོ - 
སབའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་བྱ་གེས་པ་དང་ ༔ བྱསིདངུ་བརྩ་ལ་བ་ངང་ ༔ གཞན་བརྱེདཔ་ལ་རེསུ་ཡེད་རང་བདང་ ༔ མའོངས་པའི་དུསུཁང་བགྱི་དཔར་འགྱུར་བ་དང་ ༔ དྭ་ལཚོའདོར་ཡང་ ༔ སྒོ་ཀཱགྱིྨོ་ནས་བརྱེས་པའེ་དགེ་བའི་རྩེ་བབསོད་ 


རྣཾས་ཀྱི་སློན་ཕསངུས་བཅྩོས་ཤྱ་ཐུཐ་པ་མཚན་དངདཔེ་བྱད་དུམས་སྩསནས་ རྩང།འ༢། 2 
པཔ ༥ ྷ ༽ ཀྲུ ཌ་ ༩ 












འེ་སཾན་ཐོཿ 





༦ ༤ ༤7 རེ ༤༤ བབ ༨ 8 ~¬ 
སྡེས་ཀྱི་བསོ་བ་བསོདནས་ཀྱི་ཚོཌ་ཐད་ཡེསཏིས་ངིངས་རོཿརབྱ་གི་བའིབས་བའོ དངཔོནི ༔ སྦྱིན་བདག་འདྱོམ 
་པའི་བདག་པོ་ལ་དགོངསལ ༔ སྲོན་དགེ་འདུན་བཙུན་བརྣོས་དགོངསུལ དགེ་བའྱིཚ་བའདཾསརྣ་མཚོནས རྗི 


ཡིན་ཏེ རེ་ལངངམི་མེདྨ་ནམ་བཅན ༔ ཉྱིན་ཅེམ་ལེག་མཚནཏིདོ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ གཞན་ཡང་༔ བསོདནས་བསཿདངཔོའེའྲབས ༔ བསྔོ་དང་བསྔོ་བ་ལསོཿཚས ༔ རཾངེནམེད་ལོངས་ཤེསན དཾ ཕླེདམཆོགི་བསྔོ་བའོ ༔ ཅེ་སྱཔས༔ 


ད རོབ ལོ་ལ ལ་འི་གའར་ར་མར་བ བ ཟེག ༡ེབརས།༢ས་བྲབ། རསས ས་པར་བ ༢ ཡི་རབཀ་བོརིསླ་རེ་ གི 
།རོནདུ་བསཿཔའི་དགེ་བྷ་ནོས༔ མི་ཟདཔ་འི་གཏེར་དྲུ་མདབ ༔ ཐེག་ཆེན་བསྟོ་བའི་རྱས་འདེབས་ཞེས་བ་བདེས་གུབ་པར་ ༔ སྔོབ་དངབཅས་པས ༔ དགའ་བ་དངཇེས་ཡི་དརངབཀའདྲིནཆྦས་བྱ་གིས་ལ 


ོ; པྲི == རིབ་བེལཡོརལ་རོལ་རེརོམའི་ པཱ ཐེས ལོ་ལོ བ་ལ་བ 
ཉལ ༔ ཙས་སྒྲ་པར་འ་༔ སྔམཱ་ཡཱཿ ཕིཿཐ་མཐུངཔའི་བླསྔོ་བྱ་བྱེདཔ 'པའཾདོདཔ་ལཉ ༔ ཕ་རོལ་ ན་བདག ཡོན་ཕོངསུ་སྦོང་ཕའི་བསྔོ་བ ཧཾ གསངཿ་ཨུན་ དྲཱ་རམངས་མ་ཡནཔའ ༔ ཟབ་མོ་ཆོསྱ་ཉིསའཁོར་བསོར་བའི 


ཕནགྱིས་ཕུལ་བའི་རྫས་དཏེད : ལེངས་སྩདབའི་རྫས་ལ ༔ ཕོཿབཅུན་བཞུཊཔའིསུས་ད ངྱབུབ་སེདའ་ཤོད 
„.,ར 7༠༡ སྐ ༣ ༧༡༩(”༩` ཟེར 5 ༡ དོ རེ ༩“ ༄ ༨ ( 
སྱྱིན་པའི་བདག་པོས་དུས་ཞྭ་ཅི་བསཊ་པ་ཐདའབྲུས་མི་ཟད་རྒྱ་ཆེརའ ལཛིར་བསྔེ ༔ བླེད་ཛུབྱཾཌ་ཐེབོརྒྱར་གྱུར 


ཅེས་ལན༣སོཿདང ༔ གངམཐདྱི་སྨོན་ལེམ་གདབ་པོ ༔ ཱ་པ་ནི: ཕི་ནང་གིས་ཆོས་ཉན་བཤད་སྡེཝདང་ཆོས་སྩོད་ཀྱི་རྔས་ལ ༔ ཐོེ་བཅུའི་སངས་དང་བྱུབ་སོདའ ༔ བླམ་དང་ཡེད་མཁྲོའ / རྒྱལ་བདོཀིཌཀྱི་ལྷོཛདོ་ཧན་ 


པསཔ་ ¬ ་ ༩ ༤༣ རེ ༤ རར. „. #: ¿ - སི བ་ རྲིང རེ - ཤཝ ༡༡ ༡༩ ༡༩༡: ༅་ ༈ གཱ'"༩ ༡ ' ༩ ཛབས 

ཧེདབའི་ཐབས ༔ བསྔོ་བའི་མན་ངགནོ་རབུ་ཊས་འཕེལ་ཞེས་བ་བ ༔ རི་འ་ཛིན་བླ འྱབུང་གནས་ཧིས་མཚོདཔ་ལས་ ༔ མཚོ/་རྱལྷ་ཉིས་ཟི་ནྲབས་སུ་གཏབནས་གསང་གཏརདྱུམས་པ ༩ སྐ་ཝན་ལས་ཅན་ནོས་དཔའཝད 
པ་ = ༢ ༧ ལེ 1. , = - ༨ ། 

བར་ཤོག ༔ སྔས་རྒྱ ༔ གཏད་བརྒྱ / གཏར་བརྒྱ ༔ སཱམཱཿཱ༔ བྷཐོ ༔ རྔལསྲུ་འོནོ་སངུས་གླིང་པས ཚུརི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདནདྲངས་པའེ ༔ ཟྭ 


= 


_/ 











ཤག ཞནཿ ཌུ རཔ་ཁང་ན་ རང རེ་བ་དང ༈ ལ་མ ཧཾ རོལ་མཚོ་ཏླི་ཟ ང་ལོ་ཨོ་གོའ་ཱག་བྱ་ཧད་ཝན་ཡུན × མཆ ར་འབུལ་གྱིས་འགྲོ་བ' བའི་དོན་དུ་བཞེས་༔ /ཨོ་ཡཨཱྟ 
ག་ཁ ཚལ དས པོ འི་ཚ བྱརརབཅས ༔ ལུང་ཀཀམག་ལུག་བྱཅད་ ཧཱ ཨོཾཨཿཧུཾཿ ག་ཊུམཙན་དནྱ་གུརྦ་གཱཾཿས་ལ་དང་༔ ཛཏིརྨཾ་སྭ་ཧཱི | 
ེ འོ ཉོས ༤༤ རྩ་བཝལ་འབུལ ༔ ཿ བངམ ལི ༔ རོ ེེའས་བཞི ཿ ཏིལ་ནས་སྲནཾ་མ༢བཅསུ་ཏེ། འཛུའིརིཿ༔ ག་བའི་བསཾཔསཉེབར 
¡ ཁབུལ་ལྷ་ནཿ ན་ཏ ར་ར ¡ ཡཿ བླམཡིདོཞིཁོཌ་ཀིཡི ༔ ཌཱ སུས འཕྲིས་ཉི ཿ ར་བླཝ་གདོགི་ཤུཾས་བཀུན ༈ རང་སྣོངའགྱོདཔའི་སེསིཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
་ དབྱེན ས་ལོག་པརྒལཱལ་སོཿ ༔ ཿ མི་དགེ་བ ཐུ་པོ་བྱིས་རྣཾས་མཐེའཾ ལབཤེའུཿ ཨོཨཿརཱཱཿ གཞན་ཡང་བདག | 
འཐོ་བ་རོས སྟའནི་༔ འབས་དང ཅོན རས ལུས་ངག་ཡི ཨབངུག་ཡུལ་དངེན ༔ བེ་ནབས་ ཌ མཐོལ ་ཞིངགཤེཙནས་སླན་ཆངི་བརྒེས་བསྔོས ; ཊ ཌཱ མཨཿབྲུཿ ུསཱའཕཊ་པས་དགེབ་བྱགིས་པནི༔ ཟག་བཅས་ཟགཨེད་ 





ད ༧ ཨོ རིགྐེནབདྨ་སྫཀིག ༔ ཆོས་པདྨ་སབ་བ་པོ་ཕྲོ་གོགས་མགོནྱ་གིས ༔ ཨོ་ཨཿཧཾཿ དྲལར་བྱཅིས་པའི་ག་བའརྗེ་ཚ་བོནི་ དྡསྲི་བཅས་དཔྲི་སེདྲ་བར།ཅི་བྲས སེན་བདྨ་རས་ཀྱིག ༔ ཆོད ( དད གྲས་ 5585 05 བླ་མེ་དརོཟཾགཔ་སྔོབར་བྱགྲིད ༡ 
ྦ པ སོའི འིཚོན་འདི་བླཟས་ཞིང ༔ བསམ་གཏན་དངཔོ་སུག་ཏུངན་རུརན༔ 
` བྷ རློག ༩ ས་ལེམ་རིམ་ཉྱིས་སྤྲོད འོགིནསར༔ ཉཱ བླ་མེདཾརྡཾ་འ པགས གནས་སྐབས་སུ་ཡངཤེས་རབ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས ¡ མ་བཆད་གཟུཌས 


ལཾ ཱ ེ་རཁིསོས་ཆ་གནས་ ན་ལཏནཅིངསེལ༔ ཿ ཕྱི་ཁྷ་མིག༔ འཐྲུལ་གྱི་སཱིཿ 
དང་ནི རའྱཡང་གཞས་ཉིས ཅི ཧྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལས ༔ ནས་སོ ིངབོ་ལགཞནའཏུ རྒྱིས་བུ་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་ཉན་དང་འདི་འ་ཕྲད་ཤོག ༔ སཱམཱ་ལཾ། ༔ 








ཕྱན༔ ྦ 
རརར རཾ 





056 


ཁང 
ནི ཐྫམ་དགོངས་པ་འདུས་བ་ལས༔ ་གབས་ཁྲམོ་སེམས་བརྩེདབ་ཞུགས་སོ། 









༨ ོ 


རི་ོབ་ུནས་ནསའྱདབཔ་དནོ་གཉབ་བཟདཔལ་ 
ཁི བཱ བས་ཁྭག་ཡིན ༔ 


ཀུན་ལ་བཅེས་པའི་༩ ཉིན་གདས་བཞི་ རུམས་ོ་སདབནཁགརབཅས་ 


ཅས་ ༔དོན་བསས་ 


། གིས་འགྲོ་བ་དང་ལྔ་ལས་ ༔ དང་པོ་ 


པུ་དང་ ༔ དེ་ལྟརཏཱ་ལ་སྐྱབསུཌགློབ་སྐྱ ༔ མདོརབསྡུས་ནནཚི་བསྲི་སྟགཔ་ཡངད་ ་ ྒ ཤབོ་སུ་ལ་གང་ལྭ་གཱབས། ་ྡ སགནས་ཡསམ༢་ ཡུལ བྲ 
ྱེི་ཟདཔརཌ་པའི་ཿ ལོའ རྣཔ་བོདམཌྱན་པའིསྦངས་སྐོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས ༔ ་ ÷` ཀར 





འའྲེ་གྱི ྭ ཞན་གྱིས༔ པ ཤི་ཛད་ཐདཔརདནུས་ུབས་ཏིས་ཡུལམཆོག་དབ་བདིབོནཔི ཡིན་པསདེ་ལྭ་སྐྱབས། གིས་སྒ་བས། ཙི མོས་པ ༔ གུསབ ¦ ¦ དདཔ་ལདངལན 


༡ཌཏ ¦ + ི་་ 











- ༔བརྩིས་དང་ྱ་དགའི་ེ བནི་༔ འཛམབུའྲིམིངརིོབ་ཀང 


ང་ལ་སྤྱིན་གྱིས ༔ སྱུབ༈ཨ 





ས་ཟོ ༡ 


་ རི 
ཐའ རར ་རལོའཛིན་པརནོའ ་ སླ པོ ར་ས པ ང་ ཁ་ལ 


ཤཾ 










ས་གདན དང་མོ 


ཡང 





ོ 6 ཌྷ 





བླམ་རྡོ་འཛྲིན་པ། ་ལ་སོ་བཾ་སྦཾངས་དངྱ་པང་རུབ 


བས འདག ཌྷ རི ལ་བའི ལྟསྐེ་མི་རུང་ཌ ཧཾ བདགརངཤིས་ལས་ངན་ཟདབའིདས་སོས་ཏོ་ཡོང 


` ་ 





ཆོ ཿ 7 ཨཨི་ཨ 












མ་འྭ་གུབ་བརམད་དོལོ ༔ ཞེས་བགསོལ་བ་བཏབ་ལ་འགོ ༔ དེ་ལརམྲ་གུབནུའང་ ༔ ནའགྲོ་བའི་ཚོད་ལྟུརཀྱའོ 7 ཐོཊ་གརདོན་ཅི་འདྲཊ་གཉརདུ་འགོ་ཁ་ང ༔ དཀོག་ཞམ་བརེདྲངན་ 

ྲུ པའི་ོན་ནཔརྩ་ཾཞིངལངདང་འབབབའི དཀོག་ལསྱུ་བསུ་སོང་ཕན་ རཾ སྙུབས་ཀུ གཡོན་ལ་འཕོ ༔ གསོལ་བའ་འགཉདབགག 
¡ ཌྷ ;༔ ལའཆྱས༔ གཡལས་ཤལས་དཀ ་ད སྭ ཏཱ 3 ཌ ད ༔ འུཨསུ་བུགཔ་༔ 

དོབ ༔ རིས་སྲུ་དེས་བྷ་ནོས་དྲང་༔ མཆོད་ཏེན་དྲང་ ༈ བོ ཕི་འབས་སོ་བོརགའིས་འྱབ་ཉོ་། རས་ལཆཉོས་ཀྱིས་སྒུ་འི་ངོཔོརསོས་བྱ་བཞིང་ཧག་དང་ ༔ མ་ དབས ་བ་བཏབབ་ཆས། ཐག་གནས་བུས་པས ཌྣདེ་དག 

བདཆོས་ཀྱིསྣ་མུའི་ངོར་ཁལྱ་གིས་འགྲོ་བ་ཕྲང་སིདཔ་ཡིན  ་ིརསྱགར་ངདཀོག་ལོལ་བགདངས་ཆོདཔལ་ས་སཞིལས་ཅིས་འབེལ་བབ ཞུགས § མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དཀོག་ཞྱབིཿ 

ལ་སོམཏི་མེདོ༔ དེ་ལཱརྦསབྱ་ཀྱ༡དར་དང་ ༔ ཇཱཾངབྷ་ནིས་སྙན་པའོ༔ ༈'ˆ འདིར་སྒྱབསུ་འགྲོ་བ་བགྱེས་པ་ལ་གོ བྭ་སྐེདབའིསླ་དདུ.༔ རྐངགྲེངས་བརྒྱདའཆདདེ ¦ 

















མ ས་ཀ ཅན་སླ་སྒ་པ་པ་སྔན སྨན། 












÷ $ རོ་ོ་ ཚ་ཚ ༔. རྗེས་ལའང་ ༔ ཨོ མ་ས 


སྐུབ་པ་ལ་འབདའི ཁྱས་ོ་གཙ་ཅོན་པ བཅས་བའོ༔ ༥༡༠༠ དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ལ་སྒྱབསུ་སོངནས ༔.སྐོབ་ལུཿི ༔ གོང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་3ྱསནས ༔ སླབབྱ་ལ་རྟག་དུ་ 
མམ ¬: ཡོད་བོའ་ ཚ ུབསའབྲིཚ་གདང་ ལྔ་རལ་མ་དང་ པཔ ཌ གཔལ་ག ༢ 'འཇིགབ་ལས་སྐྱོབ་ངེས ¦ རྱ་བསུ་འ རུབ 
རོས ་འདི་རོན་བཞགྱ་བ་བ་མེད ༔ རྱ་དལ་སས་པ་རསགངོནས་གོ། མུའཕལ་བརྩ་སད༔ ཕྲལདུ་བླ་སྱེ་ནུས་བ་རྣས་ཚོཿབསཿ / སྒྲིབཔ་སྦྱང་༔ ིལ་ཡིམཁ་ཚྱིས་འཕིན་ཿ སྟོད 
















ནཿ ། - ༔ལ་སོཿཔའ་ཆོས་ཟབསྔོ་རྒྱད་ལ་སྐྱཏྲམ་འདོདཔ་རྣོས་ཀྱང གོ་བལ་འ་བདཔས་ ༔ 
སས་བ པར ས་ཚ ༨ 
རུ་ཐུབས་ཇིང་འཕོ་བས་ལྱི་བཏརགང ས་འཛ ༡ བོ འགོ ན་གངགིས་འགོ ༔ དགོས་ཆེད་དབ་ ཆེད་དང་ལོོན་ཇི་ ད་བ 

་' ] ༔ བ ཡིདྲསོགྲཾ་ ཡཔམི་ཧཱོངཔ ༔ མ, 
བ་ག དཔོ བ་མང བ་པ་འ ི་ོ ཅི་ 





སྨྲིབ་བ་འཐྱོངས ༔ ཆོཿབསཿཔས་སྐྱ་བ་ཡིནོ ༔ འོནངལཱར བས་བསྭ་སྨྱོབ་བ 


སེ ཤོ. ༨ 
སྲ 


ལ་ཐབས་མཁས་བདེས་སྐེན་༡ ཙིབ སས་སས་སས ཏོན ཏཾ ཉོ སྩབས་འགྲོབློཿ ལ་སུས་ན 






¬ 


ནང་གིས་སྒྱབསུ་འགྲོ་བ ་ལ་གུང་བདུན ; ཡུལ་གཡལ་སྒྱབཧུ་འགྲོ .བ གངགགངགེས་འགྲོཿ 


ན་ཇི་ལུ་ དབ་དང་བདུནལ་ ༔ 
ྱ་ོྲའ་སའོ £ དུས་དབ དབངས སྐེ [ེད་ྱས་པའི་དུས་ནས་རྡོའཛྫིན་ 
ཁབའི༔ བྱིནྨ་རབས་བུནམོངམ་ཡིན་པ་འྱབུངཔ་ཁི་དགོས་པ་ 


ཡུལ་བླམ དམའ་ཤས གཟག་སྔཿྱ ཉི་སྒོར་ཞུཊཕརྣས་ཀྱི་འགྲོ༔ 
༔ དེ་ལྟརནང་གི་རྒྱ་བསུ་འགྲོ་བ་ 





རཱ བལ་བོ བཱ རི 
ཡུ འོར དྲདུ་སྐྱ་ བསས་འ :' ང་ ལས ོ་ལས་ི་ མཁོ ས་ག 
ཡོནདུདང་ལྡན་ཞེ་ན བ་ང ་ ཀཙམངྷཐཱམ་ཏཾ 
རཾ ངཤི་རིག་བཚོཊ་ ༔ སྙོགསཔ་ ༠ ཱུ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཡོན་ ༔ ༥༦ མ་ལྕ་སབསུ་སང་པ (ག་འ སོག ༡༨ ཉིས་བ མཿ ལོདལ ལ 


རོ ཐས རསདོས་ལོགན་ཐོབྱ་ར་མེདབའི་སེངདང་བཅཐ ངབ་དྭང་སས་ཐ་དད་མེ་དར་ཏོཊབས ༔ རང་དབ་པའི་བདུང་བུ་་ལབ ༈ ཐྷི་བ་ཉོས་དང་ལྡནཔ་ལ་སློབ་པ་ནི ༔ : ཤཾས་པ་ཕྱི་ ཅི་མི་བཞ .༔ ནངའུརྨི 
ཌ འགུགས ༔ རང་ལ་ག ¦ གཏ བདདུབཞགཔའླསའཔོ་། པ་ིསོངུནཆདམ་དབ ༔ འུལ བད་ཧིདུམེད་ཀང་ ༔ ཡེངསླུ་གྱཀངམདབལ་སླབ་པོ ༔ རོང་གིས་སླབ་བྱནི ཿ ་ 
༈ „ ཅངབླ་མཆི་སཱ་ང ༔ སྣངབཾ་སསུ སྐུ་ཅོ་ཀྱང /ུ འདུས་བསྭ་ཀི་དགུ་པའིརུ་བྱུ་རུནམི་བཅད༔ ད ལ་བ་འ །དོགས་པམེད་ཏུངསིགབྲ་ཝ་མོནས་སྔངས ༔ སྦངཱསཱཁ་འིབ་མེདྱ་ཀྲང་ ༔ ཆོས་གང་ལ་ཡ་བྲསུར་པ་མི་གདབ ༔ རངལཏིངནི ནྱི་བདར 

° ཧན་མ་བངལ་ངྩཾཿལ་དངྡོརོཔམི་བ ༔ ༔ རངན་འསྤུ་མདར་གོལ་ངསྙན་ལ་སྙིང་རྒྱན་མི་ཅད ༔ འཁོརའདས་པེདདུ་ ཧཱོ་ཀངྒ་ཤོཔ་ལ་གོ་རྭ་བ་བ་ལྭ་སབ་པདངབནོ ༔ གསངབའྱ་སུབས་འཐྲོ་ལ་སྐོབ་ལྔར་བསཾ༔ གོ ༔ ཡོནདུདང་ལྔནཞེ ན༔ ལུབ 

„ ཁྭ་སྒྱབསུ་སོངནས་ལྟག་ཆད་རྣཔཔལས་སྐྱོབ ༔ ཿ ལོག་ལྟ་ིའཛིན་གྱིས་བརད་བསེ་ལ ¦ ཀྐ ོས་ིའབསཁས་ཚེ་བསོཿ ༔ སྲུ༣ཱ་གག་མདཀྱིས་དངོབ་འབུང་ ༔ ི་བ་ལ་སབས་སསངནས ྟབསཁུངབསྐྱོར་འད 

ཧཾ ཏེབ་ཞིན་བགཆཿཉྱི་པརདསེལ ༔ འེད་བུངག་གི་ཚོཌ་བསོག ༔ ཐགཆོད་ལེ་གྲོལ་གྱི་དངྲོབ་འབྱུང་ ཌ སྤྱོདཔ་ལ་སྐྱབསུ་སོངནས ༔ ¦ ལེག་སྩོད་ཆད་ལྟ་ལས་སྩྱོབ་བརཉྱེད / ཚུལ་ཆོས། ཅོའི་བཏད་སལ ༔ རྦིད 




















ནཿ ཏཱ ེ་་ཉིསས་ལ་མུངས་ནཟགས་འོགསརླུ་ངབས་༔ ༔ སག ་ོ་གམས་ཅིང་གཞན་དོནཔ་མབསནས་བཅོནལགལ་ཆེ དངབྱནས་པར་བཤདན ས་ཨ 
ཐབ་བསང ༔ ༔ དེད དངཚུལ་བ་ ནནས་སུསྲས སྙནན་དོན་ དཝད་འས་ ཆ ཌ་ ཕལརྣསབ བྲ མོང ཛ་ཡ གསངབ 'ལྟརསབབལྔ་ཡིནཿ དཔངི་ུར་སབ་བལདོཿ ནབྱཅིས་ཏི ༔ མས་ལ 
༔ ངེས་ཚིག / དཿ དངུབ ༔ གང་གི་མ ནཉིད ༔ བླངབའི་ཡུལ ¦ བླངབ གཿ སླབ་པའི་ཕན་ཡོན ༔ སློབ་ཕོའི་བསྙན་ཚིགས ༔ མ་སབསཔའིེས་དམི་ ༔ བླསངབའེ་ཆོས༔ སོང སྙོང་ཐོབཀྱིས་ས་འཚོས་ 
ི་ོ དེལས་སེས་སྐྱདབའི་ངོ་བོནི ¦ སེན་ཛད་འཁོརབ སོད་ང་ཡི་འདོུ་ལན་མེངམའྱ་ཌར་ཆབ་ཝིབ་པརའདདམ། འདོདཔའི་ཁག་འནདང་གཅས་པའོ ༔ ངས་ཚིག ངེས་ཚིག་ནི ༔ སྔ་པབདག་ལམ། སེསཔའིག ར་ས 
ན་པ་དང་ ༔ འཇུག་བ་རཔྲའ་ཡཱིན་པས ༔ དེ་ཡང སྔི་རོན་རྱགཡིཔ་ར་དདེའ་མའག 
ཏེ དབདགདངམྲ་བལ་བའི་ཌོཚརིསྦཿཧི་ྷ་ཚཾས་ ལ་སེམས དབ་སྒྱེ་བ་ཡ་འབཀའ་བརམཆིགཾ ༔ 0 སེན༥། ༦ 1 






¡ ཚོཿཨ་བསཿཀྱི་སེཿ ལ་བཀའ ༔ ཧཿ ཤྱ མདོནསྣ་རྣ་གངས་མངདུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ འོ སྔུན་སྒོན 
ྲ ཟན་བདགས་པ་ལ་ད འཇུག་པ་གལ 





༢ ་ོརོས་ 


ཀར [ ༔ ཚུ་རཁུདས་པ ཌཱ ཐུ ‹ ཐྭ་ཉྱི་དཧུད་བ་ 
ར་ཁ སཁོདའཕོས་པས ༔ རཟས་ས་མཚབ་ཟོི་ོས་ི་བྲདབ་ུས་དས 





| ཨཿ _ ༔སྡིག་པ་ཐདྲ་སཊཔརབསམ་ཞིང་ ༔ ཚཱཾྱཾརུ་བུད་བླ་ཟས  དེནསཚིགི་བཤཊཔ་ནི༔ འཁོརབ་ཐོག་མ་མདཔནས་བསཊ་པའི་སྡིགསྷ་ནོས་བྲོས་བྲངས་ཏ / འགྱོདཔ་དང་བཅས་པས་འདིསྐདོ རྡོ་སློ་བཊོན 
༈ ཤ རིག་བ་འཛིན་བྲ་རོས་བདུག་ལ་དགོངསོཌ ༔ ཡིདྩཾརལ་བའི་དོཉོརྩྱ་གཱི་ཆོ་ནཱཾས་བདག་ལ་དགོངསོལ ༔ ཕོཿབྱཧཱའྱི་རུལ་བྲསས་དངབཅས་པ་ནོས་བདགལ་དགོངསོུལ ༔ བསྙནཔ་བསྲུང་བའི་མཐོ་མཁྲོཆོ་སྒྱོང་དང་བཅས་པ་རྣོས་བདགལ 
ཤཱ དགོངསྐོུལ ༔ བདག་མི་བརདི་ཞེས་ད་བས ༔ སྒྱེ་བ་བྲོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས ཌ ཟ་མད་ལཱ་ལ་ཐུག་གི་བརྲངུ ༔ ཕྱིནཉི་ལོགི་རྣམ་པརཏྭོག་པའི་དབང་གིས ༔ ལུས་ངག་ཡིདཌགྱིས་སྨོནས ༔ སྡིག་པཨི་དགེ་བའི་ལས་བརྱིསཔ་དང་༔ 
$| གཞན་རྣམས་ལ་བརྱིད་དུ་རྫལ་བ་དང ༔ བརྱིདཔ་ལ་རྔེསུ་ཡིད་མངབ་དང་ ¦ ལེག་པའི་ལས་ངནབསུགས་པ་ཐོད ༈ མཆོདཔལའོས་པ་རྣོས་ཀྱིས་སྩནསྔར ༔ འྱོདཔ་དཔས་པས་སོ་སོརབཤཿཔར་བྱགིའོ ༔ ཞེསུ་པས་ལན་ལབཿ་ཤ།༔ 


དེནས་ཝཱིག་པ་ཆི་སེལ་བའི་ངོན་ད་གདམ་པནི ༔ དགོངསལ་སྔརལརྦཧྱས་པའི་རེས ༔ སྔོནྱ་གི་དབཞིན་གཤེཊཔྨནྣོས་ཀྱིས་དང་ལམ་གྱིས་རྣམ་ཤཾས་པ་ལ་རྟེམ ངེ་སྡིགཔ་མི་དག་བལས་སླརལེགཔ་དེ་བཞིན་དུ / བདག་མོཞཾསྱ་བས་ཀྱང་༔ 


༣ 


ཅཾ། ངུས་འདིནས་བྲཟུངནས་སྟིངཔྱོདྲངཆུབ་ལ་མཆིས་ཏི་བར་ ༔ མྱིནཉི་ལེགི་ནམ་པར་ཏོག་བའི་དབང་གིས ༔ སྡིག་པའི་ལས་ཕྱེདཔ་ལས་སླརལྡེག་ཅིང་ / སྨན་ཆད་ཏྱང་སྔོ་པར་བགྱིད་ལ་གསོ ༔ ཅེས་འནཀྲབརྫོད ཿ དེནས་སེས་སྩྱད་པ་ 












ྲུ = ཌོ 

ཙ་ཐདོ་བསལྱ་སྱི་སམཿ ༈ བོནམེདཔོ རྱི་བབ་ཐོང་ལོརྭ་གོལོབིཟ་མོ་ང་ོོ་བ་ོ 

པེ ཡུ ས་སི དང ཿ བུཔད་མོའིསེམས་པར༔ ལ་ཞབས 

ྦ སཔ དའོ དགོ་བ ོ་སུ་ པ་ བསས༔ 
པའི་ནན་ཏན་ 

༡ མེ་བྱི རྗེསྒུ་སཱབོ༔ ཅུས 







ས ༔ དྲེ་ནས་འཁོརབ 


རོང རྣ རར ཏཾ ཤད སླི ་དངསཔསུསས སུ ཕྱུང ཨཾ ག་རབ 


ི་ོ 














མུས་ཏཉིནཞཱགཱ་འདས་ན་ཉམས ༔ འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར ༔ རྗེསུ་ཡིདརང་བའི་ཕུལ་གཞན་དགེ་ཆ་བ པལ ༔ མཆྱོདཔ་སྲེས་པའི་བས་པབསོན་དྲ་སོངཔ་ས ུ 
བུ་རམ ནཤག་ཁདགན་ཏམག ༩ ༩ཏོདཔ་ གནས་མ གཔ རས དངས ལགས གཞནདག་ གླུ་པ ྱིདཔིསཔའ སགསྱོ་རྱ སོན མས ས་ཚ 
སབ་བོས་གག་སའདགན ༢ ལ་ཁིཝབྱསྱབས་ཏྱབྱི་སོནཔའི་ོ་ བཱ དགོས་སོ ཌྷ ༔གཞན་ཡངརྟནདྱའི་ འིཆོས་ལྔ་ཡོདེ སེནིལའྲའོ་བར དག་པའིལས་བཔཔ་ག ཉེན་པོརྟཏགཏུཞི་བདང་ ༔ 
ཆར ནྣ གཧར་ཡངྫ་རམཱཆཱ་བ་དང་ ༔ ག གཞན་ྱོད་བ་སྒྱ་བའི་གཉོནོ་ . ཌྷ ༔ སེན་ཝདིསཿས་ཀི་ུབ ཅེནོར་འྱགུརབའི་དགེ་བའི་ར་བ ལ་འགོདཔ་དང་ ༔  ལོངའཁོས་སྒྱོན་ 

དེ འིགང་ཆ་གནས་ཁ་ོདཔལིའདུ་ཤེསྱས་ུ བ་དང ༔ ༣ནིལ་ལྱོརའེ་གཞུནཔོའ༔ ཧཾ ཐདལ་བསཾ་ཕ་རྣོམདག་པས ༔ ཌཱ ཌྷ རབསམས་མངདུབགས་གུནས་བརྒུབ་ ་པ རྣམ་རན་ཉིག  ‡ ྒུ་བརུ་མེ་དངུ་ཟླ་ས 

གྱོ ༔ འག་པའི་བྲསུང་བའི་ཆོས་ནྲི་འྲབུའདུཊ བོ་དགེ་བ་བྱཧུ༔ བྱབལའཇུཊཔཔརོའ ལདུ་ཅིན་བ་བྱར་པབཤད ༔ དལཨེ་ མི་དགབ་བཅུཡང་དངཔོ་ཡུས་ཀནི སེགཅོད་ 


ལྐ ༡ 


སཱངཧྱམི་དག་བ་བ༔ གཉན་པོ 














ཁ་འ ༔ དེན་དཱཀཱྱིས་སྒྲོནས་ད་བདེ ཿ འདོདཤྱི་ གདམས་པའི །སོདབདང་ ༔ ཞེསུངགིས་ 

ིབཾསམཔ་གངལ་འམད་ཀུང ༔ ཉིས་ཕྱིའིའི་བསོདབྭམུའ གཟའི་འོག་དུ་ § མདོརན་ 

གིང གི་གམབཞྲིསིག་དྱིར་བཧོའ་ན་ སེ ས་ཞེས ང༢ ༔ 0 གབ་ལན ཤི ༔ རྔས་ལ་འྱཧོདཔམེདཔར་ 

་ད རྒ ཁཿ རིཔ་ལི་ྭ་བསནིའདོད སཾ དཔ་ཕལ་ཆེན་ ལཆེརུ་ྱགུལབ་༔ གཏིགིས་སྲོགཉོདཔ༨ཤས་ཆེ རོལ་སོབདྷཱ་སོའོ 
ད ° 7 ནདམང་ ༔ དགས་འཇིཿབཿ འི་བག་ཆྭ ཙི་སྲོགཉོདབ་ལ་དགའ་ཞིང་སློཁཅ 

ངེ ཨོའུ རྒྱམཐུནཔ་དང་ ༔ སའི ༈ རུམིུས་འབུཊནི  སྒའིབག ེཛུཾབའབོཔ་ཡོས་ཿབཡ་ ཨུ གམས 
















༧།ཞཱ་ ཤྲྱ་བམྔ་ཧིན་བར་ལེན་པའི་ངོན ཿ གཞན ་སིསྣ་ཛས་བདགིས་ེདཔ་༡ཡིན ཿ དྱབེ་ནྦབུས་ལན་པ་མངོནཌདུའཕོགཔལུ་དང་ ¦ .འཇབ་བུས་ལན་པམཱཚོར་བརངསྐུ་བདང ༔ གཡོ་རྒྱུས་ལེན་པབྲེ་སྲྫགིས་ཟོལ་ལསོཿཡ་ 

༣ ཡིན་ཏེ ༔ འདོདཔ་ལྷ་བོམ་ལེག་པའིམི་ལ་སྐྱིདམེད ཿ དོཆོཊ་པརྦཧཔདཔའི་ཕཱགསཱརྙཾརཱར་བཞི་ཚོངཔས་ཇོ༔ ༔ འབྲུས་ལ་ཡ་ངྲལེས ༔ རྣཾ་ཤྨིན་པའི་འབྲུསཤས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཞགྱིས་ངནསོངཞངུ་ལུའོ ༔ ཁྱདཿདུཡཾདགསུ་སྱེ་༔ དབང་ 
¡ གི་འབུས་གལ་ཏམིརསྩྱ་སྲེདན་ཡང ¿ འཕྲོཌ་པཆུངཞིང་སྙུའཕྲོགམ་པངུ་འྱུརཔརའགྱུརོ ༔ རྒྱམཐུན་གྱིས་འབྲུས་ནི་བགཆཿའནབ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པས ༔ ཚེ་རབ་ཐདདུ་ཡངམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བཀྲའགྱུརོ དལྟུམ་སྱང་པར་ 
ཚི མ་ན་འྱབས་ྱབང ༔ ལུདཔལ་ལེནོ་བ་གངསནས་འཇོརཔ་དངནམ་ལབབུལསའ་གལ་ཚོ་བལཀྱུརོ ༡ ལུན་་ལསམི་དགེ་བྲབབ་འདོཔས་འགའར་གཡོས་པའི་མོནོ་ ཛ་པ ར་ར 
„ བ་ཝ་གཡེམ་པ་ག་ཡིན ༔ དཀྱེན་རྒྱལ་པོས་བསྲཿས་པའྲིབརནསོ་ལ་འབྲངས་ཀྱེས་སྔད་དུའྲི་རཱཧྔ་བའཾ / ཁྲིམས་བཉས་པ་པུུདདཱམི་རུྱཔ་ལུའྲོ ༔ ཕ་མས་བསྲུངབནེ་རྒྱཀརན་བབ་བཅོལ་དུ་སུན་དུརྨན / ཕེམོ་ཌྱིམ་བུམ་འདུས་ཀྱི་བ་རུ་ཝ་ 
ཡཾ མས་བསྲུབས་ལུ་ལ་སྤྱདཔའོ 7 མི་ཆོསྱ་ཉིས་བྲསུངཕཅེས་བ་སྭ ༔ མི་ངསེལ་སོཿབ་ངོཆབའི་གནས་ལ་སྩདངམྲ་རྦཔོའ ༔ ལྔ་ཆོས་ཀྱི་བསུང་བཅེསྱ་བྷས ༔ མོཾན་གྱེ་ཕྱག་མ་འ ༔ འདུལ།ཁྲོམས་ཅནལ་སོཿཔ་ཡིནེཏཾ༔ གནདངུམ་ 


ད ཅེས་ ཿ ་གཞནྱ་ཧིས་ཞེ་ལ་ཕོག་པསྟག་ཏུའེ་བཅོདདུ་ཡོང་ ཿ མཐུན་གྱིས་འབྲུས་ཚོབསསུ་ཚིག་བརུབལ་དགའ་བལའཚྱུརོ་ ༔ ངེ་ལྟརསཱངས་ན༔ འཐྲུས་ 
ཀཔ་ཡི་དཀི་མི་དག་བལ་༣ ༔ གནབསོས ༔ གནོདསཾས ༔ ལེརྐ་པརལྟ་བའོ ཌཱ དངོགནབ་སེས་ཀྱི་ངོ་བོནི / པོཌཔ་ལ་ཆཊ་པའོ ¡ དབྱེན ¦ བདགྲ་ལ་ཡོདན་བཞན་ལཨི་བོ་ཏོང་བདང་ / གཞནནི་བདགི་ 

༔ དྲའ་ཀམ་ཡི་ བབ་ལ་ཆ་པྷ་ཚོས་ཡིནཏ ༔ ཟང་ཟིང ིདལ་འདགརམཁན། ༔ ཡཱག༩ས་ཚོཊ ༔ ཧྱི་འབུས་ངནསོངཉ ¦ དབང་གི་འབུས་མི་རྒྱསསན་ཡངཡུལ་ངནཔརསེ་ཞེ་བསྐྲེསཔ་ 
༔ རྒུམཐུནཌེ་ར་བྲ་གནབསས་ལ་དགའབར་ ¿སན འཇས སལོགབའཇོ་ ལཔ་གྲནདསསྦཉསངོན གཞན་ལ་འཚོབ ༔ དབེན ཞེས་གི་ཆ་ལསྤྱ་བངབདང་༔ 
གིས་ཆ་ལས་བུང་བའོ ། ཡླགའས་རྫོཌ ༈ ཚྣརསྨིན་པའི་འབྲས་དྲནསོངཝྤདུ་སྙེ / དབངགི་འབྲུསམི་སྩྱསྲི་དནའང་ ༔ ཉེས་པ་མདར་གཞན་བསྔངཔ་དང་ ༔ སྟགཏུ་ངགྲ་དང་ཁ་ཆུམ་བབར་ 
སེམས་ཅན དེ་ཏ་ྲཿཔས་པས་འབུས་དེལས་ལབཔ་ཐེབོ ༔ ཞཔ་ལོགཔར་ལྟ་བའི་ངབོནི ༔ སྒོབཀུརའདོགས་པ་དང་ ¦ དབྱེན ༔ མས་སྟགམདད་ལྐ་བདང་༔ ཀྱ་དབུའེ་ 

















ཤོ ༡ཀ་ུབ་འུ་ལྔའིམས་དངདཏུལུའཆོག་ུའཛནདང་ ༔ འཇི་བ ༔སྦགབཞིསཚོགསོ 
ཀོ་ཁ་སྭ་པཀོགྷི་སཱ་མི་ངོས་པའིསུརསའོ  རྒྱ་མཐུསྤ་ལོག་པརལྟ་བའི་བགཆརཀུནཁ་མཐས་ནས ༔ ལེགམལྟ་བ་ལ་དགའ་པརའུ་གྱུ་འའེ་ ¦ ངེ 





| ཁྲིསོ་བྲ་ཀག་བྭ་སྡིག༔ འི་བ འེལ་ སྨ རི སྡོལ་།་།ར་རེས་ལ། 
གོང་བ ཡོད་ད རོ ཧཱཾ ས་ས 
ིས་ཡི་དགུས ¦ ཿ གཟ རྩ རི ད 





5 . ༧ 

ཨཿ ༔པའེ་སོན་བདྱ་ཀྱམི་བུག་པྷ་རོས་ཞི་བ ངོ ཤགཱ་ཕའི་ཨྨོན ° རེག ཀོ་རེ དེ རླ ༽༽ ༨ ༨ ད | 

ལ ༥སོན་ཐདྱ་ཀིམི་བསྡག་པྷ་རཾས་ཞི་བརྩྱགུརྭཾ་པའྷི་སོན ༔ དྲེག་འཁོརྦལམི་དམིཿ་པས་ཟིནཔ་ཡསོ ༔ ཡོནྡ་རུངན་པའི་བླཾངསཀི་ ལོ་ལོས། ཿ གཞནརར་ངརེབ་འབྱོརལ་བརི་སྲི་བྲངང་ 

ད ག་ནངས་ བབས སེནྱི་ི་ལ་ྱནབཅདད་ལ་དག་པའི་ལ་ལ་བསོནཔརྱ་རུར༡མཚིབས་སྨོན ཌ བས བིནཔ་ས་སོ ༼གཱོརཱནཔ ས་ིསལེ་ལཁ་རོམསམས་སོབས། རུ གཞན་དདུ་རེ་བ་འཁཔྷ་་ིི་ཆེད་ 

„ ཐེབོ་བ་བའ་དོདཔམ་ཡིནཔརྨ་པནམེདཔའྱི་བུབྱ་ཀིས་ལན་ཇོཌལ་སྒྲབ་པྭའི་ཕྱི་མཁབཾས ༔ སེན་ཐདཀྱི་སེམསརྣཾམགཡེ་ངབ་རྒྱན་ཆདབརུགྱུརསཱཾ་པས་སྣོན་ལེ 7 དེ་ཡང་འཁོལཝཡོཡ འངས་པས་སབས་  ལྷ་མའུཔ་འཕྲད 

ཤེབ་ཀྱིས་མཚན་མཁིསྲོས་པ་འ་ཚོས་པརྩདབས་སབས ༔ དཉིད་དང་པས་ལངུའད་འབལ་མདཔས་ཐབས རྒྱནཆདབརུ་གྱམ༠སཾ་པས་སྒོན་ལེ 7 ད་ཡངའཁོ་བྤ་ཡོངསུདྲག་པས་ཡེས་སོ༔ སྣོངདི་སིངའེ་བདག་ཏི་དཅ་ནྱི 

ཤེས་པ་ཡ་ཁྱིས་ཕོ་ལྭ་འཛིན་པ་འིན ༔ རལ་རྣས་བས་ཀྱི་ཕོའ ༡དདང་དས༣བུའདུ་འགུལ་མདཔས་ཐབས ༈ བདག་གཞན་ཐད་ཡངངག་པའ་ ངོན་ཏོཔ་རྩ་ཚུའ་ག སཾཔ་སྨོན / རང་གི་སེས་ཤིད་པཞས་ཤེས་རབར་ཚུའི་རའིའི་ཡྲིག་ 

ཤསཔ་ལ་ྱ་ཉིས་པའཏིུནཔ་ཡིན ༡ དུས་ལ ཟབསི་ལོམུ་ཅིན་པ༔ ཧོན་ིཕོལ་དྲུ་ཅནཔདང་༔ ཤུ ོད རང་གིས ཤེས་རབདེའི་རི་ཡིན 

ད མ་ ༥ ༔ བསོདནས་ཏྱི་ཆོཿམངཕོ་བསནས་ ༔ རྒྱ་ཡོངུདག་པརསྦྱང་ཞིང་ / སེནི་གྱིདོནཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་བྱ་་གོསེ་སྭཱཾ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་ / ཆོག་རྫོཙོབའི་བ་རོད་པ 








ཞགྱེ་ས་ཐ་མ་ལ་ཐོངབ 





སོབ ཨནི་ལགཏྱུམསཔས་དཀོགྲ སྤངས་ཏེ  སུབུ་པ་ལ་བནས་ན་འཆོར་བསྡ་དནབ་ཤེས་བ 





+ ཤསན་བསོ་བའི་ཐབསནི་ཿ ར་བཤིསན་སྔར་ལཱརགསོ་གོཊཿ 


¬ ༔ དཀོགི་མུན་ཝ་རབ་ཤགས་པྱ་འའོ༔ ནངལྡུརསེས་སེདྷསབ་པ་ལ ༔ ཧུལ་བྱཅའིས་ དག་པའི་དོནོས་པ་དངབལ་བ བུ་ཡིན་པལ ¦ དེལྟརམ་སྟོཿབ་རྣོས་ལ་ཕནསེས་སྒྱད་པ 
ལཱབ་དགྱ་བནེ ཆོན་གགཉིས་ མ་ལོན་ཞེཿ ངས་ལ ཛ མ་འཛེས གོ་ར ཀྲི སྣདཔས་མི་ཆོག ཌྷ ་ 

» ཏབ བཞིཔ་སླབ་པལ །བའི་གཙགགི་མཚནཉདནི ༡ སྔ༢བཤདཔ་ལུའི་སྙ སང ི་ོ ས་པ་ཆུངཔ བཀགས ར་བ་ཡི ཀྲི 
དབྲབལ་བཀལ་བངྲདགོས ༔ རྲག་བཀྨཔཛའི ལབོངས་དག་བྱས་ལ ༔ རཾ ༡ ཟཾ བོས་བ མའ བདུནཔ་སློབ་པའི་ཕན་ཡོནནི ༔ ལཾ་ལེགཔ་དྲང་༔ རིག་པ་དམན་བལྱདབཿོ༔ 
རི ངཏཱདཱདཱབཱཐཱཿའཱདཾཧཧྱིསཏྟོགཔ་ཌཱདཱཱ ཞུག་ུ དག་མེདཔའི་དོནཏོགས་པའི་དགོས་པའོ ༔ བརྒྱདཔསེས་སྐྱདབ་དེལ་སློབཔའི་བཏན་ཚིགསནི་: བདི་སོནཛོད་ལ་དག་པའི་ག ༔ བདག་མེདགཉིས་སྱིདོནལབ་ཀོདདགོས་པས་སོ༔༔ དྲག་བམ 































ཱ ཅི ར་དི གཞེབ ‹ཌ ལྐྱེལབ་ལ་དགའ་བཟུང་ ༔ ཧཾ སཾ བགན གབ ཕྱུད གི ི་ོ 
| ིརན་ངབས་ངུས་ཀྱིམ་འཛེཊ ཿ ཀྱབ འཇགས་བལ གུ ༢ ཡབ རར དབ ་ིཔནི་ས་ཞོས་དངཡངདགཔ་མ་ཉོརཔར་རད་གྱངསཁདོ༔ ། 


རླས བམ་པོ ཐཁས་ལེན་པ་དང་ ྭ རངསས་ིཤས་པ།ལས་ལོག་པའི་དོན་ི༔ སོང་བ བའི་སས་ཉིདའཇིནཔའི་ཇར་གནས་བ་པའདེང རུབམཐའ་དམན་པའི་བོདཔ་དངས་བལ 











„། 6 ༔སྟོཾངཐོབཀྱི་ས་ས་འཆསཾ་ལ་ ༔ ཐེབ་པ་འི་ངུས་ནྷི་བམ་ལ་མན་ང་གཟོས་པའི་ངུས་ ན་ཐོབ་བ བའ རངནེམེད་པརམ།ེ ཊར་བཟུང་འ་ཛིན་རང་ །འི་ཉི་་འབྲེངས་ནའ་ཆོར་བས་གཉེན་པོས་ 

ཟས བུཅས་བཏས་ནགོས་པའ་ བསི སཡིས་དོནལསམ་ཡངས་བརླ།བ མཱ མུབ་བས ¿ བ བཟུང ཁུ ི་ོ ཱ གསུང་བའི་སུས་སུངལ་བྱའིག ༔ 5; ་ 
དས ལེནསྤ་བ་བརལ་ལས་འུདུས་ཏེཿ བསམ་བྭ་རོདཀྱིས་མཐའ་དང་བྲལ་བ ༔ དཾ མེད་ཀ་དགདངྱ་རཱན་དཱ་ཤ པ་ཛེས་པཾའི་ཆིགཞི་ ༔ དུདཚིགིས་མཆོན ནཅིང་ ༔ སེསིས་བསམབ་ལས འདསུཔས་རཇིནྲ་གིས་ཐག་པ། 
_ ཤྭཾ ལབུསངངོ ༔ ཌཱ་པ་དྱེན་དགས་ ་ལོྭི་ོ་དབུའདོཔ་དང ལག ༅ ཧང དྲམབྱངས་བདོ་པྲའི ༔ དེ་གངགྱ་ྱམཆར ཅགས ༩་པདེལ་འཇུག་པའི་གངག་གིས་མཚནཉིདནི་ 7 དཔོབ  ་ 
རེསཀྱིས་ཆོས་ལ་ཡིདའབུང་པ་༡ྭདགོས ༔ ཝཔ་བངབའྱི་ཡུལནི ༔ ཚོ བུ གིཏག།དོགས་པས་ བལ་ཀོང་སན་ིས་དབལས་གནས་ ་ལྭ་བཱངངོ ༔ དུགཔྦ་བའབའི་ཆོ་གནི༔ གཔའི་གངག་གིསམ་ཆན་ཏིད ༔ ལུསཀྱིསུམདགཔ་འདྡིན་ཧྱི་ 
ངྷཾ བྱ་བདང་ ༔ ཨི ཐོདབེ་ཏངལ ༔ ལྕུག རློས ་ཟིནེབྭ་ལ་རགནས ༔ ངག་གིས་མ་དག་པ་ལག་པའི་སྨྲ་བརྗོདདང་ ༔ དགཔ་ཁ་འདོན་དང་ཿ ཟླས་བརྗོདལ་སོཊཔ་སཱངསནས་ ས་ཀུག་པ་ལྟརགནས / སསྭཀྱིསམ་དགཔ 


་ཌ 


ཤ 


འཁོརབའྷི་ོ་ཏོག་ཐཾདདང ༔ དགབྱམ་ནུལས་འདས་པའིནམཔརྟཏོགཔ བ་ཐདསངས་ཏ ¦ ས་བསོཔུརགནས། ལརརིགཔ་ཡེནསྭ་ཆྩོས་སྨ་བརྔོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར ¦ ཁམས་སྐནཔྱརི་གིསའཐོང་བརའྱགུརཏ ཿ ཐེག་ཆེན 
ཆུ ྲ་བལ་འོབས་ལ་འབསུས་པའི་ཆས་དིས ༔ རོ་རྒོའ ་རུས་ཀྭཧའ ཉིད་ཡིན ཌ་ / རེལ་སབསཔའི་དགོས་པནི ༔ འཁོ་རབ་མ་སངས་པར་རབསརགོལ་ནས ས་ཨཤས་ས་སནྱ་ིས་གབའ དུ དལྟ་ིདབུསས 
པའི་ལོ ཌོ མདབ ༡ ཧཱ དེ་ལྟརསློབ་པའེ་བསྟན་ཚིཿ ཊི ནོད ན་དང་ལན་དགོཊ སས དྭགུ་པམ་སྲབས་པའཉེས་དམི༔ ་མི་ནི༔ གྲབམཐའ་ཛྱ གསུང ནས ༔ ཆོས་ཉིདྱི་ཉི་འཆིངཔརའྱགརཔའི་སྐྱོན་ཡོད ཿ ༔བཅུབ 
ནི་ཐསྟདཿམདུ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ / རངརིག་པབྱུབཀྱི་སམས' སྤྱི་མེདབཀའདགཏུ་འུས་བརལྟབ་ དང ༔ རེག་པབྱུབཀྱིསེས་དཱལ་ལྟ་བྱ་ཚཱ་བྱེདལ པ་གངྭདའངམི་འདག་པ་ལེནས་སྦྱངས་བརྟལ་བདང ༔ ཁིང 
བས་རབ བ་པས་བ ཌྷ ྱིསལྱ་གིསྣསངབཅི་བླས་བཕུང ༔ རཾ སྣང་བའིངུས་དོཉེདན་ ཤགངཔཡའངམ གལིསཆོའི་་རོལ་འབམ་འསངོཞི་གངདང་ ༡ཡུལ་སོས་ 
ནས་ཏོག་འཆནི ངང འདེ་བདེ ༨ ཆེནོ་སཁབ་པདགགསྒྲབདང་བྲལ་བར ༔ ཤྱེགཏུཉིངསཔ་དང་ཿ བསྔུལ་ ཐད: རྱྱབཀྱིས་ལོ་དཾ་པར་སྤོདོཔ་ དང་ ཿ སེནབྱུསངབའི་ཡུལ་ཉིདན ༔ ༔ གངདུའངམ་གྲབ་པར་འདུག་པས ༔ 











བློ་ངོས་ཀྱིས་ཆོས་ཁདུག་ཐས་ ༔ སཾ 


སྒུ་དང་ཡིསུ་སྣཱངབ་ཐད་དང་ ༔ 


`རའཁོརབ་མངབའེདོར བཀ ཊུ ངུཨ་ཁ་སྒྲ་བདུ་མེ་དཔས་ 
འྱ་ རི བསྙོངཐོབྱཀིས། དཱ ཡག ༦༡ { 424 ¦ ¦ ཆོས་ཛདྱཀྱིསརོ་བ༔ ཤྭསུ་ལནཔའིམི ༔ ཀུན་དངཨཧཱན་ཅིང་ཀུན་ལ་བཉེས་བའི་ ་བའེ་བདེས་བྱ་འདར་ 
ཡི དཀེ ངགནས་ཉིས ¦ ཕྱིརབས་ཀྱིས་འགྲོབརྣཀྱི་དོན་དུ་གདོས་ཕ་ ཕལས་༔ མཁར་ཆན་བཟའ་མཚོ་ཆལ་ ! 


མན་ངག / རིཊགསརྒནསས་ཁཞིནང་ ༔ དབུ་བརྒྱན་གྱེ 
གེའི ཝྱི་རབས་བསྐལན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར“ གེ ༔ སྭཱམཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ 


ྐ གེསཟིན་རས་ལ་བབཏ ༔ རི ཤོགསེརྱ་ཧིས་ངོས་ནསབ་ཤུས་པའོ་། ལེ 








རྟོགས་བརགྱིས་ཤིག ༔ དབལ་ཀུན་དུ་བབ་ངཔོའི་བདུངརུདའཛིན། 


སྔས་རྒྱ ༔ གཏང་རྒྱ༔ གཏརྱར་༔ ངྷཐྲིམ ‡ བདན་འྲང་གྱལའི་དེག 





༔གབྲ་ག་ཐས  གམྩོ་གུ་རྭུ་ད་ལ་ཌ་ཀེནི་དཱཾ ཿ རྒྱགསོདནམས་ཀྱི་ཚོཿ་བསཿབ་ཁ་སྐེནས ༔ འབྲུས་ཡེས་ཀྱི་ཚོཿ པམ༔ ལྷ་གིས་ཆོག་འདི་ལ་བདུན་ཏ / མལ 
རོ ་བའི་ཡུལསྒྲ་བ་པའིཿ ཤས་ཞིངྱསཱ་དབ་དངགོ ༈ དེལ་མཆོདཔའི་མ ཤསཔ་དངའ ;༔ : མཆོད་པའི་མྩལ་བཤམ་ནས་འབུ༔ གང་འ ༔ ༔ མཉྣལ་ཕུཝནས་གསོལ་བགདབ་བདང་° ¿ ; 


སྨོནབཏབ་པ་དང་ལོ ¦ བསྔོ་བདྲདདུག་ : མཉལ་ཕུལུ་བའི་རྒུ འ འན་དང་འབུལ་བ འིངས་ཚིགས་བསསནཔདང་བཛུནོ༔ རེ་ལུདངོསརྣལ་འབྲུལ་བའི་ཡུལ་བཤོ་ཞིངསྱེདཔལས ¦ ཌ དངོདམིཊྷ་སེན 
གྱི་རྫས་བ༨ཤིབ ༔ རྐད སི པར་མཆརསེས་བྱནཔངས་ཤིང་བསན་པའ་ མཆོདཔོའི་མ༡ལ་ལ་ཡཛ་༔ བླ་མའི་ངཾཉྱི་ལལའབུལ་བའིམརྩལ་བཤམ་པ་དང༡ ༔ ཡིརོཧིརྦཧྲིས་ ཀའ 

















རཾ ¡ རབ ས་དན སྒྲུབ་བའི་མ༔ 


1 
ཤེ 


ཁས་པའི་དངལས་ ༔ མོཾ་རཔནར། 


གསེར་དངུམ་ལ་སོ༩པའིམ༔ལ ༔ འབིངལི་འྟཾ་སོང་ཀརྦབམ་བ་རོ་ཤིངགང་འཇོམ་ལྱ་བཞིང་ ༔ ཡངའསམཆོན 
དྲད རཾ ་ ༔ གང བཞང ཆོར མོ ཱེ 


༔ ཡླག་བདུན་བརྙོས་ག ༦ ༨༠༤ དང་སུན་ལྕཆས་སུས་ཉི་རེཊ་བྱང་ཞིང་ ༔ མལ་༡པོ་མདཱནདཱ་བྱས་ལ ༔ དངོབླམའི་མ རྣལགྱིས་ཆོམ་བུ་སྐོདབཞི ¦ ལ་ད ླགསབསང 
ནྣ 


ཅབས་ཐག་ཆག་གདབ ༔ རྱ་བས་འགྲསསཾ་རྒྱེདལ 


གེས ༔ རྒྱུའི ཱཿལསྭ་གུབཔ ༔ ས་ཤིང་བ ཀུན་ཏུབཟང་མོའི་དགོངས་ཕ་ལྟརྱཀྱབ་པ ¦ ཌེ 


ལ་ཨ དྲ བ་ལ་འ དཔལནཔར་ཨཔའིད་ཆོས་ུར་སོད ར་ས ༈ དའི་ཕིལོདུབརག་བཀོད ༔ མཚྫལ་འུ་ཡོདན ༔ དསིསནལབས་ངྣཞུངས་དུང ནཿ ྨར་ 


ལས ༔ ཚོམ་བུནི་དབུས ༔ ཧོཿ ༔ འཚོསཊ་དང་དགུ་བཀོད ཉམ 


མྲོ་ལ་དབུས་ད་ཕོཿ་བཞི་དང་ལ་བཀོདཔརྩབ་འོ 


༔ ༡ལ་བསྙུན ༔ / ཚོམ་བུ་བླམའི་མརྩེལ་ལྟརབ་ཀོང་ལ ༔ སྐྱེདཆོག་ནི་ ༔ དངཔློབ་མ ¦ པའོག་ཕེངཿ ངོའི་ 


| 








[རབྱར་ན་བུ་བོ་ལོ་ཚོརབསབྱཅུབཞིའྱ་ཧིངབ ༔ ཞལ་འཛུམ་བའི་མདངས་དཔ་ལྷན་བའོ་༔ བ 






སང གགས་པ་དང ༔  ཧཧཏ་ྱགསནས་ ༔ ཕབ་ལསྱདབ སྲ 





སྙོཿཅིས་བྱརནབས་འིལ་བའོ་ ༔ འཚསཀི་རོམ་བུལས༔ ཤར རུམམ་ཀི་སཱནོ ༔ རར 


དང་༔ དང་བ་དང སོ བྱའང ས་བསངས 


ུ་ོགཝའཆ་མ་ིང་འ 
སློབ་ོི་གཅ་དོན ༈་ུལོ་རམ 





པོ་བ ཧཿ 
ྫི་ ཤོ 





པའི་མདོ ལདུ་བཞུཿཅིངའགྱིངཔ ༔ ཤར ཆ ངུ ལས༔ 


ཧེོྷྱུ་གནས་དམ་ ༧ ཉིམ་འོདརདམརཔོ མཾ ཆུབ 
རོ ནང་ཡང སི གེལ ད་དམ ༼ བཏ ཞལ་འཛུམའཛྲིས སན དེ་ལྟར 







༤༨ ༡༤༩༨ ༤ ༡ ˆ` ཤ ༤༩༠༨ འའ པཿ ྒ 
རིནི་རྲུས་བའི་བྱ་རན་ ཙྱིིསྐྱ་ནན་པ ༔ སྣ་བད་བའེ་ ཤ་ཆཌབ ༔ རུམ་འབུ། བྱས་པ ༔ ཞབས་ག ། ° གཡོནརྐྱངབསིང་གེས་སཱིང་ཁརཿཛིསཔ ༔ སྐུ་གར 
ངེ ས་ཚ སི ༔ མཆོམ ྲུ་གོ་རིན་པཔ་རྡིནལས་བ་ ༔ཿ མཁྲོ་ཆོ ་ྲ །འགོད་དང་བཅས་བ་ཐདྱ་ཀྱས་སྐོརནས་བུ་ུག་ཚུབ་བཝལར་བཞུཿའབའོ། ྦ 


ཏས དཾ ཐུ 
ཚོགས ༔ ཕིནས་རབའྱང་ཆུབ།མོད་ཡང་༔ གདའ ངབཇི་ལ་བར ༔ དེབ་ཞིནའཕ༔ཆོིན་ནོསྱ་ཀང་ ༔ བདག་ཅག་གུས་མམོསཌ 

གདན་ལ་བཞུགསོལ ༔ ཆུ་རསྲར་བདྷ'ོ་ཐས་ཏམ༔ྩལ་ལབྨ་ཀམ་ལ་ལྭ་ཧོ༔ ཨ་ལྦངྒ་སཱའི་ཞིང་ཁས་རབ་འཛྲི་ཧུསཚོནས ༔ ཧཱོ་ེས་གིདའི་འ 
བཞུ་མོམ་པའ་ཡང་ ༔ འཛེ དུདདཔས་སྩྐཿདྲེན་གྱི ༔ ཕྱེསའི སནས་རོཅིརགགསོལ ༔ དགོངསབ་ཕོངས་རོ་ཊགཿ 


༣༧ = 
།'རྱས་མ་ཤྱབ་པ་ ཁའི་མྲ 
༤༨ ༢༨ ༨༥ ནམ 
རཾ 


:རམཱོགམ སཱོག་མ ༔ བཅུག་སོསམ་ར ཡརམེ་མ རི 
མས་གང 


བྱངཞི་ངངག་པར་བསམ ༔ རེནས་མ་༔ ལ་ད ཤཿ ས་གདབ འི་ཞི་བབས་ལསཔ་ 
པའི་པོང་ཆོནོ ༔ ༨ཀ་རྭདུཆོམ་བུ་ཊབཀོདཔ་ལས ༔ ཀཀ རི 





ཆབས ཆུ ཞལ་ཆུ མ ༔ ག་ཚན ༔ སྒྲམ ཐིམ རོམ འབུམ ལྨེག་མོ/ འཕྲ་ཐཔ་མ༔ གླུ་མ /.ག་རམ་༔ རོཆོས་མ་ལ་སོཿཔ་ཁི་ལྷ་མོ་བྱ་ཅག་བོཛ 


སིསླ་བ་མ་ 


མི 






འི་མྫལ་གྱྱི །ཀོད་པའོ ¦ ཾ ± འི་ཚོམ་བུ་གཡསུ་ཐོཊ་ཏེ ༔ 
ཌྷ ^ རབའེ་བ 


ག་པར་གྱརབའི་དབུནྲ། £ ཌེ 
དཾ རེ པཿ རནིི་ རར༢ཆ༢ 8 ནུརསཱ་བཡང་ 


ས་དུམསྭ་བ གི་ངམཆོད་ཏེ་ག་བཧྲཔ་ལ་སོཿཏེ་༔ བི ཆོདདྫི་ན་རང་ 


ཡདང་རབི་བགེ ཅིང ངཿ འཁོ འབད ་ནསོ་གྱི་རུསོག་པའི་འྱབུངཔོ་ལ་སོ ༡བམི་ཨྱའུཊཔའི་ཱོནཔ་ཛད 


ཞེ རྔ 


ཁིཿ ༤༨ ༧༡༧ ༨༢༨༢ 


བྱབའི༔ ༔ བརྒྱནགྱིས་ སགོདཔའི་ཕོངཆེནོ ཚ་ ཤུར རླིབ བའི་ནིང༔ ཿ རི བ་འི་བྱནྱ་གི་བཀདཔའིཞང་ ༔ /' ནུབུངདུཿདྫོ་ 
ཡ་བ བརལ ཕན་སེདིས་པོཿ ཡངཿ ཞིང ཧཱ ཀྭམེདབས་ཡ་ོན་གངབར་བུས་པརའྱསར ༔ ཅཾསཔ་ 
མན་ཅད གཡུབ རོ བཅོད་པརབདཔ། དྲ པ་བཞིདྲོག་པབདུག་ཅན་ངད ༔ ༔ མརྫལ་གྱིསའརྡུལ་ 
རར གིངྩོར་ཆེབ ༔ འབྱུང་བརླངགིི་སྙག་པའེ་དབངཆེནག རྒ་ཧི་སས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར༔ ིངབོད་བར་བ ཿ 
བླ་གརབའི་ད མ་བུ་བཀོདབལས་ ༔ ¦ རིའྱི་རྐལ་པོ་རི་རབ ༔ ཏཾ ཤརང་ཚོམ་བུ་ཊ་བཀོདཔ་ལས § ལུས་འཕཿཀྱི་གླིང་ ༔ དོའི་གཡས་དང་. 
༨ཛ་ལ་བ་གཞན ༔ ནུབ་དུཚོམ་བུ༡་བཀོད་པ་ལས ༔ བ་ཀངྷཧོཿྱིསྨ་གྲིང ༔ གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཡོན་ལྡནངངལསྦོ་ 
















རའ 


འཛོ ༔ བངངུཚམོ་བུཿབ་ཀོདཔ་ལས་ ༔ མྨ་མི་སནགིས་སླིང་ ༔ གཡསདང་གཡོནདུ་སམི་སནད 


ཧཱ ༔ ༨༢རཔིུམ ༔ ནུབཏུ་བླ་བ དེནོས་ཐདལ་ཡང་༔ ལྔ་ ལྔ་དང་མིའི་དཔལྱོརལས་བྱུངཔའི་ འི་འེདོདཕོ 
8 པའ ཀྲས ཅས་ནསཅིསམངོ་ྭ་འི་ཞིབམསཀི་ཝ་ལའབུལབའི་ལ་ཚོསདུ་ 


བཀོདམའོ ྲ འབུལ་ཆོགེནི་དེ་ལྟརབ་ཀོད་པའི་མཉལ༔ དེ རདི་ལག ་པའྲ་ཀྱིས་སྙིངར་བྲ་ཟུང་ལ ༔ མདཱནྦཾ་ཧྱི་ནབའ་ 


ཨོཾ་ཆོས་བྱིངས་རབ། ཆམ་ནམ་ཁའི་མཐའ་ཀས་ དལཁྱབ་བརྗོདམེདབསྭཾའུདུས་ནས ༔ ༈ ལྕུབའངྲ་བྱུང་ 
འ་ོ་་བ་ས་་ོོ་ེསོ 


ཧྲི་ཁུ་བྲ་སཱ་ཅན་ ཨམ་དང་བུལ་ཐབས་ཤེས་ཀླིུས་མཚན ༔ ཱ བད་གཉནམཇོག་པའི་ 








= 
: 


£ དཾ ÷ ¦ སྨིནཉིང་༔ 


གྲཞ།ཆ ཡིས་འ གསོལ་བ་གདབ 


ཟླ རྱགདྱ་་ 
སིའི་བཚྭའི་ཕོངོགས ༔ ཿ ྤིནབབ་ཡོངས་ཏའ ་བཅོཁོཏ ཿ གས་སོ རྒྱ 'ཿ 










ཤེ ནིཿ ༔དགའ་བའ་ཚའ། ས། ཕོར དངདོད་ཀུན་ཧྩེ་ བདག ༔ ཐོཌ་པའེ་འ བུ་ཕུབ་འཁོརབཅས་ལ སོལ་ང་༥ དབང ཁ་འ ཕང ངསིད་ཐདྲ་བལྱ་གིས་མ ནམད་པའི༔ 

ལཿ མ་ིནྡ་བ་འ་ཁོརདངབཅསཔ་ལ ཁི ཞུ པའིནྲྲདཔནས ༔ བྲ བཅོལའཆུ།ིསབད་པོམ མཐུ་སོབསཉན ¦ གསོད དབོན་བ ར་བོད སུ ཟིས་ིམཞོསཔའི༔ 

༧ཾ རི་བདུག ༔ ཡི་དྷ་ལོནེས་ལ་གསོལ་བའདེབས ༔ མཆོག་དངྦ་ང་དྲ་ ས་ཡིད ཊ་གད ༔ ཧཱི་ཨྱན་དྲུད་ཕྲེང་ཆེནོས ༔ དངྲོབ་གཏེར་བདག་མ ཀ་ཊ སིི 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས ༔ ནབས་སོ ༔ ཤར་ཕོརོད་ཀ་རགས་ལ་དག་པའྲི་ཐོ་ངད ༔ ཞེ་བའི་ལས་མའི་ ཌུ ༔ རྔོམ ༡ ན་ངན་བོད་ཞི་བརམ་དཔུག ལ༔ ལྷེ དག་པ་བདན་ 

གཞས་ནས་ ༔ རྒྱས་བའི་ལ་ས་མད་ ་ཡོན་ཁྱིད་བདག ‡ ིནསྔོལའིཆོ་ལ་གསོལ་བའདབད་ ༔ ཚེ་དབང་ཀྱོང་རྒྱས་པར་མདེ ལ ༔ ནུབ་ཕེཌོ་ཤིབ་བསངབའི་ ངནས ༔ དབངགི་ལས་མད་འདོད་ཁས་བཅོསྟེག ༔ ༔ བླ་མའའ 

བའདབས ༔ དག་ཁས་སིས་བསེད་པརམདོ་དོལ ༔ མག ཧྱངཕོཿ བཁརིཿཕོང་ ངནས ༔ དྲག་པོའ་ལས་མདདགེཿརུ་ཏྲ་འདུཝ ༔ ཏཱ ལསྱི་མྔཌོའི་ཚོ་ལ་གསོལ་བའདབས ༔ དཱ བརོད་བདུད་ཚོར་ཐུལ་བརམདདོལ ༔ ི་ཡངོས་ལདབངུར་ 


6¿# 


མོའ་ཚོཿ ༔ བཅུག་པ་འདུལམདམི་ཟདིན་འཐོམ ༔ མ་མོམའའི་ཚོཊ་ལ་གསོལ་བ་འདབས 

ྩངས་ཀུྩ་བིོ་ཉད ༔ བིནརབས་ུ་བ་ཨན་ཆོས་ཅི ༔ འགོནཔླ ༢ 2 ས་ རར ཤས་བསམའོ། ་བས་པབགདང་པལ་སོ། ༔ བོ གསོལ་འདེབསྦརས་བའོ ༡ བསུས་པནི ༔ ཇིས 

བ་འི ༼ ཏཾ ཧྲིནི ་ཕིདཌུས་པའེ་རངནེ་ཅན ༔ རངུ་་་ན་རས་ཁྲི ཧཱི ཆིནའཁོར 

ཁྭ ཅིས ཆས་ལགསོངབའས བཾ མཆོའི ངས་ང བརོདསེལ་མཛདོ་ཁགམའ ཕགམོའིས༔ རིཿཉི་ལྔ་མོགས་ངབ་ཡེས་པཛི པྱངས ༔ མསིངམཁོའི་ཚོཿ་ལ་ ལ་བའདབས་ 1 

ཁོངཆུདཅིང་ ༔ ཝིརཨི་ཆཱོག་པའ་སར ནས་ཀྱང་ ༔ སིན གི་ད  ྟིག་པའི་བཅལཆནུ བོ ཙོ སུལཞིང་ཁས། འབཱོངས་པར་མདཔོལ་ ༔ སྐྱེ 
ྣ་རས་པ་བའ་ར་ཁབྲོད་་ ོེའ སུ་བདབ་པན ༔ མོསྲ་གས་་ཤ་པའྲ་མྐནས ཡྲི 

སངསྐ་རྩས་ཐུབ་སདའ་ཐད་ ས་གསང བྱ་ཡོནྣ་འཕྲིས་ཀྱི སྦཀིས་ངོརྩ་གུར་ཅིང་ མདཔའི་འཕྲིས་ལ་ཐ་དངམི་མཔའོ་བརྩ་ཆུ་པཔ ༔ ན་ཆོནོ་ུ་རུ་པཔྨའགྱུངགནས་ལ 'གསོལ་བ་འདབསོོ༔ ་གི་དས་ངག་མི་ གས བས་འ 


བང 


སཿ 


¡ སྒྱབསནསངཀོག་རིན་སྣཔའ ༔ རྩེས་བ ཱེ 
ཆི ཆོའི 
རེ ཡེ་འཐོཿ 





པོ ༔ ལུས་པགཡི་དསི 


༔ལོ་གྱིས་འགལ་རྐེན་བརད་མི་འྱུང་ཞིང་ཿ ཿ རྡོམཆེདདང་ལྕི་བྲལ་ལ་སོཊཔའི༔ བླ་མེདཐེག་ཆེན་ལཾ་ཞུཿགྲོཝསཆོག་དང་ ༔ བཅས་ཏེ་མཉྱེན་ཕོནངགྒྱུ་ར་ཏ་ ༔ ༔ མ་ཐྲག་བླ་མེ་དཡ་ཛརྔོཊ་ཕྲ་ཡེ ¦ ༈ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 
༔ ལྷན་གྱིས་གུབ་པའི་འདྲིས་ད དཔག་མེདལ ༔ ཌཱ མངའ་བསེས་འགྲོ་དོན་དཔགམེདའྱྱབུདྱ་གུར། རབ ༡ བརདོའི་སྔེན་ལེ་ནི་ ¦ གཞན་ཕངདངག་ཞོད་ནས་ཞི་ སུག་ཅིང་ ༈ ཧིུརཔའི་ཚན་ཡང་ 





དྲ མི སྔ་ལཾའི་ཚོ་ ངས་དང ༔ དོན་རྒྱམཚོ་མཁྲོ་ཐདཀྱི ༔ ནམཁའི་ཁས་ནི་རབཏུགངབ་དང་ ༔ བརཉ་ངྷཾལའྲིཏཱ་དྲང་བུམོ་ཡིའ ་ཡུད། དཱ འོདལ་འཇའ་ཚོན་ལཾ་ལགསྱུ་བས་ཞིང་༔ ཧཱ 
ད སུལ་གས་བསུཁར་ཤོག ༔ བརདྒོསདཀ་ཡུདཙམ་དོཉིདལ ༔ ༔ མ་ཡེ་ངས་གནས་ལུཿརྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར ༔ ཆེས་ཤིདམཐོངོནས རྔུལ་སྔོཌཀྱིས ¦ བརངོའི་ སེནྷ་རིས་ལྷ་སོནཔར་ཤོག ༔ སོ་ག 
རུང ་དང་ ༔ པྷེའི་ཟེརྩ་གིས་ལོ་མཆོག་སྤོདཏྱེཅེང་ ༔ མཡེཕས་གནས་ལུཌདོནལ་སྩོཌདཔར་ཤོག ༔ རྒྱལ་བའི་ཞལེ་མཛེངོརེསུཌཛིནབ་དྭང་ / ཆོས་གསུང་ཐོས་ཤི་པཡུང ཁི་ལམ་ 
°༔ བའུལ་མཚོན་བ བཅན་བྱིས་ཞིང་ཁཾསུ : ༈ བདགཞན་འབྲེལ་པར་བཅས་ཏེ་རྐྱེ་བར་ཤོག ༔ དཾརསེཾས་ནསྭ་ཀང་ཏོཿཔའི་རིམ་པྷ་ནོས ༔ ཅོམ 'ལེག་གོངནས་གོངའཕ་རཔཞི་ ས་རིན ཌཱ 


ོནརྔརོགས་པར་སྱང༔ ས་ནས ༔ 7 འགྲོ་བ་བོདའདནཔ་ྲི་་མ་དང ཿ -སྟོན་པདབ་ལ་མགོན་དཾ་པར་བདྲག་གྱུར་༡ ༔ རྐྱབས་སྟན་དཔུཇགྲཧནདེ་པར་བདག་རྒྱར་ནས ༔ ཉོ བང་ཤིངསག་པའིམེ དང་ ༔ ལསྱིསྲ་དྲེམ་ 
འབུད་བའིམུརྒྱུམདང : བཀྲིར སིན་དབུངག་ཏུརའི་ ཆེནདང ༔ མརིག་མུནས དུམ་བུར བསུན རི་དདོམ་ཆག བའ བསའ། དད ༤& བོམ ༔ ད་ད བསློང་པ་འིས་ང་ 
§ མུངཾའདས་གོང་འིརམ །ཅུཿཟོདཔ་ཡིས་ ¿ མགན དབངྱུག་དཔརབདསྱགར ༔ མདོར་ནྲ་གིནས་མབས་མཐུག་ཐདྲད ༔ བདྩོ་སི་དདབ ལོརུནཆྩོརགར རོང ིི་དཁན་བསོ་པ། པྱས ¿ བདག་ཤིན་ 
རིས བའ ཅུང་བར་ཤོག རྱ ཅེས་པྨ་རྩཾ་སྔོན་འ ལ་ཕོ་བ་ཏབ་ནས ༔ བསྔོ་བནི༔ རཔདོན་ཏུ དབ དག་གི་ཐོགས་མེད་ནས་དྭ་ལའི་བར ༔ € དག་བའི་ར་བརྲ་གུར་ རུ ས་དང ༔ སོག་རག ཛྷ 
ཉིས་བ དྲེ་མརསོས་དྲང་སོས་བརྩ་གུརལ་སོཿ ༔ ་ བརའདས་ཀུན་གྱེ་དགེ་བའི་ བཁྙརཱཿ བཅྣོས༔ ༔ འབྲུས་མུ་ཟ ་བདཆཆརའཕེལབ་གང་ ; བདགས (བདདོན་དུ་ 
མཆོག ༔ : མཐུག རྡོའི ༢ཐནང དབྱིངསྤུ་གུརཔོ་ཡང་ ༔ སྲིདབར་རྒྱརཔའི་སེན་ཐདནི་༔ སྩངས་ཉེདདྲུ་གུབརྩ་བ་ཕིརབསོ ༔ དེ་ ལྟརངུ་རྱུར་པའི་མརྩལ་ཉི་དམ ༔ པད བོས ཤིན མ་བ 








བྱུངཔའི་ཕྱི་རན 


ཉམས་འ ༔ སྒྱེས་བུ་གཔདག་བླ་མད་ཝེག་ཆེན་སྨྲབ་འདོད་ ཀྱང་ ༔ བླམ་ལྷ་ལ་གུས་པར་ཨ༔ྣལམ་ཡུལ་ན ༔ འདོདཔ་ཁི་དོན་ཉིད་༡ཆལའགྱབ 
ཌྷ ཐར་པ་དང་ཐདམ། ཁྱེནབ་རྒུ་རངུསྨུཔྲ་པར་འདོདཔའིསྐྱས་བུ་གམམཔབོ གང་ ༔ རུསདང་ནི་ཊདངུམཱལ་འབྱལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བོན་ ཤིན་དྲུ་གལ 


 ཧིདོ་་དའབགསན ༔ ཡུངལས༔ 


དུསྱ་ཏདཿཅན ༔ བླ་མོ་དཀོག་ལ་སཿརྟན་ྱདཿནཇུང་དུ.༔ 
ྷ༨ྩ  ་ ཡོབ ཉིངསམ་ 





ཧཁཔའ་ཿ ¦ མཐྟལ་ཕུལ་བའེ་དགེ་བ་གང་ཌ འཕཿཔས་ཀྱེང་ནིབྷརོངམི་སེབས ༔ ཅེས་བྱུང་བའི་རྩོར ༔ 





༡: ཅེ་བསམ་པ ནྲདའགྲུབ ¦ ¡ བསྐལ་ཕནས་བསྐལ་པརབསཿཔའི་ ིསྡིགསྦི་བཉེས་ ྟུང་གིཚངཛདབྱངཤིང་དག་པརའགྱུར མཉྣལ་ཚར༡་ཡུལནས་ཡི་དདད་པས་སྨོནདྟིར་ 
--------- ----_ླྲླྲླྲླྲླྲླྨཾྨཾ་ཾཾཾ | 


མི་འྱགུམ ང ༔ མཐྲུག་ཞེང་ཁཾས་སྒྲོང མོནཔརངུས་འྱག་ངེསོ ༔ 


: ཞེས་ 


འེཿ ཊས་བུཿ (གྲུང་དག་བརྩོལ་བ་ངང་ལཱནཔས ༔ མཆྟལ་ཕུལ་ ( 
( གནས་སྐབསུ་ཌིདོཡུན ལུཾལ་བའི་ཡོན་བཤད་བ ༢ ལྷ་ཚོཙཔ་དཔལན་ཞིང་ ཤུ ; 
༤ ༥ ོརཔ་བྱརཆེནོ་འྱ ངཿ  བླམདབལམིཕདཔའི་དཔལ་དང ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེ སྔ་ཏུདཿཉན་རྒྱུདལ་སྩེ ༔ ༔ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་པའི་ འི་ཡིདདུའོང་ཞིང་ཀྲུན་གྱིས་བསྒུབར་འགྱུར ¦ 
ས་མྫཿལ་ཚར་འཕུལ་བའི་བསོདནས་ཉིས་མུངནི ༔ བསཱལ་པ་དཔག་ཏཱུཾམེདཔ་རབདེར་གཤེཊཔའི་ཚོཿ་དང་བཅས་པ་ཐདལ་ཝི་ནང་གིས་ཨ་ཆོད་གསོལ 


རོ ྣ 








| ཱ 439 


ཨཿ ཅཌ་ཀིནི ༔ ¡༔ ུབསོདནས་ཀི་ཚོཀོབ་ས་ལ་སཱནནས : ༢ུ འ ་ཡེསཀ་ཚོླ་གུབ་བརའ་དོད་བབ། ༔ ༔ ས ༔ མཚོ་བཟས་ཀྱི་རྨོངོལ་བཙོན་བ་རབ་བནི་༔ ༔ྷ ནངནུབདུས་ཉྱ་ཧི་བཟའ་བྱཏུངལ 
སོད་ས སྔནསྭཝ་འི་ནོརུང་རིམ་ས་ལ་གནས་པའི ༔ ` ¦ རབ་ཀོངངྱེསལད་ཅིས རབསལ་བས ༔ སྭྙིངཔྒོསབསད་ འགྱུ 
ྣ ཀླཱངྷཱས་ཡ་དཙཱས་ཏ པེ ཡཱ 

༔ མདུན་བྲ་བཤམ་པའི་མཆོད་ཛས་ཟ་བའི་ར་ཐད་ལ བརོདཔས་ཁྲ་བ ༔ ་བཏུང་བའི་རིཿ་ཐད་ལ་ ༈ ལག་པ་གཡོན་པས་རག་ཅིང་ ༈ ༣ ཤེབཀྱི་ 
ད ༔ ཐཔལ་ལག་བཀ་ཀས་རེགཅིང་ ངཱ རིཤས་བརོདས་ཨོངིས་ངས་བུར ཁངས དཔའི་ཟ་གསེད་ཏི་ རྱར་པར་དམི་ཊ ༔ ལ་ག་པྲབཱ་ཀི་འབ་རབའི་ཕྱག་སུནལ ༔ ༔ ཨོ་ཨཿདཱཾཿ ཧཧོདྲི་རྩས་མ་ཡ་ 
ཛ ཞེས་བརྗོད བརྩི་གྱིས £ ཟླ ཟླམ་ཡེདཾམཁྲེ ལོ་དང 2: ཐིཿ བཙོནནས་རངལ་ཟིམ་ཏེ༔ ཌུ བ་ས་འདི་གཟཡིདསྲ་བའབྲསམ་དངབཉས་པྲ་ཕང དལ ཌ དཔཅབགུས་བས་ཐལ་མོས་པལ་འདྐོག་དདོ ༔ ཛཱ 
ཅ རྫུང བདརག་ཤེཊབ་བཅོམ་ཝནའདས༔ འ ཱ ༔ རབ་གུས་གདུངས་བས་གསོལ་བ ལ་བ་འདེབས ༔ བླམསྱསཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁམསྦ་ྐུསའབོ་བ་འཛུལ མུཝབླམ་ , 

















བངས་ཆོས་སྒོཿཿ བྱེ་ཆོས་དབྱིངས་ཁ་ལྟརཏུབ༔ སུགསལ་ཕུལ ¦ ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེནརའི་ཡེས་ཀྱིས / བདགདང་མོས་པའི་འགྲོརོསལ ། 
དརབདག་དགོས་འདོདའུཧུང་ ༔ ཡིདྦཾ་ལླ་གསོལ་བའདབས༔ ཞི་བྱ་པ་ཆྭལཱན | 


| རྫེས་བཟུངནི་དིནྡ་རཱབས་ནས ༔ མ་མ ༔ ཤུཧྲ་ ཞ་དང་ཁྲ་ཆཱ ་‹ ཌྷ ཡེ་ད༩་ནག། 
ས་ཆེན་བདུད་དཔའཇོམས་་ ༔ ག ༔ དཀོར་ལོརྣཾ་ལ་འདུད ཞི་ཆོཊདརདང་རིན་བརྒྱན 7 
དྲངོབརྣཾ་༢་བཙལ་དུལ ༔ ཙུར མསིང་མའོ་དཅན་ཚོཿ ༔ རོར་གྲོཊ་མད ་ྷ 
ཀུན ༔ རྣོབཡུས་དྲང་གིབ་ལྐམའགྲོཿ་ ¦ སྦྲུལ་དང་ཡང་སྱུལ་བསམ་སི་ཁྱབ ¦ འཕྲིསམ་པའ་བདག་རྣས་ལ་འདུད་ ༔ ཀུན་ཀང་རྣོས་འགྱུར་གམསྙབས་འཁྱུག 
རྣོར་གྲེཿམདསྙན་སྐྱོང་རྣོས / ཞི་རྒྱས་དབཔདངམངོན་སྩོངསོ༧ ༔ སཱོཿའཕྲིས་མ་ལུས་ཀུན ༔ དྲུས་འདོརའགྲུབ་པརམཿ 








ཟླ 
ཀུ 
` རྒྱ 


ཧཱ 
མམོམཁྱོ་ར་མ 




















འབྱོརཔ་ཛོུཌོབ་དང་ཝཱནཔའི་རེགསྱུ་ས༔ གཞན་ཡང་བསོདནསྦ་ཀི་ཚོཊ་དཔག་ཏུགེདཔ་ཐོབ་པོ ༔ དེས་ནཕེརབསིས་སྐཱལན་ལས་ཅན་ཚཱསྱ་ཀི་དེ་ཉབྱརོནབ་རྩ་གིས་༡ ༔ འཚོབ་ཟས་ཀྱི་ནོང་བཟའ་བཏུང་ཚོགསྱུ་གུརབ ༔ དངྡུའོའི་ཐིགཔ་ཞེསྱ་བ་བ ༔ 
ཕི་རབསྭ་ཀི་དོན་དུ་རེིན་པྷྨའྱཧཱཔགནས་ཀྱིསམངཔའོ༔ སཱམཱ་ཤཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ ར གཏད་རྒྱ.༔ གཏེརརྒྱ༔ ཨེ་མ་ཕྱི་༢བས་གྱྱས་བུ་ཀུན ༔ བསོདནཾས་བསཿ་པའི་ལས་འབྲས་འདྲི་ ༔ དབག་ཏུམེདཏེཔབ་ཆོདཌདས་ཏེ ༔ འཕཊ་པས་ཀུཔནི་ 
པག་མི་ནུས ༔ བསོདནས་བསཿ་པའི་དལས་གཞན ༔ བྱ་བ་གང་དུ་ཡོངམེན་ཅིང་ ༔ འབྲུས་༧་ལྔན་འདིས་འགྲུབྱིས / གཞན་རྣས་འདིའི་བྲནཉིད ༔ དེས་ནབསོདནོས་བསཊ་པ་ཡི ༔ བྱ་བགངདག་ཐད་ལ་ ༔ རྟག་དུ་རྫོན་ཏའབདབ་ནི་ ¦ 

དོནའོད་ཡིན་གིས་ཀུན་གིས་འབད ༔ རྒྱུདཝུངམནངག་གང་དུ་ཡང ༔ བསོདནམས་བསགས་པའི་བབྲནི ༔ མཆོག་ཏུབཤདཏྱིས [ལས་གཞན ༔ གངན་ལངནིམ་གྲསས་༔ བདག་འབུག་བཅནནབླངས་ུང་༔ སུངམཛོདགཏར་ 
སྦས་ཏེ ༔ བསོདནས་བསགས་པའི་ཆོགནི ༔ འདེལས་ལྷག་པ་མས་ེབཀན ༔བསོདནས་བསགས་པའི་ཆོསྣ་ནོསལས་ ༔ འདིནིསྟིངཕོད་པཉིད་༔ འདི་ལ་འབདབའི་སྱེས་བུ་རྣས ༔ ངདང་འབྲལམེདབསྟག་བརའགྲོགས ༔ ཨིསྟརཉཱཐིམབློ་ 
དམནམ་ནྩོ་རལ་བདག་གིས་ཿི་རབས་ཀི་དོནདུཟིན་རེསུགཏབཔའོ༔རེནའིགསང་གཏེ་ངྲུམས་པའོཿབསཝནལསའལོ་ཅན་དབའཕདབ་རཤེག་༔སཱཧཱ་གཱ ༔ དྷ་ཐིམ /སྦུལ་སྱུ་སཏྱས་གླིང་ཕས༔ སཱརི་ཕུགམོཆོནས་བདན་དྲངས་པའོ༔ བླ 











༡ 24 


སྨི་བ་པ་བྱང་བ་པའགྱུར་ ༔ ཁྱང་བདུ་རུསཏི་སྒྲིབ་བ་བྱང་ ༔ གནས་སྐབས་ཚེའདེཉིདདུའང § སྐྱེནྱི་ནང་གི་བ 


༢ ཤོ 


རསྱཾཆཱཿ ནོ་མོ་ྱུ་རུ་ཏྷ་ཐཌ་ཀེནི་ཛཱཾཿ བླམ་ཡེདམ ༔ ཐུནའཚྟུསུ་སླུ་ག 





༤ˆ༨ 


ཛསླཱསཱ་ག :མཁྭ་སོར་བ་འི་སྭོདལྷྱ་ཆུན་དུ་རའི་རབ་ལ་འབདཔས ༔ ཚོཿ་འཕེ་ལཞིང 

ལཔནི་བལའྱ་གུར་བསན ༔ འདི་ལ་བཅོནརྩ་བའི་ལསརིསནི༔ ཐོག་མརྟསོརབ་ཧེངཔའི་ 
ཡུལ་དམིཿཏིན ༔ སྔ་རནས་བཞུཊ་པའི༔ སྐུ་སྟནདང ༔ གསུངསྙེན ༔ བྱསྙེན ༔ དགེ་འདུན་གྱིས་བཞུཊགནས ༔ ཤཙུག་ལགཁཕལ་སོཊཔ ༔ མདོརནནངཔསྱངས་པའི་བརྟནགྱི་རིགསྤུ་གུརཔའི༔ ཡང། 
ནཿ རྒྱུབཟངཔོ་ལ་མཆོད་ | གངཔལ་སོཊཔ་༔ ཐ་ནཚ་ཚཀ་ཙམ་དང་ ༔ གསུ་གིག་འྱབ ༔ ཨོཾཨཿཌྙ་ ཡནཆདིེ་ཙོམྦ་གུབ་པ་བཞེངས་ཏེ ༔ རབཏུགནས་པའི་ཆོག་ལེཊརྩབས་ལ ཧཱ ངེ་ལྟརགྲུབཔའི་ ྣ 












དོ གསིང རློབ ོད སམ་ས་འངས་སོའནསབ བས་པ དོ 


༠ ཤྲ དང་༔ ཡིདྭཏི་རེ་ 
ཱཾ རང་གེ་ལུས་ལ་འོདའའོས་ 


ཟ་ 
ངོ 
༅ 


ཟླ དཔག་ཏུ་མདཔྱ་བུང་ཞིང་ ༔ བདག་གཞན་ཐདྱིས་ལུས་ངག་ཡི་པྲའལ་ཕོག་པས ༔ བདག་ཞན་ཐདྱཀིས་ཆོ་འཁོརབ་ཐོག་མཐའ་མཆཆེས་པནས་བསཿ་པའི ༔ ལས་དངཤོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ ༔ ཚེ་འིའིནདདང་ 
ྦ རི ༥ ལེ་ལོ ༢ ཀཿ སྡ ུ ༼ ུ ཁ. ངོ ཟོ ༧ ལེ ཚོ 6 . ༩ = དེཿ (ཏེ “ˆ; ལས བའ - 'ཚ ༨ „; རོག 'འ ÷. ྐ 
£ གནོད་པྭ་ཏེ་མངན་བརད ༔ མྲི་བུན་པའེ་ཕོགས་ཐད་སངས་སངས་དག་ནས ༔ རངགངམོས་པའི་ཡིདལརྭཀྲོངཀྲོངྱ་གུར་པརདམི་ཊལ་བསྐོརབ 9 གཞན་ཡ་པའགྲོ་བ་གངད་དྭདགྭ་ནོར་བའི་ལས་ལ་བམུལ ཏཾ 














ལམ རངམ ཤེརིརཡ ༔ ཤི་ལམམ༔ སཱ སྙི རཿ ཐུགུ་ཝུན༔ དྨམྨསམེཧ༔ སཾ་ཧཛྟན ༔ རྲི ཅེས་ 
གཞན་བ་ཟུངསྔཿརྱིས་རྲིརྱ་ཏང་མངདུབ རཐུནྱཧིས་བརའཚསྣ་ནུས་དང་ ༔ ཡངས་ཐོ་གངདའ་བའི་ 

1 ྐབ་ནི་གའདད་ངྱ་ཆརགཏའ དེལསྱུ་བུངབའི་དགེ་བ་ ི་ོ ་་ཛོམའ་འང་ ོང ¿ཐོ་ོི་སས 

བགཏུམེད་བཤདཔས།༔ ཅུནའཚྭྤུ་སོར་ བྱན ྱཡིམས་གོ་ སཱམཱསཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤེགསེརཚལ ༔ རྣེ 


" འབཏུའབང་བརྩ་བའོ༔ 





/ཆེ 


རས་སོ། 
(ཁབ་བ ཞ་ 
ཐོག་བཛྲི་ཀུནྦའཱ 

།ཏོ་པཆོ 

༤ པ་ག 

ཨཿ 





སས ༡༤༤༤༡༢ས་ཆ༩༡༨༤༠༤-༠-༤༤-༢པས༤༤༤༤༡༨༨༡--༦༡༨ ༨༩༤༡༤༩༡༩༨༨༤ ° ^~ `༡༡༤༨༢༦༠༤༡ལསས།༧༢༤པརཔརལཔརམམ)ཆས།༤རཀམཁཀསརཔཏ་འ.ཛ༠སསས་༡ ལེ་མོང་ལང་ ` ཟ༡༩༨༠༧༧༠༨༧༢༩༧༤༡༦༨༨ཆ༧༢༤༡གརམ) 


་ གོ་མ་ལམ་ཤོ 
ཁི་རོར་པ་གྲངཞིག་རྒྱ་བསོངནམས་ཀྱི་ཚོཙཊ་བསགས་པ་ལ་རྟེནས ༔ ས་ཡས་ཆེནོ་སྦབ་པརའདོདཔས  ཆོཿནུངལདོན་ཆེབྱ་ཆུནགཏརྱ་ི་རིམ 
་ ༤༨ ༨ སས ངེ རེ ° བདར 
པ་ལ་འབདཔརྱ་བའོ༔ ༈ འདིལ་སྟོནདུའ་སོབ་དང་ ༔ དངེསཚེས༡ལ ༔ དངོསོན་མུཌསོ་བའི་རིམ་པ་ནི ༔ དུས་སྙོའི་ཆལ་བབ་པའི་ཚེ སྒུབས་འྲོསས་སུང ༔ ཡུག་བཅུན་ནོས་ྩིམཐུནཱ་བཱཞིང ༔ རིནང་གིསྔ་རོ་སེམ 
དཔའ་འ་སྩན་རས་གཟིགས་ལེ་གྱིས་སྒུདཔའིམ་ུན་ཧི་ནམ་ཁར ༔ བསྟོན་པ་བཅཱོས་ལ ༔ སྲས་ཕཱོཌ་བཉུའི་སྩས་དངྱབུབ་སངའྭ་བཱམ་ཡིདམའོ ༔ དན་ཡསཉོསྩོངབའི་བསྲུངས་མ་དངབྲཅས པ་ཏདྱཀྱིས་སྐོར་ནས བཞུཌརངམིཿ་ལ ༔ཨྒཾ་ 
ལེཿ་པའི་ཆཱལ་དང་ ༔ སྣུས་པེ་ལ་སོཿཔའི་མཆོདཔ་ལེས་མཆོདཅེང་ ཿ རང་གི་མདུནདུ་སཊ་གངཱམའི་ཁར༔ ལསཿཔའིཾ་སོདོགས་ཆགམེདབ་ལྔ་འཾ་བཏུ ༔ མ་འབོཿན༡་ལའངརྦུངཔ་འིནངདུ ༔ གཏོརམའི་རུ  ཤ་ཆང་རོག་པ་ལས 
མ་འདྲེས་བ ༔ འབྲུ་ཟནདཀརཝམངརཞྲ་གཔའོར་གཙངམ་ལྱཀ་སྟེ ༔ ཆབྱཅཱག་དུ་བཏད་པའེ རལ་ཡང་རི་ལུ་བཅུ་ཚན་དུགོས་ལྷ་ནས་ེའའི ར ༢ ཀཏུད་ཇུཿཔ་སྡོདྲདངབ་སུན་པར་བརྩལ་ ༔ རབ་ཙཔའུ་མིན་དང་ནུལ བར་ཨེརཕལ། 
བྲན་པརོས ༔ རེིམ་པས་བྱུུ་ཚནམ་ཚོགས་ིས་བརདབཤེ ༔ མཐར༽་ལརི་ལུ་བརརདྱཏྱི་ཁྲ་སོང་དང་བཅས་པ་བཤམ་པརའོ ༔ ཐཕཔ་དངོས་འནི ༔ བསངསྦྱང་ངཾནླབས་ ༔ བཟུང་སུཊ་བརྔངདེ་ ༔ བསྔོ་བ་དངོས་ལས ༔ ཨོཾ་བརྡ 














༡ ༽་ ༤༨ ༦༩༥༨ ¬ ༤༢ 
༔ཤཧབུཧ།ཿ ནོཨ་ཡུངྨ་ཏ་པཌ ཀན་ཧཱ་༔ ལ་ལ་ཞུགས་པ 































སྣབརྭ་དཱ༔ ཅེས་པའི་བྲཟུངས་སྔརྱི་རཾ་ཀ་གི ༩ བདུན་སོཊ་བརོད  སྔོ་བ་དངོས་ནི / ;བཅུ་ཚན་དངོནི ༔ རྩ་བ་དངུ་རྒྱདར་བཅས་པའི་དབལཱན་བླ་མདཔ་རི་ཿི་རྒྱད་པ་དང་བཅས་ཕརྣོས་ལ་འབུལེ7 རྩེ་བཆེནོས་བཞེསནས ¦ སེན་ཐང་ 
ྙིནརོལ་ཅོསས 'ལའགོད་པརམདདུལ § སྐུབས་གནས་དཀོག་རིནོ་ནམ་པ་2་ལ་སོཿ་པ ༔ ཕྱོཊ་བཧུའི་སངུས་དངབྱུབསེ་དའ་འ་ཕཿ་པ་ཉོས་རངས་པསརྱས་དང་བཅས་པ་ཐད་ལ་འབུལེ ‡ སོན་ཐད་འཁོ་མབ་བསྡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོཆནོ་ལས་ 
ཐརནས་ ༔ བླནམེདར་ཡང་དགཔའི་བྱྱབཀྱི་ལོ་ལ་མགོདརམ་དངུལ ཅེས་པས་འབུཝ ; བཅུ་ཚནདྲ་པ་དེ ༔ དཞི་འོ་རབ་འརྫིརལ་བདྷིརྩོགེས་ལྷོཿ་ཕིནང་གིསབ མ་པ་ཡྲུབ་འཁོར་བཅས་པྷ་རོས་ལ་འབྲུལེ ༔ ངྩགས་པརསོངས། 
ནས་བདག་བ ན་ཛངལ་མཆོག་དང་ངདཔའཆི་མེངརི་ཤིི་ཚོའི་དྲོང་བརཔ་བྱར་ལདོལ ༔ ཅཾསོཊ་འབུལེ༔ :བཙུནཝ་བནི ༔ ཡེསདངལས་ལྲ་གུབ་པའི་གནས། ཡིན་དིགྐི་དང་འོར་མ་ར་ ཡཿདསེབཔིབཅས་བའི་མ་ 
གྲོན ག་ད་བབཅས་པ་ཐད་ལ་འཐུལ་ལོ ༈ རོལ་པ་ཆནོངབཞེས་ནས ༔ གང་བཙམས་པའི་འཕྲིས་ཐདལ་མཐ་ཐོཌ་པ་མིདཔརྩམཱརདུ་འྲ་གུབམམོདག ༔ ཅིསོཿ་ཁབྱུལ། ༔ ཌ བཙུནཝཔ་ནི § སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙནཔེ་བསྲུང་བར་ 
ཞལ་ི་བཞེས་པའི ༔ ཆྭསོངབྲསངས་མ་ཕྱོ་རུང་མྩོ་ཆུད་ལསྱཀིས་སྩུན་དབལ་རཞིང ¦ སྔཱཡགྱིས་མཐུ་ཁོཿ་བ་མེད་བའགྲུབ་པ་འཁོརབུཅས་པ་རྣེས་ལ་འཐུལེ ཌ ངྱེས་ཤིང་ཚིམནས ༔ སངྱས་ཉྱོས་སྙན་པའིནེ་ཕྱརམདདུ་དར་ཞེང་རྒས་པཁི་གྲིས 


ྣལས་ ཨེ་དོག ༔ ༔ཉས་འཐུལརུའོ༔ དེལ བས་གནས་ཀི་གཙའོ་ཡིན པ་དང སལ ལ་གྱས་ུ་ཞིང ༔ འི་གསོ་ལཚིགྱ་ཀངབརོའོ་༔ བྱཅུན་ལཱ་བསན་ཆདཀིས་འྲགནོནས་ལྭ་ངུས་སྟིང ( 
དབ་མེ། ཙུ ནདཔ བཟ པེ ང་སོ ¦ ཨོ་སཾ་བཱར་སཾ་བྷ་རཊ ¦ ཞེསཞྤིམཐར ༔ བཅྙོཾས་དནེ། ྦ 
ནནོ༔ གུ་རུ ན ན ཙཱས་ 
ཀར་འེཿ གྲ་བླ་རད་པལ ༔ ¦ རྒུ་འཇམ་ལཊ་ལ༔ ཏཱ ས་ངོ ནོང སདང་ཉས་བོས་ལུབ ཤིས་བ 
ོ༔ ཕོ་ཉལས་མ་ཁན་ཿ སུམ ༔ ིསན་སྱྱ་བོག་ཅད༔ ཤ་ལ་དགྱེས་བ ཁྲག་ལ་རྫཔ ༔ སྙེདངྲགས་བྱུད་ དབུསུ གརུ་བཅནརེས་ 
ག ཅིང་ཿ སནལ་མཚེ་བརྡ་བེདཔའི་དྲགཿ་བདྲུག་བཅན་ཚ སྨོལ་༡ ༔ བདག་ག་ནི་ནོརའཁོ་རད་ ཁོ་མདུངབཅས་པ་ལ་གནོདཅིང རྩཔདབ་ཐད་ 
ཊོད་ལ་སྔོའོ་ / ཚིམ་བ༧ུགྱུརནས་ ༔ རི་ཊདྡཿ སྲ་གོལ་ཐ་པནས ༔ རུརདུ་བནམེད་པའྱི་བུབ་ཐོབརྱ་གུར ༔ ཅེས ི་སོའོ༔ 









སྲ ༔ཚོལཞེངརྨགས་ལྟ་བ་མབྱེད་པ / ཟ་འདྲེ་བཤིན་འདྲེ་བྱརཐེ་རཔའགོང་བོ་ལོཊ་བཛོདལ་བསོའ [ འགོན ༔ ཁྱེད་རྣཾས་གཏོརམ་འདེ་ཌྱེདལ་དཔག་ཚདདང་རྒྱང་གྲང་དུའངམི་གནས་པརིརདངས། ༔ སརྦ 
| བྲཱིགནན་གྷཚ ༔,ཉེས་སྣོས་ལབསྐུདོ ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་རི་ཡུ་བརྒྱདཀྱང་སཱཿཆུཝབཤཾས་ལ ༔ བློ་བུཌུཉྟཔའིའབྱུངབོརྣས་དང་ ༔ ཁ་ཉེནཿིང་དབང་རང་པའི་རིཊ  དབའཔོམཚོངཔཕ༔ སཱརམ་ཐོབཔ ¦ ལྷག་མ་དབང་ 
ྦ པདང་བཅས་པ་ཐོདལ་བསྔོའོ ༔ འགྲོན རབཏུཆིམ་པརརྒྱཝཤ ༔ པོརདཱིརའོཨཱའི་ དངྱ་ཧུར ༔ ཐད་ཅུངྱབནེདཔའཱི་ཧཱཾབ་ལ་གནས་བདརྩུཧུར། ༔ ཉེས་བརྣསིཀྱིས་སྔོ་ཞིང་ ༔ བརབརནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱིནཔ་ཡ་པའོགཌ པ 

” ལྟམབཏང་༔ རེལྟལརྨསྲངཞིངསྣོད་ཀྱའརིམ་པས་བསེལ་བརྩབའོ ༈ གཟུངསཿདང་༔ ཕྱོལ་བླ་ནམས་རིམ་པྷལར༔ རིནིངོཚརྱུའོ ༔ དྲེ་ལུར་ཐོདྲ་གྲུཀུནས ༔ མདོནས་གྱསུ་པ་ལར ༔ ཡི་དགས་ཚུའིག་ཏོརམལ་དབངཔ 
རྣོས་ལ ༔ ཆུ་སྲོག་ཆ་ཝམེདཔའི་བཙངམ་ལ § ཙམ་ཕའི་དྲིམསམ་གོས་པར ༔ ཡཔབཐུངས་སྣཊ་དངྲ་བཅས་བས་སྦྱིནམབྱའོ༔ ¦ པ་རྔས་ཀྱི་བྱ་བནི § དེ་ལྟར་ཡོངསུ་གླུ་བནས ༔ གཏོརསྣོང་རྣེས་ཆུབ་བཙངགིས་སྐཔཿ 
དཀར ༔ དོངཔ༣ / རྩི་སྨན༔ སོག ¦ རིནོ་ལ་སོཿཔ་ཅི་འྱོར་བླུག / འབྲུའིརྣམདག་པའི་བརྡིདེདཔགཏུམེད་པར་ཕྱིན་གྱིསྒབས ༔ ཡིས་བ་འོད་སྙེང་གིསན་མཁའ་ལ་བཞུཿ ༔ ཚེསྤྱོང་བསྲུས་མ་ཐངབཀའན་བསྲུང་ 














སྡོཧཀྱིས་ཚུལ མངུན་གྱིས་བར་སྣཔལའཀྲིགས ཌྷ རཿ རཱག་ལ་སོཊ་པའི་ཡྲུལ་འོགམྡ་རེས་ཀུངས་ཁ་ལ་འཁོད་པརབས་ཞིང་ ༔ ཆོརབ་ལྷའི་ངྱུལ་བྱིུབུཀྱི་སཾས་དཔལྡནཔས ཛཾ ཨོ ཨཿཧཱཾདིཿ བཛ་ཱརཾ་ཌ་ཀིནི རེ 
སྤར་སྙངཕལ་རཱ་ ཨོཾ་ཛཱན་ཨཾ་བལེ་ཀིཏ , ནམས་མནཏཔ་རན ¦ རརྨིཛཱཱ་ཝ༔ སམ་ཡཱ ༔ མཛཱམནི༔ དུ་རུ་དཱརྫ༔ ཇིཿདཔ་ཛཱལནོདྲཾ ¡ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གྱུརུ་ཆྨབཌ་ཀིནི ༔ བླགེ་ཝནམདཱ་ཀརུནི་ཀ ༔ ཨི་དཾཌཱལི་པཱི་ 
ནབྱ་ཙངོ༔ ནོརོ་བླམ་ཡིདམཁོའི་ཚོཿ ༔ དནཆོསྦྱོངབསྲུངམརབཉས ༔ ཌྱིདརྣཾས་ཀུན་ལ་གསོལ་བནི ནོང་བདག་ཡག་འཁོར་བཅམས་ཏེས། ནང་མེདདང་དབངྱཕུག་དང་ ༔ དཔལ་དང་གདངབསལ་པ་བཟང་༔ ལིངྒརཱཆེན 
ཀུན་ཐོབི་ང་ ༈ ཞི་པངྱ་རཱས་ལ་སོབ་ཡི༔ ལསཀྱིས་དྲངས་བདག་ལྭ་རོ་ལ ༔ དོགིརྩོི་བདོག་ལ་བྲསངས ༔ དྲ་ངོཊ་ཀུནྱི་སོངགཊམོད ཿ དུས་མིན་འཆིདང་ནང་ནོས་དང་ ༔ གདོན་དངབགེནས་མདར་མོད ༔ རྨིལ་ངན་དངམཚན་ 
མ་ངན ༔ བྱ་ེཔཾངན་པཡིདཿམོད༔ འཛྲིནབདཞིངལ་འེཅ་དང་༔ འབྲུ་རོས་འཛེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ ༔ བདལེགས་ཛདའྱའབུང་པ་ཡིས ༔ ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུན་འགུབཤེག ༔ ཅེས་བརྗོའ་ཐོག་མུརདཀོགསྲིང་ཞུའི་འགྲོན་རྣོས་ལ་ 
ལི འབུལ་ཞིང་ ༔ ཅེ་ཁདོདཔ་འདོན་ལ་གསོལ་བབ་ཏབ ༔ རེནས་མགོར་ཀློནྱ་ཧྱི་འགྲོ་ནོས་ལ་ཕུལ་ནས ༔ འཕྲིས་བཅོལ ༔ དོནས་རིགསྤྲ་དུག་སྙིངའི་འགྲོན་ནོས་ལ་སྦྱིནས་༔ སངསྐྱརས་ཐོབ་པའི་སྨོན་རྒྱཆནོ་བཏབ ༔ ངནས་ཡེཿ 








དཱ ལ་དངམཔའརིསུ་འདོད་བའི་གློན་ཝཱས་༔ 
ནནཾས་གངདག་བསུམ་པ་ཀུན ༔ ད་དགུ་བོད 





དིའི་ཉོརག་ཏོར ༔ བཟོདར་གསོལ་བ་གཏོརམགྲོན་གཤེཊ ༔ _ ཡིག་བརྒྱབས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་༔ དེ་ནས་སྔོབ་སྨོན་ལེ་ལྭ་སོཊམ་ཐད༔ དོརབམས་པའི་ཆོགའདི་ཡཔལ་ནྱགི་རའདོན་བརྩ་བའྩ༔ ནམོ༔ བླམ་ཡིདཾམཁྲོ་ 
དམ་ཅནྱཾ་རམཚོ་དང ༔ སངས་རྒས་ཆོས་དང་ཚོཿམཆོགྲའཕཿ་པའི་དགུན་ལ ༔ བབམ་ཐོབ་བརདྲུ་བདགསོགས་སྒྱབསུམཆིའོ ༔ བདགིསསྦྱིནསོགས་བརྱིས་པའེབསོངནས་འདི་དག་གིས ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱསསྒྱུར 
བ་པར་ཤོག ༔ ཅེས་པ་ལ་སོཿགཞན་ཡངགངརིགསཏྱིས་བ 'ངང་སཱོན་ལམ་ ཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ་རོས་ཀུངགཞན་དངམན་པརཧོའོ ངཱ དྷལཱརམི་དམིཿཔསྱ་རས་བཏབ་ལ ༔ ངཾ་ལརདུས་ཏགདུམ་ཆག་པར་འདད་པའེ་ 
ཐེན་ཡེ་ནོནི ༔ ཚོཿ་བསོག༔ སྣིབབ་སྦྱོང་༔ བརྡ་ཆདཞི དྲངོབ་ཐོབ་པ་ལ་སོཊ་པའི་ ༔ ཕ ཡོནནས་སོབས་བསམ་ཆྱིས་མ་བུབཅི་ ¿ གནོས་སབསསུ ཨའ ཡང་ ¦ གངབསཾ་པའི་དོན་ཐདེ་རྨྱརདུའཁུ་བཔར་འཇུརའོ་ 7 
ས་མ་ལཱ ༔ གཏོརཆོག་བདྲིང་ཀུན་ཁབ་ཞེསྱ་བབ  གཏརམའི་ལས་རེམས་པོངདྲུ་གདམས་པ ༔ དྭ་ལུ་མངའ་བདག་ལ་བསས་དང་ ༔ མ། ངསྔ་རེས་འཇུཿ ྣཾུ་ཀྱི་དོནངུ. ༔ དབུ་རྒྱནཆེནོ་བླཏའབྱུང་གྲནས་ཀྱིས་མཛངཔ་ལས ༔མཚོརྒྱལ་བཤིས་ཟིན་ 
རིསུ་བ་ཏབ་ནས་གཏེ་རྭུ་མུས་པ་འད ༼ས་ལནལས་ཅནྡ་ནེས་དཔའཝདཔ་ཤོག༔ས་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦས་པདྨྱ / གཏད་བརྒྱ /གཏའབརྒྱ༔ དྣཐིམ / སྤ པའི་སྐྱེས་མཆོག ༔ སངས་རྒྱས་གླིངཔའིགཏེརམའོ༔ ངཱ 


༼ངེ 


ཨཿ བླམ་དགོངས་པ་འུས་པ་ལས་༔ ཐི་ཐིག་ཚངས་བའྲི་དབ་བྱཆུགས་སོ་། 













7 ཌཱཛཱཾཿྱཐ : ནམོ་རྒྱརུཏྔ་ལྤཌ་ཀེནི་ཛཱཾ དམ་རིག་ལྡནཔའི་སྣཔ་ཡི་ ཕིས དིརྡབིབ་འིལས་ལ་བཙོན ༔ སྒྲབ་དང་དབངསྐུཔལ་སོཿཕའི་ ¦ མཌལསྟག་བུ་ལཊབཅས་ཏེ ངོས་འཇམ་ཆབསྔོ་དི་བཟངབུག ¦ ཤཿ 

ཁོབྷོམས་གདལ་བའི་ འིསིང ཿ ཧཾ རུར ཌཱ དཛན་དངཔོར་ཚངས་ཐིག་གདབ་ ༔ དེནས་ཕོངདབྱུསྲདངཔོར ༔ ཧཱ ི་་སས༔ ཤི ཆུག བཅས བའི༔ ¦ རིཊ་པའི་ཚདབབུང་རིང ར་ སས 
༔ མནོ་བ་བཞརཚད་ང་གདབ ༔ འནིམདའ་གབམཐཐུགོ ཿ ཤཤརཆུབ་ཚདགདབྲའ་ཀྱིས་བར ༔ ཟིག་སླུདབརྐྱངཔའི་ཚོདབཟུངལ ༔ ད་ཚ 'གྲཾ་བྱ ༔ དེས 

ཚམཆིག་ཐབདབ དབུསནས་ཚགལེའི་བརི་ཚད བར་ནས ངཉིདནས ¦ ཆུ་རགས དགིག་འགངཔ ཡངན་ཕོོཊཀིལ་བརལ་འ༔ དོ ི་ངསཅིགནི བ་ཆོས ྦ 


བཀྲེ ? 


`" 


༔ཟུསུའགས་ར་གང་༔ འཚི ༔ ཕོང་ཚོངས་ཇིགྲ་བྲ་བྲཾ༢ ༔ མ་ 
ལ་་ ཟརཅིགདང ༔ ¡ ནསརིཊ་ཁན་གན་ དེ ༔ ཟུ་ཟིགྱར་ནསརེ་མོའི་བར ༔ ཅུ་འིབྒོ ཟིག་གདབ་པོ ༔ ཟར་ཇིག་ནས་དཔ་ྱལ་ ༔ ཆ༣མཉཾབོརྱྱསནས་ཀྱང་ ¦ རེ་རེས ༔ ཙོན 














6 ༔ཚདངབྲ་བུཔལ་ཟུརཊལོ ཿ ཤུནཀངཆོཆེནྲངག་རེམབགོ  དོའིཆཆིནཊ་བ་ཕན་ ¦ ཧོག ༔ ཧཾ ཕོའི་ནཱ་བནྲདགསོགས་༔ ཧཾ གསལ་བརྡ་བཤི་མཝན་གདབ ༔ རོ་ནི དྲ ལེའེ | 
ས་ཉིས་ཟདྲ་བཞལ ༔ ནཆེནྭལཱ་པའི་མཐའ་གཉིས། ¦ པནརིའི་ཚདངུ་གདབ ༈ § རྲག་པའི་དབུས་གདབ་ཕྱི་མའངབོག ༔ ཊསྦརན་ཐིག་གདབཔའི ༈ ༔ ཚངས་པའི་ཐིགྱི་ཕོཌཿ་༡དྲུ ༔ ཆཱ ཆེནལྣའིཞེངགི དབགིས་བར ༔ ཆ་ཕནདོ་ 
ཧིཿ དའི་ཕི་ ༔ དོརབརཐྲིག་ཁ་བཏབ་པའི་ས ༔ ཌྷ ྒོདངེས་ཆུ༽ སྒོ་ཁྱུད་གསལ་བརའབྱུང་ ༔ དྱ་རབཆ་ཕན་དོརབར ༔ ཧཾ ལུ་པའམཐའ་ནསྣ་འག་ཡི་ ཚ་ ཌྷ རལ་ུགབརགསལོ། ° དེནེ་འྲགིལོགས་གསལ་བར་ 
འཆུར ཏཾ ཕའོདུབནར་ཿ ༔ ངོརབཿའིགའའོ་ཆིརསྤུའི ༔ ལཱ་པའི་མཐའནས་དྲུཿ དྲགམཐའི་བར ༔ དནུས་རིམས་ལན་བརྩིགས་པདེང་ ༔ ༔ མུན་པ་ ཀུ་བཀ་བྱརནོནོ ¦ དཾོཿབཞི ཨོལ་ཁེབ དནས་ཏབབས་ཐིགག་བ 
ཐ༔ མདའ་ཕབ་ཐིགནས་བྲཟྲང་ནས ༔ ཚངས་ཐིག་རྒྱདདུ དྲུཆཆིན་༣ ¦ ངོརབརཟིགེ་བས་པཡི་༔ ྭ ཐད་ཀའི་གཡས་གཡོནཆ་ཆེནི ༔ ¦ ་རད་རམར་རེསོ་༡༔ ཀབ ཨོནས ༔ ཆཆེན་དོར་ རྒྱ་གྲ་འབྱུང་ ཿ ༔ རཾལ་བྲར་ 
་ག་ཏངྱ་ཧེན་ཐིག་དང་ ༔ འཕྲེརའི ཐི་མ་བདབལ5༔ གླུ་འདཾ ངཆཆེནའ ༔ དང ངཔོ་ཆ་ཝན་རྩུ་བགོ ༔ ཏཱ བརམའི་དབུསནས་ཆཕན་གདབ ༔ ཙཾ སྱི་མའ་ངཆ་ཕནཊ་ཡིནེ་༔ ° རིག་མ ༔ ཆུ་ཆེན ཛཾ ྣཾ་ུ་ཚེསཀི་མཐའ་མ་རུ རུཿ དྲད 
























ཚོན་གྱིས་སྒྱཿསྟ་བཀྲེ ༔ ¦ དེ་ལཱར་དི་རདྲི་ཐིག་རྣས ༔ བྱཞུཔའདི་སྔ་ངཔོར་བཞུག་བྲས་ཁ ༔ མཛགྲ་ཤིང་ཡི་དའོངོ་བག་ལྔནཔར ༔ ཤེས་རབ་ཉནྡ་ཚེས་ཏྱི་ས༔ བློའི་ཛཱ་པ་ཅིང་བྲེ་བའ༔གང་ 
༩ སཔ ༔ འབྱུངཔ ༔ མདོརནདརྱིར་ཆོནོ་ཡི ༔ རིམ་བམ་ནོར་བཅོན་བ་གཉིས ༔ ཁ་ལ་སོཿ་བས ༔ ༔ ལྕག་ཆད་ཡེནསཾཊ་མ་དགྲན ༔ ཚཾས་ 
བྱར་བཞིང་༔ བྱིནྷ་རབས་རྫངོཁ་གཡེལ་བདང་ ༔ སྒྲ་བ་ལ་བརད་ཡངན་ཁྱས་ངས ༔ དཔོན ༩མི་ཤིས་ཁྱབུང་༔ བསོད ༣ ངོང ྭིདན་ས་སཱངས་ནས § གཤན་པར་རི་ཞི་པབཟབ 
¦ སྭམཱ་ རཿ དཉརྲི་ཐིག་ཚངས་པའྲདབ་ཞེས་ཧོ་བ ༔ རྒྱད་སྡེ་བཞུང་དཔམ་འགལ་བ མཁན་པོ་ཕླརའྱབུ་བགནས་རྱཾས་མདབ ༔ སྐལཱནལས་ཅནགསུང གསུཌ་གྲེས་ས་དངྲཕདཔར་ཤོག ༔ སྔས་རྒྱ ༔ 
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ནིཿ ༔གྭགཱ་ཧཱྒ ནམོ་ཧཱ་རྭ་ཏཾ་བཌྲ་ཀིནེ་ཛུཾ ༔ བདན ཡས རོལ་པ་འི་དབིངས་ / / སྣ་ཚོགས་སྤུལབས་འགྲོརོས་རབས་ཀྱིསབ་སྩོང་ ¦ ༔ མཚན་དཔ་ངུ་ ས་རང་ལ རྔེ 
གཤུགགྱི་ཆནསཆོག་ནས་ལ་ཞུས་ཙོལ ༔ འ་ོ་པའདས་ིས་བམསཔ སབའེ་ སྣ་བད་ཐབས་དང་ཤེ་བྲ་ བྲ་ཀྱི་བཏྣལ་ལས་ བཞིང་ ༔ ¡ འརིམཡ་ངགོ་མཆོན་པྷདངརྟཿྱིས་ྣཾཔས : རྱི་བསྣོངཀ སྐེབ 
ཆ་ཚན ཤིཔབ་ལས་ ཏཾ བརྐན་གཞལ་ལས །ཁ་ངགི་ངྩོསདཅིང ༔ ནང་བཅུདི་སེནྡྷ་ནཾར་དག་པ་མཱཆོནབརྩའིདཔ ༔ བརྟན་པ ལིར གྱི་ལྕ་ངོསྤོད ཿ ཧཾ ཕྱི་ནང་བསྣོད་བརུང་ཛོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

ངོསད་བ དབར་པདབ་ཡིནདེ ཏོག་མཚ་བཏེནགཞལ་ཡས་ཁང་ བྲོད་པ་རབེདཔ་ལས ༔ ཐེག་པ་ཆེནོའི་བརཆད་ཐད་བསྲུངཔརྱེ 'ཧེཏཔ་བསྲངབའི་ཁུ་ ལྲིགྲ་པ་བཛནི་༔ རར་རིམ་པྲའ་གིས་མཚོན་པས ཕས་༔ 





༠༡༤༥༠-༢༤༤༡༤༦༠༤༤༡༨༡༤༤༢༨༢༡༨༣༡༦༤-༡-༨ ༤ ༩ ༨༤ 





༤༡ རོ འ  ོ་ ¬ ༄༅ 
༔ ཕོཿསྱོང་ ¡ ཞིངསྩོང་ ༔ལྷཀླ,༔ གནོད་སྦྱིན 7 དེཟྭ་སིནཔོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོརཡུགནི ༔ འརྟཱིནའཁོར་བའི་ཆོས་ཐཾངརྣར་དགུ་པའོ ༔ དེའི་ནང་དུ་རཿཔའི་རྒྱོན 


༣ @༤༽ ༨ ་་ རཾ = ༢༨. མར བ་ ༡ 
ནག་དུ་བསན་པའོ༔ དའི་རུངམདངལས་འོདཀྱིས་ཚང་ཁངདམར་པོརའཁྲི་གས་བནི ༔ ཕྲོངབཀོདབཆེནོདང་ལན་བའདིནིངསསྦྱརས་སྣང་བམཐའ་འསྭྱི་པའི་འོདོརྩ་སིས་ཞིངགིས་བཀོདཔའི་ལས་ལྔཿཔའོ༔ འདྲིསྣར་བཞི་མཚོན་བའི་བརར༔ 
ྲ པ་ རཱུ ཤར རས རར ༤༨ ༨ ༤༨༥ = ¬ ' ཨེ ༤. སྐ | - ྫ 
ན་བུང་ནྭ ༔ ཅཱལ་བཅུས་ནིརདག་པས་ལྟ་བཆ་བཅུ་ ༔ འཆི་ཉོོ་ཀི་འྲང་བཉི་འཇོམས་པའི་བརར་རཏིས་མཚུནཔ ༔ ཆོས་ཐྲདམཉམ་པའི་དོད ༔ ཡིངམན་བ་ཉིདམཆོན་པའི་རར ༔ དཉིརྦོ་གུ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིདོ ༔ སྙིངྫརཆ 
| (` ¬ ༩ ~¬ ༩༡༩ རེ ༣ ༤༢༨ ༧ ༨ སས ༤ ྩ ཏཱ ༩ ¦ 
སྔན་གང་དག་དཔང་ ངྱས་སྟེ་ཕང་དགཔའི་ལོ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡར ༔ འདོདཡོནྱི་སྣཱཾ་བུ་མརཔོར་བསྟནཔའོ ༔ སྒོ་བཞིནི་རྣེར་ཐརཔའི་སློ་བཞི་མཚོན་པརེདཔའོ ༔ ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་བྱཧ་དང་ ༔ ས་བྱཅུམཐརཧིན་པའི་བརྡད ༔ ཟུཿཏེའོཿ 
། ༣ ལོ ཀཀ ༦ ེ "¬ | ི་ ཆེ མ་ ཁུ ་ : ༨ ༨ ༩༨ ངོ ' ཿ ༠ | ༦ རོ ༨ ༢ །ྲ རཿ ཁུ _ ༨° 
ཀ་བ་ཁ་ཙས་བཏགས་པའི་ར་བབས་བརརེམཊ་དང་ལྔན་བནི ༔ ཡངདག་བསོངབབཞི་མཆོན་པའོ གཞལ་ཡས་ཁང་གིཁྱ་ཁྭསྣརཔ་བཞིནི ༔ དྲནཔ་ཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་མཆོན་པཧེངཔའོ ༔ སྒོ ཤྱུད་བཞི་ནོ༔ རྫལ་བྱིས་རྐངཔ་བཞི 
¡ཱ ༨༼ ཿ ༼ ༨ ༨ ༨༤ >= རེ... ༩. ཁྲ 
མཚོན་པར་པདཔའོ ༔ རབ་ཁདོག་རིམ་པ་ལ་ནི ༔ དབ་ངབྲོལ ༔ སོབས་ལཱ་ ༔ ཡེས་ལཱ་མཆོན་པ་རཧད་པའོ ༔ ནང་ཀ་བ་བ རྒྱདཀྱི་བཏཾག་ཉིང་མཛས་པརབརྒྱན་པཞི་ § འཕཿ་པའི་ལོ་ཡླག་བརྒྱད་མཆོན་བརྱེངབ་ཡེན ༔ དབུས་ཆུར་ 
±= ཙོ ཌ ཛ༽ ་ ༥༨ ~~ ¬ £ ¬. ༽ ¬ འེ བ་པ. -. „- _ མེ - „=, ༨: ཧེ ༢ ལཿ རར. | 9 2 ༦ 
-ླ རྒྱུརཔར་ཌཱཾབ་ཏོག་གེས་མཚོན་པནོ ཿ གསུང་གི་བ་ཀད་པྷ་རང་མཆོ ་པའོ ༔ བརྒྱནའཕ་ཞེབ་ ཅུས་རྣབདུ་མས་གཞའ་ཡས་ཁང་ལཝཉབརསྤས་པན ༔ བུབཀྱི་ཕོཊཀྱི་ཆོས་ཐང་མཆོན་པ ཡན་ཅང ༔ གཞལ་ཕཡས་འང་དཉད་ ༔ 
།ཕྨ་རག་ལས་གྲབ་པའ བུ 












ངཱ; འླ ེ རྒེ དི་དག་པར་བའར་ངར་ ཿ ཉོད།ིེ་ཤེག།་ལར།གའ་ཡེར་པརེ་བར་བོ ༡ རོར་བའིར་རེར་བག་བའ སརའ་ཐིགས་པ་མ་ཀརའེ ཕའི་བརྔའོ༔ རླ 
མངོནཔརལྟགས་པའི་བརྡར་མཆོན་པའོ ༔ པདྨ་རྣཾ་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་མུ་ཏི་ག་གི་བཀྲེ་པ་དངབཅས་པནི ཧཾ ཞེས་ཀྱེ་ཞེག་པམཐར་ིན་པའི་བརྔའོ ¿ ནརཔུནྱི་གིས་བ་ག་བཏས་བྱིཧབསདའ་ཐེགས མཐརཉེནཔའིབརའོ༔ རྡོ་སྔའ 
ཡ་ : >= = = ༤༨ ༠ ¢ ས་ ༣ ༡༡༩ .¬ „.„.,༤༽ ང་ག 2༡ ` པ |  ཤཛག་- ཀ་མ ༡ཇ།ཀ ཨ་སྦའི་མགོ་ཁྭའི་ག་ཁནི ༔ རངྱ་རལ་ཧཱ་ཅ་གཔ་མཐར་ཕིན་ ་ླ ཌཱ ༡ 
རྩེ་ལྔ ཅེ ཁུའི་བྲག ར་འཁྲག་པན : ཏཱཡ ; ཨུཕ་ཕོ་གྭལྩསི་ཝག་པམཐརྱིན་པའི་བརྔའོ : མདམཉམ ཟླ་བའ་གདན་ལན ¦ བྲསས་པྲ་མྔ་བྲས། ཡས་སྔ་ ཞན ༔ རང པའོ་ ག ལཱ 
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ཟབ་ 6 = རླ ༥༨ ༢༨ ༡ ? ...རྲ ༨ ངོ == ༤ ངད སོ ས་ན་ག ྭེ 5 རལོ་ཁ་ལྲི་ཀྲལའི་ འོ 
གྩི་ཟེག་བམཐར་ཕིན་པའི་བརའོ ¦ དྲེགས་ཧེངཕོ་མོའི་གདན་བྱུང་པནི ༔ ཡང་དག་ག ནས་ལུཿཧྱེདོན་ཆིལ་ཕེབས་པའི་བརྔྡའོ རཾ ཤྱོལ་སོངགཉོ་ལའི་ཁྲིདབུང་པནི ༔ ཤོངས་པ་རངས་ར་གོལ་ནས ཡེས་རབའོདའའིག འབྲང ཱ 
དྭ ༈་ནས་ལ་གདན་གྲིའི་བཱ་ཀོདཔ་དཔནཔནི ༔ སྲིངཔའི་འཁོརལུགས་བཟཟོག་པ་རུས་ཀྱིས་ོངས་པའི་ད་བ་ཚུ་དནུས་བཅོདཔའི་བརྡམཚོན་པའོ ༔ ྷེ་རབཏིནགཞུལ་ལས་ཁངགདན་དངབཅས་པའི་དག ིནངརམ་པ་ལྟར བཅུད 
སི དནི་ནང་བཅུངཏིས་སནྷ་ནུརདགཔ་མཆོནཔེདཔ་བཏེནཔ་ཡིངྱི་ལནངནས་ཕིརརིམཔུ་ལརཔོོདཔརཧེད་ཏ དེ་ལངངེགས་པ་ཕྩོ་ོསྤྱོ་ཧུད་དབངདུ་བླསས་ནས་བྲན་དཌེལ་བ ༔ སྩི་དབལ་ཆེནོ༔ ཡབ་པའོ་རྔོནེདང་ ༔ ཡུཾ་རྡ 


£ ཤེ ོ རྲི „ ཁུ རླ . ལལ གར གག 2 ; ༤ ངེ ' བྲེ 
ཕག་མོའ ཤིན་ཏུ་བཱཅིངམཁོས་ཕའེཚུལ་གྱི §ཱ བཅྩོ་མཆོགི་ངྲོ༧་པྱ་ཧལ་ཐེབས་ཏྱིསྣ་ནོར་བྱའུཌས ༔ ཌྲོའི་ཆས བརརྒྱན་དང་བཅས ནས་ཡེསྭཀི་མི་རབ་ཏུའབར་བའི་ཀློངས་ག ར་དགུའི་ཉེས་དང་ལྡན་བར་བསྣོང ༔ དོའེ་སིུཿགཙུག་ ཏུགདོས 














ནཿ ༔བཅས་ཉིསྭ་ཕོོགནས་དག་པ་ལས ༔ བུསྔ་གིགྱངས་ཐདིངོ་བོ་རྩོགར་བ ༔ བླ་བབྲ་བམ་ལུ་དང ༔ ླ་ཁ་ཝི་མ་ཏོག་མདངའ ༈ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཁར་དབའ་གྱངལྱགི་ཉོས་དཔ་ཝུན་བརབ་ཞུགས་པལ་༔འའོཔ། 
ཉཱ ཡེ ད ྫ ངུ ངཿ བི 
ཞྭ་སྭ་བངོལ་སོཿཔ་སེ་བའ་བྱ་ཆོད་དང་ ༔ ཊེ ༣ ལས་ཞལ་ཆྩོས་འུ་མེད་མཆིབནག་ཅེས་བ་ནས༔ བྲ ཌ གྲས་ཁེ་དབར་འྲའི་ དབརའྲའི་ལ་ཞིཔྱོ་རབ་བཅསཔའི་བར་མངོ་སོནསཁྱ་དངཔ་ལྟརབོད་བརྩ་བའོ་ ཀྱང་ཤུབ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རོལེ་སྟངསུ་བཞུཌངས་ 
¡ བསྐོརབ་ཏེ ༔ དལྟརབ་ ཝིཚོས་བུ་བདབརགབ་ཐདྱཀིསྦསུ་གསུངྱཔགོན་འཕྲིས་ཀྱིས་ངོར བསྟནབའི་ཚུལྲ་ 'དུ་བཞུགས་སོ 7 ཤར་ ོ་ཅིལི་པའི་དབུས ༔ བསླ་བླངཐོདའ་ཕེངབརྩ་ལ་དང་ ¦ ྷ ཡུསྱངུས་མོ་ལའཝིལ་སྦྱོར 
ྣ ༈ འཁོརབཛྲཁོདའཕྲེང་བརྩལ ལསོབ་འི་བརལ་འཆར་བྱརདདངཡུདོམ་གློལ་ལ་བ ཊ་བའིཌ་ ཀི་བརྱངཏྱིས་འའྲི ཞྲིང་ རབས་བསོརནས་བཞུགས་ཏ ༔ དརདྲག ་དྱ་ཀདབད་དར་གཤཊཔ་ཐད་ིས་་ཉི་འརབསན་པའི 


| ཚུལ་དུ་བཞུགས ༔ ཌྷ ལྷེ་ཕོཌཀྱིས་ལིངཉའི་དབུས / ་ བཙྫསམི་སྦོདརོབརྩལ་དང་ ༔ ཧཾ ཡུ་བདབའི་དྱིངས་ཕུགམ་འབྲིལ་སྦྱོར སོ བཞུགས་པལ ༔ འཁོར ༢ཕྨོའྱབུང་གནས་ལ་སོཿ་པའི་ལསྭ་པདྱིས་སྨཱལ་པ་བྒྱད ༔ ཤུ་ཡེས་མཆོ་ 
རྒྱལ་ལསོཿ ཊཔའི་རིཙི་སྲུ་ས་མོ་བདྷ་རས་ཉིས་བསོརནས་བཞུག་ས ༔ དེག་ཐདྱ་ཀང་བདེ་བརག་ཤེཊ་བ་ ཤ་རོན་ཅི་རོབསབའིརུའདུ་བཞུགས་གོ ནུབ་ཕོཌཀྱི་ལིངྷཆཾའི་དབུས ༔ བཅོམ་ལྔནའདེས་པྲདདབ་ངཆེན་བར་ལ་དང་༔ 


--༡༤༧༧༠༠༡༣། 


གུ་མྦོ་རིགས་བེངམ་༢ ༔ འཁྲིལ་སྦྱོརདུབཞུགས་པ་ལ ༔ འཁོརོ་རྔོིམེ་ལ་སོར་པའི་སེསདཔའབརྒྱུད ¦ ཤུཾ་ལེ་གས་བསྒྱེས་མ་ལ་སོགས་བའི་སོས་མ་བརྒྱད་ཀིས་འཁྲིལ་ཞིང་ྱོར་ཏེ་ ˆ བསྐོ་ནས་བཞུགསྟ ༔ དེག་ཐི་ཀྱབདེ་བར 
ྦ གགིབྲ་བདཉིསགུང་གི་ངོའ་བརརབབི་ུལ་དུབཞུགསོ ༈ ༩ བང་ཕིལིང་ཅི་ཁི་དབུས། ཿ བྱ ོ་རིགའ་ཛིན་ཐོདཔ་བ་ཚ་ལ་དང་ ༔ ཨུ་འི་འོད་འྲངམ་ ༔ བངེ་ཱོ་ར་བཞུཌ་པ་ལ་ § འཁོར་ལྷུནཅིས་གུབ་བའི་རིག་འཛིན་བསོ། 
| པའི་རིཿནྲི་སོན་བྱརད ༔ ཤུ་སྱུནཀ ལ་སོཿཔའྱི་རོརྔམ་བྱ་ནདཁྲི་ལ་ཞིང་ ནས་ ཛཱ ཛྷ བསྐོར་ནས་བཞུ་ཏ ༔ དེག་བོ་དྱ་ཀུ བབད་བརག་འཔ་ནགྱས་འཇིག་ཀིར བསྙན་པའི་ཚུལ་དུ་བའུ་གེས་སོ ༔ ཤྷ་ཝེཁི་ལི་ངྷཿཔ་འི་ 
ྒ དངུས ༔ རད ¦ ཤུ་ཁྲོ་མོ་ཁས་ཉཱསྲེད་པའི་བདག མ་ི་ལ་མོར་དབྱཞཔལ འཁོརག་ཤིན་ཚེཡ་མརྩརཱ་ལསྭའོ ཊོ འེདེགས་པ་ཚོངས་ལྷན་བྱུད ༔ ཧུ ན་མོ་མ 


 འའྲྲིལ་བཞིརིརངས་བྷསོརནས་བཞུགས ༔ དག་ཐད་ཀུང་བད་བར་གཤེཿཔ་ཐད་ཉྱིས་ལོ༡  རྭགས་ཧེདའདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བའུ་གསོ། ༼ ལྷནུབ་མ་ཚསྭ་ཀྱིས་ལི་ངྷ་ཅའི་ ཊའཾ་བུ་བྱ་ལ་དང་༔ 
¡ཐི རད ཟྭ རྣྩེེྲེིཉིཉིམཨྲེྲེྲུྲིྲཾཾཤཾེར སོར་བསེ་བ རར ༈ རོག་ཛདཀྱང 












ཟིལ གནོནྦ་སི་འོ ེ མ་བྱ་ཅཀས་མའི་ལ་ནིངོ་རནས་བསསོར་ནས་བྲ བརག ཅིསགསུང་གེའ་ཐིསཀིས་མངའ་ གི་བར 

སོ བྷུ $ ས་བྱ དེགབབ སོ་པྲ་དག་པ། སམ ཨྲུརོསདྲ 
མ་ལས བུཆན་དོ་བྱནསསསའཞིོནསབསོངནས་བཅུ་ དྲག ཟཐོ་*་ 
§ ཚད་མེད་བ་ཝས ༔ འོ་ོར་བའི་སན་གནས་ནས་འདྲན་པའོ ༈ འཚམ་ཊར་བཏན་པེདམ་ལ་སོཿ་པའི་ཡུདགྭ་བུཌས་ཊ་བྱཊ་པནི ༔ བདུདའའི་དྭབུ༔ རའཇོས་ པརད་པའོ ༔ སོའི་བརའཁས༔ 

གལ་པ་བཅས་པ་བྱ་བཞི་ ༔ འཕྲིས་སྣོ་ི་ག་ནསའབྲོབའི་དོན་ཆཿཐོག་མེདཔར་མངོདཔའོ ིའི་མུ་རན་ལེ་དེགས་དེདཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དབང་ཕྱུགཌ་ཀི་བཙང་རིས་ཉིས་ལ་དང་བཅས་པ་གང 


འྐསངྲ་གྲངྒྱ་རྩམ་པར་མངོནརྟོའོ་དང་འསྐོན་བམཉའོ༔ 










སི ྲ ལྟར་བཞུཌཔནི ༈ ཱ ཿ སངསྦ་རྱས་ཀྱིས་བསྟན་བམཉནཔོ་བསྲུང་ཞིངབ་ཀའྱི་བརམཛདབའོ༔ དེལུརཔདི་རྩ་ི་ལུ་ཚོགས ཐོད་སཱལ་པ་དཔག་ཏུམེདབ་འྱེད་པའི་ཕིར ༔ ར༔ དངའད་འདྲལ་ང རེསཔ་མེད༔ ཝི་ལྟར་ 
ནངལྟརལིདིནི་བདང་ལོའི་རངིན ༔ གསངབ་ལྟཿ འོ་དངུམློའི་རཛིན ཿ བི །སྙན་པ་ཡང་ ༈ གངུཿ་བ་འྲགབསེན་ཐདཧི་དོན་ངུ༔ གཡུལ་གཔའབྲ 
ད་ལ་དོར་བསོན་པའི་ཚུལ་དུ་དགོང གོངས་ནས་ཟྫུཔ་པ་ལས་ ཅ རྡརིལྷཾ་གྱི་སྱེས་བུས་ ༔ རྒྱམའི་གྲོང་མཁྱམ་པུ་མིཿརྒུ་ ༼གཡོ་བའི་སྣའབའ་ཆར་བ་ དང་འྲདནིང་ ༔ དངཔའི་དོ་ 

ཁོ ༔ དེ་ལཱ་བུའི་ཚུལ་བུངོ ཡགས་པཿགྱིས་ལ ༔ དང་ཉིན་ཆད་ཆོས་ཐ་ ཁྲི ཁརནས་ ༔  བུམ་ཡིརལོའི་རཚོརོངདབཅསཔ་ཐབསངའ་ཤེབ་ཟུངའབེལ་ རྩ ་ 
གོསོ་ཤི་བའདིས་པར་ཧྱིས་ཤིག ༔ ངཏིར་ཕོངཆེནང་འ། བྱ་རན་དང་བཀོངབའི་ཁུད་རམཐཔོསཉེ་བརྩསས་པནི ༔ ཡིད་བཞིན ཆོབའདོདདགུ་དཔག། མེདཔྨ་རས་རངདའི་ ལྕུབངུ་བརྒྱནས 'འདོད་འབུང་གི་དབལཁ་ལོངཱཱུཔ ང 
ཡངཛ་པ རྒྱནལྔན་བདྲིས་བལཱས་པ་རྣས་ནི་སཱཿདངབཏྲེལ་ ཤད་བོས་པའི་གཞར་ སེད་བླཡས་ཀྱི་ངོྱར་པའི་བོ་དུ་མཚོན་པའོ ༔ ྲིྗན་འཤད་བྱ་ས་བརྫས་བཅེནདུབསལ་བས་དརབལ་བརྩབའོ ༔ ལྷ་རྩོས་ གུ ནྡྷ་ཤས་བཀ་ 













ྦ བཱ ༨ ༡ ཤོ 
རེནའི་འྲཕཐིང་བའི་ཟ་རམཚགས་དང་ ༔ དྲྱད་དུ་རེས་བནི § བསོདནཾས་དང་ལེས་ཏྲི་པལ་ལ་ལྱདཐ 


སཔ རེ ༧ -; 2 
འབུལ་བ་འི་བྲསདདུ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོར་སྦཱལ་ནས ༔ བརཆོངཀྱི་འབྱུང་ཕོ་གནོདྱེ་འ་ཇོས་པའོ ༔ རའ 





༠ ~~ ༠༨ ༤༨ ` ༤ -༧༽ ༨༤༨ ༥ ༨ ༤ ༡༡འར།༡ཀ བིའི 9 བ་འ ༤༨ = 
༔ གངུསྱ་བའིསཱ་བངོར ༔ མོས་པའི་མི་གི་བཏན་དུ་ཅུས་ཞལ་ཁུགྱི་སུ་མཞལ་བྷ་གན་བའོ༔ བྱྱན་བསྣཾང་བདུདཾས་བ་ལྟེ་ཅོང་ ༔ མེ་ཁེངསི་ངྱུ་མའེ་དལ་དང་བཅས་པབཤེས་པནི་ ༔ ཌ་ཀ་གསངབའ་དར་ 
















༼ཏ 


ཟླ = ༨ ˆ 
ྭོ༔ ཐུམ་གོངས་པ་འངས་བ་ཡས རི གྱརྱ་ཀྱི་ཕག་ཚད་རིནྷ་ཆེནྲ་རམིགཞེསྱ་བ་བ་བྲཞུགས་མོ ཤཱ 





རདུདུང་ལྷུབ ཟི་བརྗིདམཐའ་ཡས་སྒ ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བདླད་མས་རབ་མཛོས་ཤིང ༈ ཛྣ གཡུམ་བུའི་སྣ་ངངོར་ཅྲིང 
རྱཅས་དུལོང་མྲརྣ་མས་འ ༢ ༔ ལུ་གས་བླཟོག་དབ་ངཔས་སྐྱབ་པྱད་བྷར་བཅན ༔ སཱུལ་པའོན་བནས་བཟོའི་ 
མ་ག་ཤིང་༔ ར ཚདྱ་ཀང་བུང་པ་འི་མཐའ་ཀྲ་སྭ་ས ཊཾ 


རྩ 
༠ 


དལཱན་ཚ 
ཿཉིད་རལཨཛ་ཡིནི ༔ མཐུནའ་ཇུག་ཐབས་ཏྱི་ཆག་ཚད་གསུང་ ཌེ གངལ་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་གཟུག་ས ༔ ཌོ རཱསྒྱརཅིར་ཡང་སྒྱུ་རབ་ལ་ས་ ༔ ཆག་ཚད་ག་ཏོན་ལ་ཕབ་དང་ 








༨ ར་མཛུན༔ ཙུན༔ ཅེས་པས ག་འདག་གཁྱབ་རྔ་ངོང་དབིསངསྱསྣ་ནས ༔ ཙོ སྐནྡ་བདྱཾི་དོནདུམ་ཛད་པ་འིའྲཐིསྱ་ཀི་དབངགིས་ སུའིནོ་འགརྦཆའྲབེ་བྲདུངསོའ སུ་ན་་ 
ཆ་བནམཁའ་གངབནས་ ཆུ སཱ ཅཁབ འ་ཕཱ་མོ་བ་སྣདཙཾ་ཡན་ལའ་ང་ ༔ རྱ ཆག་ཚད་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར ༔ གདུལ་བུརྱ་གུར་པའྲི་རེས་འུགྣ་ཚེསྤྱ་ཉིས ཌྷ མོསོ་པའི་ཐོས་སྟོ་ཆོབ་གངངང་ 
ག་ངགླཾསཱ་བ། ་བྭ་ཝ་ཞེ ནབས་ཌྩ ཚོསྲ་གངས་གཟུའ་སདུས་བཟ་ངཔོ་ལ་བབ་པའིཚ ༔ རྒྱ་བ་ཟཛཱཔོ་ལ༢ྭ ལུགསྤུ་བུགཅི་ངའབུ་མདྡ་རོད ཨཔ ཏེ ཟྲིས་པ་ཡང་རུང་སཱཾ ཌྷ གང 
རུ་དའོང་ཆག་ཚདདངམཐུན་པས ༔ བག་གྲོ. ལྱུན་ཆགས་ ༔ ཛས་ཤི་བཟིདངངས་ ཅུན་བརབཞེངས་ཏེ ཿ རབ ༡ ཏུ་གནོས་བཡེས་ལྐང་བའི་ཆོག་དང་ལན་པར་གྲུབ་པ་རོའི་ངནི ¦ བསྙོན་པའིད་དངོས་ 
བྱ་བོ་བ་དང་འྲད་བའི་བོན་བླརབས་ངང་ ༔ བསེནཔ དལ་འདྱན་པའི་དབ་ རཏྟིང་ རཏི་བྲ་དྲངབྱབས་ བསན ༔ བསྙོན་པའི' ་ལྔ ལྷབ་ངོས་ལ་གངོང་གསོལ་དུབབྱེས་པརངཀྱད་ 



















































ཧེ དག ༔ མཚཆན་ཁུ་ངནས་སོར་ཅི་བ་བདུ་ཐལ་མོ ༔ ཐུག་འོག་ཟསོཐལ་མོའི་ཚོད་ང རོ ༔ བུསམོའི་ཝཱ་ངསོར་མོ་ཝ་ཁོནས ༔ པུས་མོའྲི་སྲིང 

དང་འོག་དུ ༔ མཚོས་རྭ་དུང་པ་༢ ༔ ང ༧ དནས་བླ་བའི་ཙུ་བ་ནས་ ༔ གངས་ཁ བ་ངནལངྱུ་པའི་གཏུ་སེངའི 

ཆ༔ ཆུཆུངབ་ཞྱི་ཏའོ་ ༔ ཞབས་མ་ཐིལ་ལ་ཞལ་གངང་ ༔ ཙོུངབའྲི་གའི་གྱྲ་བི་བ་ལ་གདནྱ་ཧི་མ་ཐའནས ར ༔ ཐལ་མོ་བྱཅུས་པའོ ༔ བརོ་པོམོ༔ འཇིཊདེདངུས་མཚན་ལ་སོ བའི་ 

གདནྷ་ཚཱས་ཁ་སོར་བྱ་དཏཀི་མཐོ་བ་འི ༔ ཟག་པའོ་ ༔ ཉིམ་དང་རུབ་སྐ་ས་སོརའ ༔ བདགདོངལ་ཞལ་གང་ ༔ དི་བདྲ་ཀངབོལ་མཚྭཀྱ་ལགམ་ཞལ་གུང་ ༔ ཌྷ ཡུསམོནས་ཟེའུ་འབུའི་བརྡ་བསརབོ་ི མདོརནས་དནནས་ 

རམ་བའི་བཅེར་ཟུག་པ་ལ་ས་ཞལ་བཅིས་ཀི་ཚད ༔ ཟབམོས་བའི སྣ་རིབདག་པའོ ༔ ༔རེ་ལ་བམཐོ་བདང ༔ དམའ་བདང་ ༔ འབྲ་བ་དང་ ༔ སྤཾ་པ་དང་ ༔ ླུག་དང་ ༔ རིམལག་ཛའིརོལ་པྲཛོར་པརྱ་བའོ༔ རྩོ 
མྣ་ཀུག་བ ༈ འགྱིངབ་ཊ བླས ༔ རོལ་པ ° 3: སག ༔ སྙངསྟབས:: བསྒྲ་དཔ ༔ མྱའུདཔའི་ཆུལཉན་ལ་སོཊ་བྷ་ཚོས་འྱུརགངདང་ ༔ ཌཱ གང་ཐོད་ལཱན་བསྡགཅིངམཛེས་ལྭ་ལུནཆགས་བརྩ་བའོ ༔ 
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"ˆ ༡; 









ཨཿ /དབུ་བརེ་དང་ཊ ཧྒོ་པཞལ་ཐད་ཀངབྱར་བ་ཡིན ༔ ¦ ཞུལ་ལས་ཆའི་གཞོལ་བརབའོ ླགྩེས་བསམབའ་ད་སཱལསཐརདི་ླག་མོརལས་ལགངརཟྱསས་བཅན་དང ༈ ཙ་བའི་གུ་མོ་ལག་མང་ 
ཟླ བུའཕལ་བྷ་ནོས ཚ་དུམཉོ་པ་ལས་བྱདངཞི་ག་འཐི་བརྭ་བའོ་ ༔ ད ལེ་ད་དང་བཅས་པ་ཀའ་བི་བལས ༔ 

ཤ༠ ངུ ༤༦ མམ ངོ < (ཞྭ ཤེ ¬~ ཱ  ་ ་ ༨༡ ༤༨ ལཾ 

ཀྱིས་སླུ་བྱའོ ༔ ཁྲཾ་རྫས་ནི་ག་དན་ཧིས་མ་ཐའ་ནས་ ༔ ཟླ་བི་ཞགས་པའོ་མཐརབྱརུ་བས་ཏེ ༔ ཛཱ བྲིན་པོ་འྭ་ཁོས་པདང ༡ གནོང་སྐྱིན་མཁོག་པ་དང “ ངོངས་སྲོངོ་ཁོས་བྲའི་ཚུལ་ཉན་་སྟག་གོ ཿ ཤིནཏྭ་བུངགསུས་བ་ 
ཤྭ ཡུ ལེ ས་ས་ནི་ཞུལབྱརདཔའ་ རོལ་པ་ལྲབྲོ་ནོས་ནི་ཞལ་བཅུ་བའོ རེ ཌྷ ཤིནཏུམ་ཛེས་ཤིངཡི་དྲ་པུའོངཔའི་ ༔ ལའི་ཐུ་དཔངུ་མོ་ཁསོགས་བྷ་ནག་ཞལ་དྭག་པའོ ཚེ ཉིབྱགི་ལཱ་མོ་རོས་ཀུང་ཞལ་དྭགུ་པའོ དྲ 
ཌྷ སཱ་མཱ་ལཱ ¦ སྱིར ཌཱ ཆུ་བཀཞརབ་བྱངས་པའར་ རོ སུ འི་ཛས་ནསདེ་བཞིན ཿ མཇོ་དདབུ་ཤངས་ཀྱཱ་ར་མོ་དཔཞལྱ་བི་ཨོག་སློ་མགྲིན་པའི་བར་ § 





་གསེ་རྟྭ་ལཱ་རཱམཛེས་བ་ཁི་སྤྱན ༔ སོརའོ་ལྐན་ཅི་དུུག་ར་ཐོགས། ༔ ྤུབ་གརྭ་ོགས་ ༈ དཀ་ར་ནག་རབ་ཏྱ་ཅད་ བི ༈ ཛཱི་མ་བ་མཆོག་མཐོང་ཀའི་མཆོག ༔ སིནམའི་དིབསནི་གྲཞུ་ འིང ༔ མཐའ་༣ཤིནྭཏཱའཕ་བར་འབྲི་ ༔ གྤན་ 
གྩིས་རྩ་ནས་མཆྱུག་བ བ་སཱན་གྱ་ས་བར § ཆུག་ལ སོར་¶ འི་བ § བསུནལསོ་་ཤལ་སོརཊ ༈ སིདཔུའོངི་ངམ་ཛེས་པ ནིག འདུ་ཞིང་ ༈ མཐའ་ ༔ གཙང་ཞིང་ཟོམ་མ་ཐེ་མ་ཛས་བའི་ 
གངས ༈ ོ་རམ་བདིའ་མཛདདའི་བར ༈ ར་གལ་ཝ་བིབ་ཟག སོམ ཞའུ ༔ ་མས་མསོག་ཉིས་ རརར ལྷམ་ཡིནི་སེར༢སོ ༔ ཐུབ་པའི་ཞལ་ 


༔ ཚད་ནོས་བྱརན་དང་ལཱནཔས་ན ༈ཐང་ 


ཞས་གུང་༔ ཤི བ་སས་དང་བཅས་བའི་ དས ོ་ ཀུམསརླུ་ 
ྲཱ ཨ་རིན ་བམ་ས་ཁི་ང  ་ རཔ  ོ ང་པོ འུ མོའ 
















བུནལ་གང་ ༔ རིན་ཨུནསོར་དུག ༔ སྫུན་མ་ཐོ་འོང་གི་ཚད ༔ སྒོ་ཞལ་རིས་རིངས་སོརལ § མརཱ་ངོ་སོར ༔ བ་སྙན་ ཉལ་སོར་འ ༔ སོར § བསྟན་བཤལ་ནི་གང་རཱན་བརྒྱན་དང་དཔེས་ལྐུ་མེས་ 
བརང ཏཱ པ་ལགངབརིན་བས་ཞལ་ེ་ཤད་ཙང ¥ བ ངབླགུ་མ་དང་ གི - = ཅབརྡ་ཤུབ་གྲས རྨུ ཧཱཾ དི སོ་ཅུ་ཚ ངི་གནས་ཏི་རོལ་ ༔ དཔེསམཚོ 
བབ  ཞི་བ་ཛ་ ང་ལེ་ ་བཞདདཀྱུས་དང་ལྡན༔ 

ལི ཅཅ ༢གངརིག་ལ༔ £ གཚུལ ༔ ངསྲིནངོ་ཤ ་བ་རལས་ཀེང་རུས་གཟ༔། 


ལ་ཡ £ ག་པའི་རཱིའགུརཅན ༔ ཀཱམའི རབགྲ་གྲོ་ལྫོད་ཆག 
འ བ་དཔལ ོལ་སོཿ་གཟུས་༔ སྤྱམཆབ་དོདབརགའའོས་བིག་བས་བྱུད ཇིཾ རར ནཔ་དང་ ༔ བྱ་རནྭ་སིསྣ་ནོ་འྱགུརྲ་བ གིའི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ ༔ ༠ རྩོཌ་གྱར་བསྟན་གོསྤ་ཀྱིས་ལྕབ་ཆུབ་སོག 
ནྱ་ཏང་མཁས་པས་ལེག གོ་དགོ ཞིང ༔ གཞུངགི གཙོ་བོརཆག་ཚད་ས་པོར་བཞག ༔ ལུཿདངམྦཧཱན་པར་ཕོལ་ཆེརརིག པས་སྩྱོད ༔ བརྟཙཉིང་གུཊ་བ་སྲཾང་ཡང་ཡང་སྤྱད་ 


'ལེགས་སྨྲ ངའོས་པརའྲི ༔ 
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